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PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO

Il 31° Congresso SIGOT è rivolto a specialisti e altri professionisti del mondo sanitario che condividono

l’interesse per la prevenzione, la cura, il trattamento, la riabilitazione ed il recupero funzionale della persona

anziana al fine di garantire un invecchiamento sempre più attivo ed in salute. 

Medici geriatri, internisti, medici di Medicina Generale e altri specialisti, infermieri, fisioterapisti, farmacisti,

nutrizionisti, psicologi, biologi e sociologi e in generale tutti gli operatori che si

occupano professionalmente dell’anziano troveranno nell’ambito del Congresso

interessanti spunti per ampliare e condividere le proprie conoscenze. 

Particolare attenzione sarà dedicata alle proposte più innovative di approccio

ai problemi di salute dell’anziano da un punto di vista clinico e farmacologico

ma anche gestionale, organizzativo e tecnologico.

La rivista ufficiale SIGOT

PATROCINI

IAGG-ER
International Association of Gerontology 
and Geriatrics for the European Region

Founded 1950
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PROGRAMMA - GIOVEDÌ 8 GIUGNO 2017

MEETING INTERNAZIONALE
MPI_AGE European Project
in collaborazione con 

EUGMS
European Union Geriatric Medicine Society 

08.00 Registrazione dei Partecipanti

08.30 Apertura del Congresso 

09.00 SIMPOSIO
APPROPRIATEZZA DELLE CURE 
NELL’ANZIANO: I RISULTATI 
DEL PROGETTO EUROPEO MPI_AGE 
Moderatori: S. Maggi, A. Pilotto
• MPI e appropriatezza delle cure 

per l’anziano fragile - A. Mangoni 
• MPI e decisioni cliniche in ospedale 

e nel territorio - A. Pilotto
• MPI e la formazione 

del personale sanitario - M.C. Polidori

10.30 LETTURA MAGISTRALE
Introduce: A. Pilotto
Approccio multidimensionale
e personalizzazione delle cure 
L. Ferrucci

11.00 Break

11.00 Apertura seggio elettorale SIGOT
16.00

31° CONGRESSO NAZIONALE SIGOT

11.30 SIMPOSIO INTERDISCIPLINARE 
GLI SPECIALISTI INCONTRANO SIGOT
Moderatori: G. Bochicchio, 
P. Dal Santo, P. Secreto
• Prevenzione e cura dell’infezione 

da Clostridium Difficile - A. Gasbarrini
• Verso una scheda vaccinale 

per l’anziano - G. Icardi
• Le sindromi vertiginose e la prevenzione

delle cadute nell’anziano - A. Casani



PROGRAMMA - GIOVEDÌ 8 GIUGNO 2017

13.00 Break

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: M.E. Cavallo, 
A.M. Condito, M. Modenesi
1) Effects of oral aminoacid supplementation

on MPI in hospitalized older patients: 
a multicenter randomized, double-blind,
placebo-controlled pilot study
S. Volpato (Ferrara) et al.

2) New approaches in telemedicine: 
the remote management of patients 
receiving enteral nutrition through 
gastrostomy Tube in Nursing Home (Nh) 
C. Dalla Costa (Alba-TO) et al.

3) The MPI improves index of care 
complexity in measuring health-care 
management complexity in hospitalized
older patients
D. Maloberti (Genova) et al.

4) Telemedicine as a successful tool 
for improving territorial care 
to elderly people
M. Ammendola (Catanzaro) et al.

14.00 SIMPOSIO CONGIUNTO SIGOT/AIP
Moderatori: F. Caserta, 
M. Masina, M. Trabucchi
• La prevenzione della demenza - G. Zuliani
• Dolore cronico nell’anziano 

con multimorbidità - W. Gianni
• La prevenzione del delirium 

nell’anziano - G. Bellelli
• Deficit sensoriale e disturbi cognitivi 

in età anziana - G. Logroscino

15.30 LETTURA
Introduce: N. Ferrara
La gestione del paziente anziano con 
cardiopatia ischemica cronica sintomatica
G. Desideri

16.00 Break

CERIMONIA DI APERTURA

16.15 Saluto del Presidente SIGOT 
e del Presidente del Congresso

Saluto delle Società Scientifiche

Proclamazione Premi SIGOT per le 
migliori Comunicazioni Scientifiche

16.45 LETTURA
Dieta mediterranea e longevità 
S. Maggi

17.15 LETTURA
La tecnologia al servizio dell’anziano 
R. Cingolani

17.45 LETTURA
Essere anziano oggi 
S.E. Rev.ma il Sig. Cardinale Angelo Bagnasco

18.15 CONCLUSIONI

18.30 Assemblea dei Soci



PROGRAMMA - VENERDÌ 9 GIUGNO 2017

08.30 SIMPOSIO SPONSORIZZATO NON E.C.M.
in collaborazione con GlaxoSmithKline

LA GESTIONE DELLA BPCO 
NELLA REAL LIFE CLINICA
Moderatori: G. Conati, A. Rizzi
• Il Salford Lung Study

nella BPCO - F. Guarino
• La gestione della BPCO nel paziente 

fragile anziano - N. Barnes

09.30 LETTURA
Introduce: G. Ruotolo
Opportunità terapeutiche nella gestione
del paziente con BPCO
F. Fimognari

10.00 WORKSHOP
PREVENZIONE E CURA NELL’ANZIANO
Moderatori: D. Postacchini, M. Romano
• Microbiota e danno 

da farmaci - A. Di Sabatino
• La stipsi - F. Di Mario
• L’insufficienza respiratoria acuta - A. Vianello

11.15 Break

11.30 TAVOLA ROTONDA
LA TERAPIA ANTICOAGULANTE 
NELL’ANZIANO: LUCI E OMBRE
Moderatori: M. Luchetti, A. Pilotto

Luci: dai trial clinici alle linee guida
• La fibrillazione atriale - F. Vetta
• Il tromboembolismo venoso - G. Nante

Ombre: le decisioni oltre le linee guida
• La terapia anticoagulante 

nell’anziano fragile - M. Bo
• Rapporto rischio/beneficio della terapia

anticoagulante nell’anziano - A. Cherubini 

12.45 LETTURA
Introduce: M. Barbagallo
Sideropenia e Anemia Sideropenica 
nell’anziano
L. Palleschi

13.15 Break

COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: M. Ceci, 
G. Proietti Necci, L. Sampietro
1) Performance of CHA2DS2VASc score 

in predicting ischemic events among 
hospitalized elderly patients with 
atrial fibrillation
G. Bartoli (Trieste) et al.

2) Polypharmacy is associated with higher
frailty risk in older people: an eight year
longitudinal cohort study
N. Veronese (Padova) et al.

3) Adapted Physical Activity’s program for
empowerment and active ageing in
Genoa Socio-Sanitary Districts
E. Tasso (Genova) et al.

4) Improving behavioral disorders 
in dementia: a new nursing counseling
S. D’Auria (Roma) et al. 

14.15 SIMPOSIO
APPROCCIO METABOLICO 
NUTRIZIONALE ALL’ANZIANO
Moderatori: F. Franchi, G. Baldassarre
• L’anziano fragile - S. Volpato
• L’anziano sarcopenico - F. Landi 

15.15 WORKSHOP
LA SIGOT INCONTRA AitAAL
ANZIANO E TECNOLOGIA
Moderatori: F. D’Amico, F. De Filippi 
• Tecnologia e anziano: 

una nuova opportunità - P. Siciliano
• L’abitare dell’anziano - N. Casiddu
• Microfono a due voci: robotica riabilitativa

per l’anziano - A. Cella, V. Squeri

16.30 INTERVENTO A CURA DEL GRUPPO
VACCINI FARMINDUSTRIA
Introduce: M.C. Manca
Le vaccinazioni nell’anziano
M. Ercolani

16.45 SIMPOSIO CONGIUNTO SIGOT / SIMEU
L’ANZIANO, L’OSPEDALE 
E IL PRONTO SOCCORSO
Moderatori: F. Fimognari, M.P. Ruggieri
• Approccio alla gestione della cura 

dell’anziano in ospedale - A. Ferrari
• Problematiche nella gestione dell’anziano

al Pronto Soccorso - A.M. Ferrari 

17.45 CONCLUSIONI



SESSIONE NURSING - VENERDÌ 9 GIUGNO 2017

08.30 PRESENTAZIONE DEI CORSI
A.M. Condito

08.45 PRIMO CORSO
11.15 GLI ACCESSI VENOSI BRACHIALI 

NELLA CONTINUITÀ DI CURE 
PER L’ANZIANO
Moderatori: M. Rebellato,
G. Robello

LETTURA IN PLENARIA
PICC e Midline: una opportunità 
per il paziente ed una nuova frontiera
professionale per l’infermiere
P.G. Alcamisi

PARTE TEORICA (Sala del Camino)

IMPIANTO DI PICC E MIDLINE 
A DOMICILIO: UNA NUOVA REALTÀ
S. Tipa

COMPLICANZE DEGLI ACCESSI 
VENOSI BRACHIALI: PREVENIRLE 
E RICONOSCERLE
M. Goria

ATTIVITÀ DEL PICC-TEAM: 
DAGLI ASPETTI ORGANIZZATIVI 
E GESTIONALI ALLA RACCOLTA 
DEI DATI
P. Zerla

PARTE PRATICA

Tutor: N. Acierno, 
C. Alessandrini, F. Ursino

•Tipi di cateteri venosi e accessori 
dedicati da utilizzare nell’impianto 
e nella gestione

•Uso dell’ecoguida per l’individuazione 
dei vasi venosi del braccio

•La gestione degli accessi venosi 
secondo linee guida

11.15 Break

11.30 SECONDO CORSO
13.15 LA NUTRIZIONE 

PARENTERALE
NELLA CONTINUITÀ 
DI CURE PER L’ANZIANO
Moderatori: C. Gagliano, C. Prete

VALUTAZIONE DELLO STATO
NUTRIZIONALE E SCELTA DEGLI 
INTERVENTI NUTRIZIONALI
N. Veronese

LA NUTRIZIONE PARENTERALE 
A LUNGO TERMINE
C. Dalla Costa

IL RUOLO DELL’INFERMIERE 
NELLA GESTIONE DELLA NUTRIZIONE
PARENTERALE A LUNGO TERMINE
L. Berruto



RELATORI E MODERATORI INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Palazzo Ducale di Genova
Piazza Giacomo Matteotti, 9 • 16123 Genova

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
L’iscrizione può essere effettuata sul sito web del
Congresso: www.aristea.com/sigot

E.C.M. – Educazione Continua in Medicina
Il Congresso è stato inserito da SIGOT - provider
accreditato dalla Commissione Nazionale per la
Formazione Continua con il numero di accredita-
mento 1348 - nel piano formativo 2017 nell’ambito
del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione
Continua in Medicina). Il Congresso è destinato
alle seguenti figure professionali: Medico Chirurgo,
Farmacista, Infermiere, Dietista e riconosce 1,8 crediti
formativi per singola giornata. L’attestazione dei
crediti è subordinata alla partecipazione effettiva
all’intero programma formativo, nella misura del
100%, ed alla verifica dell’apprendimento. 
L’attestazione, riportante il numero di crediti asse-
gnati, viene predisposta – dopo avere effettuato le
verifiche di cui al paragrafo precedente – non

prima di 60 giorni dalla data di 
chiusura dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO
Epidemiologia - Prevenzione
Promozione della salute con acquisizione di nozioni
tecnico-professionali.

ABSTRACT
La Segreteria Organizzativa è lieta di comunicare
che il Comitato scientifico del Congresso invita i
partecipanti all’invio di abstract relativi a contributi
originali relativi agli ambiti scientifici trattati.

PREMI SIGOT
I migliori Abstract saranno presentati durante il 31°
Congresso Nazionale SIGOT.
Sono previsti quattro Premi SIGOT da € 500,00 cad.
per i migliori Abstract ricevuti. 
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INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La Segreteria aprirà mezz’ora prima dell’inizio dei
lavori e chiuderà mezz’ora dopo il termine dei lavori. 

BADGE
Ogni partecipante regolarmente iscritto riceverà,
al momento dell’accreditamento, un badge che gli
consentirà l’accesso alle sale congressuali.
Il personale addetto ne controllerà il possesso.

ESPOSIZIONE TECNICO-SCIENTIFICA
L’esposizione tecnico-scientifica si terrà parallela-
mente al Congresso. 

CELLULARI
Durante le sessioni scientifiche i telefoni cellulari
dovranno rimanere spenti.

ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE
Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati
personalmente a tutti i partecipanti iscritti, al termine
del Congresso. 

WEB
Per ogni ulteriore informazione sul Congresso si
rimanda al sito: www.aristea.com/sigot

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Società Italiana di Geriatria 
Ospedale e Territorio
Via Lima, 31 • 00198 Roma
Tel. 06 845431 • Fax 06 84543700
E-mail segreteria@sigot.org
Web www.sigot.org

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Roma, 10 • 16121 Genova
Tel. 010 553591 • Fax 010 5535970
E-mail sigot@aristea.com
Web www.aristea.com/sigot

SESSIONE NURSING
I Corsi della Sessione Nursing sono a numero chiuso
per un massimo di n. 80 partecipanti.

LA SALUTE È UN BENE PREZIOSO PER TUTTI. 
ASCOM SALUTE SOSTIENE LE ATTIVITÀ DI SIGOT


