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Ansa Regionale 01-06-2019 13:06 Salute:Sigot,piu anziani malati con
invecchiamento cittadini Societa geriatri discutera tema assistenza in congresso
Bologna (ANSA)- CATANZARO, 1 GIU - "Invecchiamento della popolazionesignifica
anche aumento del numero assoluto di anziani malati. Ela storia naturale delle
malattie croniche e costellata dacontinui episodi di riacutizzazioni, che generano
quadri cliniciacuti e gravi che possono essere curati solo in Ospedaliattrezzati". Lo
afferma in una nota Filippo Fimognari, direttoredel reparto di Geriatria all'ospedale
"Annunziata" di Cosenza epresidente della Sigot, la Societa italiana di
geriatriaospedale e territorio che terra il proprio 33mo Congressonazionale dal 3 al 5
giugno a Bologna. Il congresso, che avraper tema "La Geriatria al fianco della
persona che invecchia: inospedale e al domicilio", sara presieduto da Marco
Masina,direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna)e da Amedeo
Zurlo, direttore della Geriatria dell'OspedaleUniversitario di Ferrara.

"L'affollamento dei Pronto soccorso - aggiunge Fimognari -non e frutto del caso, ma
deriva dalla crescita dellapopolazione anziana e dalla drastica riduzione dei posti
lettoospedalieri, cui non € corrisposto un adeguato sviluppodell'assistenza
domiciliare e territoriale, il che rende spessomolto difficile la dimissione ospedaliera
di pazientistabilizzati ma ancora bisognosi di cure complesse o di terapiedi fine vita (i
cosiddetti bed-blockers)". A questo proposito,nel Congresso saranno discusse alcune
preziose esperienzenazionali di continuita ospedale-territorio. "Piu di 30 anni fa -
afferma Alberto Ferrari, presidenteonorario del congresso e past-President della
Sigot - un trialclinico randomizzato dimostrava per la prima volta come lagestione
clinica basata sulla Valutazione MultidimensionaleGeriatrica sia superiore, in termini
di sopravvivenza econservazionedell' autosufficienza, rispetto al metodo di
curacentrato sulla patologia d'organo. Questo risultato, poiconfermato da vari studi,
e stato ottenuto in pazienti anzianiospedalizzati in emergenza-urgenza e ha posto le
basi per losviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, dellaGeriatria
Ospedaliera”. "Da allora - aggiunge aggiunge Masina - biogerontologiegeriatri
hanno prodotto un'enorme mole di evidenze scientificheche indicano la via per un
invecchiamento di successo, che sipuo ottenere con la prevenzione e con la ottimale

gestioneterapeutica delle patologie croniche, come sara discusso nelCongresso. Ed
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in effetti negli ultimi anni abbiamo assistito aduna crescita esponenziale non solo
della popolazione anziana, maanche del numero di anziani che rimangono in buona
salute in etamolto avanzate". "L'importanza del geriatra nel cuore
dell'emergenzaospedaliera e nei modelli di continuita con il territorio -afferma Zurlo
- e stata resa piu evidente dall' epidemia dellefratture ossee traumatiche da
osteoporosi, in particolare lefratture di femore, che impongono un'assistenza
integrata trageriatra e ortopedico". (ANSA). COM-SGH

Ansa Regionale 01-06-2019 13:06 Salute:Sigot,piu anziani malati con
invecchiamento cittadini Societa geriatri discutera tema assistenza in congresso
Bologna (ANSA)- CATANZARO, 1 GIU - "Invecchiamento della popolazionesignifica
anche aumento del numero assoluto di anziani malati. Ela storia naturale delle
malattie croniche e costellata dacontinui episodi di riacutizzazioni, che generano
quadri cliniciacuti e gravi che possono essere curati solo in Ospedaliattrezzati". Lo
afferma in una nota Filippo Fimognari, direttoredel reparto di Geriatria all'ospedale
"Annunziata" di Cosenza epresidente della Sigot, la Societa italiana di
geriatriaospedale e territorio che terra il proprio 33mo Congressonazionale dal 3 al 5
giugno a Bologna. Il congresso, che avraper tema "La Geriatria al fianco della
persona che invecchia: inospedale e al domicilio", sara presieduto da Marco
Masina,direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna)e da Amedeo
Zurlo, direttore della Geriatria dell'OspedaleUniversitario di Ferrara.
"L'affollamento dei Pronto soccorso - aggiunge Fimognari -non e frutto del caso, ma
deriva dalla crescita dellapopolazione anziana e dalla drastica riduzione dei posti
lettoospedalieri, cui non e corrisposto un adeguato sviluppodell'assistenza
domiciliare e territoriale, il che rende spessomolto difficile la dimissione ospedaliera
di pazientistabilizzati ma ancora bisognosi di cure complesse o di terapiedi fine vita (i
cosiddetti bed-blockers)". A questo proposito,nel Congresso saranno discusse alcune
preziose esperienzenazionali di continuita ospedale-territorio. "Piu di 30 anni fa -
afferma Alberto Ferrari, presidenteonorario del congresso e past-President della
Sigot - un trialclinico randomizzato dimostrava per la prima volta come lagestione
clinica basata sulla Valutazione MultidimensionaleGeriatrica sia superiore, in termini
di sopravvivenza econservazionedell' autosufficienza, rispetto al metodo di
curacentrato sulla patologia d'organo. Questo risultato, poiconfermato da vari studi,
e stato ottenuto in pazienti anzianiospedalizzati in emergenza-urgenza e ha posto le
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basi per losviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, dellaGeriatria
Ospedaliera”. "Da allora - aggiunge aggiunge Masina - biogerontologiegeriatri
hanno prodotto un‘enorme mole di evidenze scientificheche indicano la via per un
invecchiamento di successo, che sipuo ottenere con la prevenzione e con la ottimale
gestioneterapeutica delle patologie croniche, come sara discusso nelCongresso. Ed
in effetti negli ultimi anni abbiamo assistito aduna crescita esponenziale non solo
della popolazione anziana, maanche del numero di anziani che rimangono in buona
salute in etamolto avanzate". "L'importanza del geriatra nel cuore
dell'emergenzaospedaliera e nei modelli di continuita con il territorio -afferma Zurlo
- € stata resa piu evidente dall' epidemia dellefratture ossee traumatiche da
osteoporosi, in particolare lefratture di femore, che impongono un'assistenza
integrata trageriatra e ortopedico". (ANSA). COM-SGH
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DiRE
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DIRE 04-06-2019 18:10 SANITA. SIGOT: A BOLOGNA IL FUTURO DELLA GERIATRIA
OSPEDALIERA -2- (DIRE) Roma, 4 giu. - | TEMI DELL'APPUNTAMENTO - "Oltre 30 anni
fa un trial clinico randomizzato dimostro' per la prima volta come la gestione clinica
basata sulla Valutazione Multidimensionale Geriatrica fosse superiore, in termini di
sopravvivenza e conservazione dell' autosufficienza, rispetto al metodo centrato
sulla patologia d'organo - sottolinea Alberto Ferrari, Presidente onorario del
Congresso e past-President della SIGOT - Questo risultato, poi confermato da vari
studi, e' stato ottenuto in pazienti anziani ospedalizzati in emergenza-urgenza e ha
posto le basi per lo sviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, della
Geriatria Ospedaliera”. "L'importanza del Geriatra nel cuore dell'emergenza
ospedaliera e nei modelli di continuita' con il territorio e' stata resa piu' evidente
dall' epidemia delle fratture ossee traumatiche da osteoporosi, in particolare le
fratture di femore, che impongono un'assistenza integrata tra Geriatra e
Ortopedico" aggiunge il presidente del Congresso Amedeo Zurlo, Direttore della
Geriatria dell' Ospedale Universitario di Ferrara. Nel Congresso sara' dedicato ampio
spazio alla discussione dei modelli assistenziali di Ortogeriatria e alle iniziative
scientifiche di SIGOT in questo ambito. "Negli ultimi anni, Biogerontologi e Geriatri
hanno anche prodotto un'enorme mole di evidenze scientifiche che indicano la via
per un invecchiamento di successo, che si puo' ottenere con la prevenzione e con la
ottimale gestione terapeutica delle patologie croniche, come sara' discusso nel
Congresso - conclude il co-presidente del Congresso Marco Masina, Direttore della
Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) - Ed in effetti abbiamo assistito ad
una crescita esponenziale non solo della popolazione anziana, ma anche del numero
di anziani che rimangono in buona salute in eta' molto avanzate". (Enu/ Dire)

DIRE 04-06-2019 18:10 SANITA. SIGOT: A BOLOGNA IL FUTURO DELLA GERIATRIA
OSPEDALIERA (DIRE) Roma, 4 giu. - Fare rete, creare un sistema virtuoso e efficiente
con un approccio multidisciplinare in favore del paziente. Sono attesi oltre 800 tra
medici geriatri, internisti, cardiologi, medici dell' Emergenza-Urgenza, medici di
Medicina Generale e altri specialisti, nonche' infermieri, fisioterapisti, farmacisti,

nutrizionisti, psicologi, e in generale tutti gli operatori che si occupano
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professionalmente dell'anziano, sono i protagonisti a Bologna dal 5 al 7 giugno 2019
del 33 Congresso Nazionale della SIGOT, Societa' Italiana Geriatria Ospedaliera
Territoriale presieduto da Marco Masina, Direttore della Geriatria dell'Ospedale di
Bentivoglio (Bologna) e da Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell' Ospedale
Universitario di Ferrara. OLTRE 800 SPECIALISTI PER IL 33 CONGRESSO SIGOT - Il
tema sara' "La Geriatria al fianco della persona che invecchia: in ospedale e al
domicilio" dove emergono rilevanti spunti per ampliare e condividere le conoscenze
tra gli specialisti e gli operatori sanitari in un proficuo confronto. Tra gli argomenti di
rilievo macrosociale l'insufficienza respiratoria, la nutrizione clinica, I'aritmologia e lo
scompenso cardiaco. Particolare attenzione sara' riservata al rischio delle cadute,
alle piaghe da decubito, alla demenza e al delirium- La parte farmacologica con
I'attenta somministrazione dei farmaci nell' anziano, e soprattutto la sfida per gli
specialisti di questo secolo: le infezioni da germi multi-resistenti e polmoniti, tra i
temi trattati nei corsi dedicati e nelle sessioni in programma in sala plenaria. "l
continuo invecchiamento della popolazione un fenomeno mondiale ma soprattutto
italiano comporta anche aumento del numero assoluto di anziani malati- sottolinea
il Presidente SIGOT Filippo Fimognari, Direttore della Geriatria dell' Azienda
Ospedaliera di Cosenza- La storia naturale delle malattie croniche, infatti, €'
costellata da continui episodi di riacutizzazioni, che generano quadri clinici acuti,
gravi e complessi, che possono essere curati solo in Ospedali attrezzati.
L'affollamento dei Pronto Soccorso, quindi, non e' frutto del caso, ma deriva dalla
crescita della popolazione anziana e dalla drastica riduzione dei posti letto
ospedalieri, cui non e' corrisposto un adeguato sviluppo dell' assistenza domiciliare e
territoriale. Questo rende spesso molto problematica la dimissione ospedaliera di
pazienti stabilizzati ma ancora bisognosi di cure complesse o di terapie di fine vita (i
cosiddetti bed-blockers)".(SEGUE) (Enu/ Dire)
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Riacutizzazioni e cronicita: a Bologna
congresso Geriatri ospedalieri

Al lavoro oltre 800 specialisti ed operaton sanitari

Bologna, 5 giu. (askanews) - Fare rete, creare un sistema virtuoso e efficiente con un
approccio multidisciplinare in favore del paziente. Sono attesi oltre 800 tra medici
geriatri, internisti, cardiologi, medici dell’ Emergenza-Urgenza, medici di Medicina
Generale e altri specialisti, nonché infermieri, fisioterapisti, farmacisti, nutrizionisti,
psicologi, & in generale tutti gli operatori che si occupano professionalmente
dell’anziano, protagonisti a Bologna da oggi al 7 giugno del 33° Congresso
Mazicnale della SIGOT, Societa Italiana Geriatria Ospedaliera Territoriale presieduto
da Marco Masina, Direttore della Geriatria dell’'Ospedale di Benfivoglio (Bologna) e
da Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell’ Ospedale Universitario di Ferrara.

Il tema & “La Geriatria al fianco della persona che invecchia: in ospedale e al
domicilio” dove emergono rilevanti spunti per ampliare e condividere le
conoscenze tra gli specialisti e gli operatori sanitar in un proficuo confronto, Tra gli
argomenti di rilieve macrosociale Uinsufficienza respiratoria, la nutrizions clinica,
Paritmologia e lo scompenso cardiaco. Particolars attenzione visne riservata al
rischio delle cadute, alle piaghe da decubito, alla demenza e al delirium- La parte
farmacologica con l'attenta somministrazione dei farmaci nell’ anziano, e
soprattutto la sfida per gli specialisti di questo secolo: le infezioni da germi multi-
resistenti e polmaoniti, tra [ temi trattati nei corsi dedicati e nelle sessioni in
programma in sala plenaria. "Il continuo invecchiamento della popelazione, un
fenomeno mondiale ma soprattutto italiano, comporta anche aumento del numera
assoluto di anziani malati- sottolinea il Presidente SIGOT Filippo Fimognari,
Direttore della Geriatria dell’ Azienda Ospedaliers di Cosenza -. La storia naturale
delle malattie croniche, infatti, £ costellata da continui episodi di riacutizzazioni,
che generano quadri clinici acuti, gravi e complessi, che possono essere curati solo
in Dspedali attrezzati, Uaffollamento dei Pronto Soccorso, quindi, non & frutto del
caso, ma deriva dalla crescita della popolazione anziana e dalla drastica riduzione
dei posti letto ospedalier], cui non & corrisposto un adeguato sviluppo dell’
assistenza domiciliare e territoriale. Questo rende spesso molto problematica la
dimissione ospedaliera di pazienti stabilizzati ma ancora bisognosi dicure
complesse o diterapie di fine vita (i cosiddetti bed-blockers)”, (Segue)
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Askanews 05-06-2019 17:14 [ Cronaca ] Riacutizzazioni e cronicita: a Bologna
congresso Geriatri ospedalieri Al lavoro oltre 800 specialisti ed operatori sanitari
Bologna, 5 giu. (askanews) - Fare rete, creare un sistema virtuoso e efficiente con un
approccio multidisciplinare in favore del paziente. Sono attesi oltre 800 tra medici
geriatri, internisti, cardiologi, medici dell' Emergenza-Urgenza, medici di Medicina
Generale e altri specialisti, nonché infermieri, fisioterapisti, farmacisti, nutrizionisti,
psicologi, e in generale tutti gli operatori che si occupano professionalmente
dell'anziano, protagonisti a Bologna da oggi al 7 giugno del 33° Congresso Nazionale
della SIGOT, Societa Italiana Geriatria Ospedaliera Territoriale presieduto da Marco
Masina, Direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) e da Amedeo
Zurlo, Direttore della Geriatria dell' Ospedale Universitario di Ferrara.ll tema & "La
Geriatria al fianco della persona che invecchia: in ospedale e al domicilio" dove
emergono rilevanti spunti per ampliare e condividere le conoscenze tra gli specialisti
e gli operatori sanitari in un proficuo confronto. Tra gli argomenti di rilievo
macrosociale l'insufficienza respiratoria, la nutrizione clinica, I'aritmologia e lo
scompenso cardiaco. Particolare attenzione viene riservata al rischio delle cadute,
alle piaghe da decubito, alla demenza e al delirium- La parte farmacologica con
I'attenta somministrazione dei farmaci nell' anziano, e soprattutto la sfida per gli
specialisti di questo secolo: le infezioni da germi multi-resistenti e polmoniti, tra i
temi trattati nei corsi dedicati e nelle sessioni in programma in sala plenaria. "Il
continuo invecchiamento della popolazione, un fenomeno mondiale ma soprattutto
italiano, comporta anche aumento del numero assoluto di anziani malati- sottolinea
il Presidente SIGOT Filippo Fimognari, Direttore della Geriatria dell' Azienda
Ospedaliera di Cosenza -. La storia naturale delle malattie croniche, infatti, &
costellata da continui episodi di riacutizzazioni, che generano quadri clinici acuti,
gravi e complessi, che possono essere curati solo in Ospedali attrezzati.
L'affollamento dei Pronto Soccorso, quindi, non é frutto del caso, ma deriva dalla
crescita della popolazione anziana e dalla drastica riduzione dei posti letto
ospedalieri, cui non e corrisposto un adeguato sviluppo dell' assistenza domiciliare e
territoriale. Questo rende spesso molto problematica la dimissione ospedaliera di
pazienti stabilizzati ma ancora bisognosi di cure complesse o di terapie di fine vita (i
cosiddetti bed-blockers)". (Segue)
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Askanews 05-06-2019 17:14 [ Altre ] Riacutizzazioni e cronicita: a Bologna
congresso Geriatri ospedalieri -2- Bologna, 5 giu. (askanews) - "Oltre 30 anni fa un
trial clinico randomizzato dimostro per la prima volta come la gestione clinica basata
sulla Valutazione Multidimensionale Geriatrica fosse superiore, in termini di
sopravvivenza e conservazione dell'autosufficienza, rispetto al metodo centrato
sulla patologia d'organo - sottolinea Alberto Ferrari, Presidente onorario del
Congresso e past-President della SIGOT - Questo risultato, poi confermato da vari
studi, e stato ottenuto in pazienti anziani ospedalizzati in emergenza-urgenza e ha
posto le basi per lo sviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, della
Geriatria Ospedaliera"."L'importanza del Geriatra nel cuore dell'emergenza
ospedaliera e nei modelli di continuita con il territorio é stata resa piu evidente dall'
epidemia delle fratture ossee traumatiche da osteoporosi, in particolare le fratture
di femore, che impongono un'assistenza integrata tra Geriatra e Ortopedico"
aggiunge il presidente del Congresso Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'
Ospedale Universitario di Ferrara. Nel Congresso sara dedicato ampio spazio alla
discussione dei modelli assistenziali di Ortogeriatria e alle iniziative scientifiche di
SIGOT in questo ambito. "Negli ultimi anni, Biogerontologi e Geriatri hanno anche
prodotto un'enorme mole di evidenze scientifiche che indicano la via per un
invecchiamento di successo, che si pud ottenere con la prevenzione e con la
ottimale gestione terapeutica delle patologie croniche, come sara discusso nel
Congresso - conclude il co-presidente del Congresso Marco Masina, Direttore della
Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) - ed in effetti abbiamo assistito ad
una crescita esponenziale non solo della popolazione anziana, ma anche del numero
di anziani che rimangono in buona salute in eta molto avanzate".
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LaPresse 05-06-2019 11:13 [ Cronaca ] Salute, a Bologna il congresso della Societa
italiana di geriatria-3- Roma, 5 giu. (LaPresse) - "L'importanza del geriatra nel cuore
dell'emergenza ospedaliera e nei modelli di continuita con il territorio e stata resa
piu evidente dall' epidemia delle fratture ossee traumatiche da osteoporosi, in
particolare le fratture di femore, che impongono un'assistenza integrata tra geriatra
e ortopedico", aggiunge il presidente del Congresso, Amedeo Zurlo, direttore della
Geriatria dell'Ospedale Universitario di Ferrara.Nel Congresso sara dedicato ampio
spazio alla discussione dei modelli assistenziali di Ortogeriatria e alle iniziative
scientifiche di Sigot in questo ambito. "Negli ultimi anni, biogerontologi e geriatri
hanno anche prodotto un'enorme mole di evidenze scientifiche che indicano la via
per un invecchiamento di successo, che si puo ottenere con la prevenzione e con la
ottimale gestione terapeutica delle patologie croniche, come sara discusso nel
Congresso - conclude il co-presidente del Congresso, Marco Masina, direttore della
Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) -. Ed in effetti abbiamo assistito ad
una crescita esponenziale non solo della popolazione anziana, ma anche del numero
di anziani che rimangono in buona salute in eta molto avanzate".

LaPresse 05-06-2019 11:13 [ Cronaca ] Salute, a Bologna il congresso della Societa
italiana di geriatria-2- Roma, 5 giu. (LaPresse) - "ll continuo invecchiamento della
popolazione - un fenomeno mondiale ma soprattutto italiano - comporta anche
aumento del numero assoluto di anziani malati - sottolinea il presidente Sigot,
Filippo Fimognari, direttore della Geriatria dell'Azienda ospedaliera di Cosenza - La
storia naturale delle malattie croniche, infatti, & costellata da continui episodi di
riacutizzazioni, che generano quadri clinici acuti, gravi e complessi, che possono
essere curati solo in ospedali attrezzati. L'affollamento dei pronto soccorso, quindi,
non é frutto del caso, ma deriva dalla crescita della popolazione anziana e dalla
drastica riduzione dei posti letto ospedalieri, cui non é corrisposto un adeguato
sviluppo dell'assistenza domiciliare e territoriale. Questo rende spesso molto
problematica la dimissione ospedaliera di pazienti stabilizzati ma ancora bisognosi di
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un trial clinico randomizzato dimostro per la prima volta come la gestione clinica
basata sulla Valutazione Multidimensionale Geriatrica fosse superiore, in termini di
sopravvivenza e conservazione dell' autosufficienza, rispetto al metodo centrato
sulla patologia d'organo - sottolinea Alberto Ferrari, presidente onorario del
Congresso e past-president della Sigot -. Questo risultato, poi confermato da vari
studi, e stato ottenuto in pazienti anziani ospedalizzati in emergenza-urgenza e ha
posto le basi per lo sviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, della
geriatria ospedaliera"”.(Segue).

LaPresse 05-06-2019 11:13 [ Cronaca ] Salute, a Bologna il congresso della Societa
italiana di geriatria Roma, 5 giu. (LaPresse) - Fare rete, creare un sistema virtuoso e
efficiente con un approccio multidisciplinare in favore del paziente. Sono attesi oltre
800 tra medici geriatri, internisti, cardiologi, medici dell'Emergenza-urgenza, medici
di Medicina generale e altri specialisti, nonché infermieri, fisioterapisti, farmacisti,
nutrizionisti, psicologi, e in generale tutti gli operatori che si occupano
professionalmente dell'anziano, sono i protagonisti a Bologna da oggi al 7 giugno del
33esimo Congresso nazionale della Sigot, Societa italiana geriatria ospedaliera
territoriale presieduto da Marco Masina, direttore della Geriatria dell'Ospedale di
Bentivoglio (Bologna) e da Amedeo Zurlo, direttore della Geriatria dell'Ospedale
universitario di Ferrara.ll tema sara 'La Geriatria al fianco della persona che
invecchia: in ospedale e al domicilio' dove emergono rilevanti spunti per ampliare e
condividere le conoscenze tra gli specialisti e gli operatori sanitari in un proficuo
confronto. Tra gli argomenti di rilievo macrosociale l'insufficienza respiratoria, la
nutrizione clinica, I'aritmologia e lo scompenso cardiaco. Particolare attenzione sara
riservata al rischio delle cadute, alle piaghe da decubito, alla demenza e al delirium-
La parte farmacologica con I'attenta somministrazione dei farmaci nell' anziano, e
soprattutto la sfida per gli specialisti di questo secolo: le infezioni da germi multi-
resistenti e polmoniti, tra i temi trattati nei corsi dedicati e nelle sessioni in
programma in sala plenaria.(Segue).

VLaPresse 05-06-2019 11:13 [ Cronaca ] Salute, a Bologna il congresso della

Societa italiana di geriatria-3- Roma, 5 giu. (LaPresse) - "L'importanza del geriatra nel

cuore dell'emergenza ospedaliera e nei modelli di continuita con il territorio e stata
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@ SIGOT

resa piu evidente dall' epidemia delle fratture ossee traumatiche da osteoporosi, in
particolare le fratture di femore, che impongono un'assistenza integrata tra geriatra
e ortopedico", aggiunge il presidente del Congresso, Amedeo Zurlo, direttore della
Geriatria dell'Ospedale Universitario di Ferrara.Nel Congresso sara dedicato ampio
spazio alla discussione dei modelli assistenziali di Ortogeriatria e alle iniziative
scientifiche di Sigot in questo ambito. "Negli ultimi anni, biogerontologi e geriatri
hanno anche prodotto un'enorme mole di evidenze scientifiche che indicano la via
per un invecchiamento di successo, che si puo ottenere con la prevenzione e con la
ottimale gestione terapeutica delle patologie croniche, come sara discusso nel
Congresso - conclude il co-presidente del Congresso, Marco Masina, direttore della
Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) -. Ed in effetti abbiamo assistito ad
una crescita esponenziale non solo della popolazione anziana, ma anche del numero
di anziani che rimangono in buona salute in eta molto avanzate".

LaPresse 05-06-2019 11:13 [ Cronaca ] Salute, a Bologna il congresso della Societa
italiana di geriatria-2- Roma, 5 giu. (LaPresse) - "ll continuo invecchiamento della
popolazione - un fenomeno mondiale ma soprattutto italiano - comporta anche
aumento del numero assoluto di anziani malati - sottolinea il presidente Sigot,
Filippo Fimognari, direttore della Geriatria dell'Azienda ospedaliera di Cosenza - La
storia naturale delle malattie croniche, infatti, & costellata da continui episodi di
riacutizzazioni, che generano quadri clinici acuti, gravi e complessi, che possono
essere curati solo in ospedali attrezzati. L'affollamento dei pronto soccorso, quindi,
non e frutto del caso, ma deriva dalla crescita della popolazione anziana e dalla
drastica riduzione dei posti letto ospedalieri, cui non e corrisposto un adeguato
sviluppo dell'assistenza domiciliare e territoriale. Questo rende spesso molto
problematica la dimissione ospedaliera di pazienti stabilizzati ma ancora bisognosi di
cure complesse o di terapie di fine vita (i cosiddetti bed-blockers)"."Oltre 30 anni fa
un trial clinico randomizzato dimostro per la prima volta come la gestione clinica
basata sulla Valutazione Multidimensionale Geriatrica fosse superiore, in termini di
sopravvivenza e conservazione dell' autosufficienza, rispetto al metodo centrato
sulla patologia d'organo - sottolinea Alberto Ferrari, presidente onorario del
Congresso e past-president della Sigot -. Questo risultato, poi confermato da vari
studi, e stato ottenuto in pazienti anziani ospedalizzati in emergenza-urgenza e ha
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posto le basi per lo sviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, della
geriatria ospedaliera".(Segue).
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W SIGOT

DiRE
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DIRE 06-06-2019 19:54 [ Politica ] BOLOGNA. APPUNTAMENTI DI VENERDI 7
GIUGNO (DIRE) Bologna, 6 giu. - Questi gli appuntamenti a Bologna e provincia:
8.30- Bologna (Aeroporto-rotonda Marconi business lounge primo piano)- Incontro-
stampa inaugurale in occasione dell'arrivo del primo volo diretto di American
Airlines proveniente da Philadelphia e della successiva partenza per la citta'
americana. 8.30- Bologna (Palazzo dei congressi/p.za della Costituzione 4)-
Giornata conclusiva del 33~ congresso nazionale Sigot-Societa' italiana di geriatria
ospedale e territorio (5-7/6) "La geriatria al fianco della persona che invecchia: in
ospedale e al domicilio". 9.30- Bologna (stazione Lazzaretto People mover/via

U.Terracini20)- Commissione consiliare comunale "Mobilita" su: Udienza
conoscitiva, con sopralluogo sul mezzo, del nuovo servizio di collegamento tra

stazione e aeroporto.
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¥ SIGOT

DiRE

AGENTLA [N STAMPA NATIOHALE

DIRE 06-06-2019 17:45 SANITA. ZURLO (SIGOT): 'FILOSOFIA' ORTOGERIATRIA
ANCHE IN ALTRI REPARTI /VIDEO [ Mostra video ] (DIRE) Bologna, 6 giu. -
L'ortogeriatria come "primo tentativo" di introdurre |'approccio geriatrico, che
prende in considerazione non solo la patologia acuta "ma tutte le situazioni anche
socio-economiche psicologiche cognitive che portano alla perdita delle funzioni
nell'anziano", e in questo caso nel settore degli infortuni ortopedici come le fratture
al femore. E' I'obiettivo che si pone Amedeo Zurlo, presidente dell'Emilia-Romagna
della Societa' italiana di geriatria, societa' in questi giorni riunita a congresso a
Bologna, per cercare di "diffondere la nostra metodologia all'interno delle strutture
ospedaliere anche negli altri contesti clinici”, e in particolare nel concetto di
"valutazione multidimensionale", che non riguarda solo la patologia stessa ma anche
il contesto attorno alla persona, che nel caso di quelle anziane presenta
"frequentissime situazioni di fragilita''. Nel caso specifico, spiega Zurlo, il primo
tentativo e' in corso d'opera con la collaborazione degli ortopedici nel caso delle
fratture al femore negli anziani. Una tipologia di infortunio che riguarda "circa
120.000 persone all'anno", di cui "I'80% ha piu' di 75 anni". Anche il "problema della
solitudine- prosegue Zurlo- fa parte di quel complesso di situazioni che concorrono
alla salute dell'anziano", come dimostra il fatto "che i pazienti che si fratturano sono
piu' frequentemente pazienti che vivono da soli". Per questo bisogna "approcciare il
paziente anziano non soltanto dal punto di vista delle patologie ma anche di altre
condizioni che possono creare problemi soprattutto di disabilita". La solitudine
"senz'altro concorre e e quindi questo e' un problema che deve essere affrontato
perche' la la corretta assistenza questi pazienti e' in grado sicuramente di ridurre
I'incidenza delle fratture nelle persone anziane" conclude I'esperto. (Dav/ Dire)
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DiRE

AGENTLA [N STAMPA NATIOHALE

DIRE 06-06-2019 14:01 ANZIANI. TELECAMERE IN OSPIZI? SIGOT: SI MA OCCHIO A
PRIVACY /VIDEO [ Mostra video ] (DIRE) Bologna, 6 giu. - Seppur sia un fenomeno
"probabilmente in decrescita" rispetto agli anni precedenti, "qualsiasi misura"
finalizzata a ridurre il numero delle violenze nelle strutture residenziali per anziani
"puo’ essere auspicabile", anche se bisogna tener conto di "problemi" legati alla
privacy. Per questo la Sigot, societa' italiana di geriatria ospedaliera, si esprime in
maniera favorevole, ma con riserva, riguardo a un possibile utilizzo delle telecamere
per cercare di arginare il fenomeno. "Le misure vanno un po' viste nella loro forma-
spiega Marcello Fimognari, presidente Sigot, interpellato a margine del 33esimo
congresso della societa' in corso in questi giorni a Bologna- e' chiaro che devono
essere poi risultati accettabili da un punto di vista di altre norme e di altri sistemi
normativi". Ma come mai, puntualmente, seppur come gia' detto in calo,
accadono fenomeni di questo tipo, ovvero operatori che maltrattano, anche con la
forza, persone fragili e inermi? "Esiste ancora una nella nostra societa' una malattia,
di meno rispetto a prima, che si chiama ageismo, che e' la discriminazione, e in
alcuni casi la vera e propria violenza che puo' essere puo' essere attuata in modalita'
anche abbastanza subdola nei confronti degli anziani". (Dav/ Dire) 13:56 06-06-19
NNNN
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DiRE

AGENTLA DN ETAMPA HATIDHALE

VIDEO | Dal post dimissione
all'emergenza posti letto, Sigot e il
futuro della geriatria ospedaliera

& Redazione # 06/06/2019 =% Bologna, Sanita

A Bologna il 33esimo Congresso nazionale di Sigot, la Societd italiana di
geriatria. |l titolo &"La Geriatria al fianco della persona che invecchia"”

ROMA - Fare rete, creare un sistema virtuosc e efficiente con un
approccio multidisciplinare In favore del paziente. Sono attesi oltre 800
tra medici geriatri, internisti, cardiologi, medici dell'Emergenza-
Urgenza, medici di medicina generale e altri specialisti, nonché
infermieri. fisioterapisti, farmacisti, nutrizionisti, psicologi, ein generale
tutti gli operatori che si occupano professionalmente dell’anziano, sono
i protagonisti 2 Bologna dal 5 al 7 giugne 2019 del 33esimo Congresso
nazionale della SIGOT, Sccieta ltaliana Geriatria Ospedaliera
Territoriale presieduto da Marco Masina, direttore della Geriatria
dell'ospedale di Bentivoglio (Bologna) e da Amedeo Zurlo, direttore

della Geriatria dell'ospedale Universitario di Ferrara,

| TEMI AL CENTRO DEL CONGRESS0 SIGOT

Il ternasard ®“La Geriatria al fianco della persona che invecchia: in
ospedale e al domicilio® dove emergono rilevanti spunti per ampliare e
condividere le conoscenze tra gli specialisti e gli operatori sanitari inun
proficuo confronto. Tra gli argomenti dirilievo macrosociale
I'insufficienza respiratoria, la nutrizione clinica, "aritmologia e lo
scompenso cardiaco. Particolare attenzione sara riservata al rischio
delle cadute, alle piaghe da decubito. alla demenza e al delirium. La
parte farmacologica con 'attenta somministrazione dei farmaci
nell'anziano, & soprattutto la sfida per gli specialisti di questo secolo: le
infezioni da germi multi-resistenti e polmoniti, tra | temi trattati nei

corsi dedicati e nelle sessioni in programma in sala plenaria.
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(@ SIGOT

“Il continuo invecchiamento della popolazione, un fenomeno
mondiale ma soprattutte italiano, comporta anche aumento del
numero assoluto di anziani malati- sottolinea il presidente Sigot Filippo
Fimognari, direttore della Geriatria dell’Azienda ospedaliera di
Cosenza- La storia naturale delle malattie croniche, Infatti, € costellata
da continui episodi di riacutizzazioni, che generano quadri clinici acutl,
gravi e complessi, che possono essere curati solo in Ospedali attrezzatl.
L'affollamento dei Pronto Soccorso, guindi, non & frutto del caso, ma
deriva dalla crescita della popolazione anziana e dalla drastica
riduzione dei posti lette ospedalieri. cui non & corrisposto un adeguato
sviluppo dell’ assistenza domiciliare e territoriale, Questo rende spesso
moito problematica la dimissione ospedaliera di pazienti stabilizzati ma
ancora bisognosi di cure complesse o di terapie di fine vita (i cosiddetti

bed-blockers)”,

“Oltre 30 anni fa un trial cinico randomizzato dimostrd per la prima
volta come |a gestione clinica basata sulla Valutazione
Multidimensionale Geriatrica fosse superiore, in termini di
sopravvivenza e conservazione dell” autosufficienza, rispetio al metodo
centrato sulla patologia d'organo - sottolinea Alberto Ferrari,
Presidente onoraric del Congresso € past-President della Sigot-.
Questo risultato, poi confermato da vari studi, @ stato ottenuto in
pazienti anziani ospedalizzati inemergenza-urgenza e ha posto le basi
per lo sviluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, della
Geriatria ospedaliera”.

ILRUOLO DEL GERIATRA NELLEMERGEMNZA
OSPEDALIERA

“Limportanza del geriatra nel cuore dell'emergenza ospedaliera e nei
rmodelli di continuitd con il territorio & stata resa pill evidente
dall’epidemia delle fratture ossee traumatiche da osteoporosi, in
particolare le fratture di fermore, che impongono un'assistenza integrata
tra Geriatra e Ortopedico” aggiunge il presidente del Congresso
Amedeo Zurlo, direttore della Geriatria defl'ospedale universitario di

Ferrara.
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(@ SIGOT

Mel Congressa sara dedicato ampio spazio alla discussions dei modelli
assistenziali di Ortogeriatria e alle iniziative scientifiche di Sizotin
questo ambito. "Negli ultimi anni, Biogerontologi e Geriatri hanno
anche prodotto un'enorme mole di evidenze scientifiche che indicano la
via per un invecchiamento di successo, che si pud ottenere con la
prevenzione e con la ottimale gestione terapeutica delle patologie
croniche, come sara discusso nel Congresso - conclude il co-presidente
del Congresso Marco Masina. direttore della Geriatria dell'Cspedale di
Bentivoglio (Bologna) — Ed in effetti abbiamo -assistito ad una crescita
esponenziale non solo della popolazione anziana, ma anche del numerao

di anziani che rimangono in buona salute in et molto avanzate”,

FILMOGNARI: POCHI POSTI LETTO, DA EMERGENZA A
“DATO QUOTIDIANO"

Crescita della popolazione anziana, e di conseguenza del numero
degli anziani malati, e diminuzione sistematica dei posti letto in
ospedale, Sono le cause principali del sovraffollamento ospedaliero,
seconda il presidente della societa italiana di geriatria ospedaliera
Filippo Fimognari, intervistato durante il 33esimo congresso della
societd in corso in guesti giorni a8 Bologna, Un problema “mondiale”
secondo l'esperio, ma presente sopratiutio in [talia per via

dellinvecchiamento costante della popolazione.
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“Bisogna considerare che ogni anno in ltalia ci sono circa 150.000
anziani in piu rispetto all’anno precedente, e questo & avvenuto
mentre diminuiva con dei tagli abbastanza orizzontali il numero di
posti letto negli ospedali in particolare nell’area medica”, oltre a un
potenziamento “insufficiente” delle cure territarali, |l risuliato & che "la
maggior parte dei pazienti che aspettano in Pronto soccorso, pazienti
anziani, pazienti con patologie, aspettano un posto letto che tarda ad
arrivare quindi gueste attese di 3,4,5 giorni nei pronto soccorso di
tutto il paese” spiega Fimognari. Cosi, quella che tempo fa poteva

essere cansiderata un'emergenza, ora "'non lo & pid”, perché "il dato &

ormail, per cosi dire, quotidianc”,

Come affrontare il problema, quindi? Per il presidente di Sigot "8
necessario assolutamente rigualificare gli ospedali e far crescere il
territoric”. Ma soprattutio “non dimenticare I'ospedale, perché alcune
patologie, molto spesso molte patologie acuie”, possono si essere
risolte e gestite adeguatamente, ma "solo in ospedali modemni e ben
gitrezzatl”. A proposito di queste ultime, un focus del 33esimo
congresso Sigot sara su quelle respiratorie, e in particolare
“parleremo di polmoniti, che in molti casi, sopratiutto nei pazienti

anziani, sono dovute a germi multiresistenti”.

In pratica, una nuova forma di malattia dovuta alla crescita di questi
germi "che hanno sviluppato una resistenza alla maggior parte degli
antibiotici comunemente usati e che richiedono quindi I'lmpiego di
antibictici particolarmente impaortanti particolarmente forti o la
ricerca da parte delle aziende di nuove molecole antibiotiche”. Questa
“& una nuova emergenza- segnala Fimognari- che riguarda un po’
tutti, ma soprattutto i pazienti fragili pazienti anziani ricoverati in
ospedale”. Per questo nelle strutture si & "fortemente impegnati®, e a
cui si & cercato di reagire con la formazione di "comitati che hanno
appunto 'obiettivo di ridurre la crescita di queste infezioni da germi
multiresistenti”, anche perché possono essere presenti in "soggetti
che sono colonizzati ma non infetti, ma pol ci pud essere il passaggio

da colonizzazione e infezione nello stesso paziente”.
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(@ SIGOT

MASINA: APPROCCIO GERIATRIA SIA ESTESO IN TUTTA
ITALIA

Far tornare le persone al proprio domicilic e non in casa di riposc
dopo la dimissicne dall'ospedale. E questo I'obiettivo della geriatria,
che negli ultimi 50 anni ha sviluppato un approccio “finalizzato alla
conservazione della funzione e della qualita della vita” per quanto
riguarda il trattamento ospedaliero degli anziani. Lo spiega Marco
Masina, direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio, noncha
co-presidente del 33esimo congresso della Societd italiana di
geriatria. Un approccio quindi basato prima ancora che sulla malattia,

sulla missione di far ritornare il paziente a una vita normale.

“Moi guardiamo oltre. Quando vediamo un paziente, pensiamo a come
pud tornare al propric domicilio dopo la dimissione- precisa
I'esperto- esistono delle evidenze in letieratura che dimostrano che
guesto approccio riesce a ottenere questi risultati®. E i risultati sono
che "a sei mesi, a 12 mesi dalla dimissione da un reparto di geriatria
rispetio a un usual care, un maggior numero di pazienti che sono
ritornati & domicilio e un minor numero di pazienti che sono stati
istituzionalizzati in casa di riposo’. Per questo 'auspicio & che "guesio
approccio geriatrico si estenda diffusamente in tutte le realta
ospedaliers e anche territoriali perché la geriatria ha anche una storia
di essere un ponte con il territorio e guindi di farsi carico anche def

paziente”,

Infatti, al momento in [talia gquesta realta & "molto variegata”, in
guanto “ci sono regioni che hanno una presenza geriatrica importante
come |'Emilia Romagna o il Veneto”, mentre altre regioni " ad esempic
altre regioni dove invece [a presenza di geriatria & molto limitata e

andrebbe aumentaia e implementata”.
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@@ SIGOT

ZURLO (SIGOT): ‘FILOSOFIA’ ORTOGERIATRIA ANCHE IN
ALTRI REPARTI

Lortogeriatria come "primo tentative” di introdurre l'approccio
geriatrico, che prende in considerazione non solo la patologia acuta
“ma tutte le situazioni anche socio-economiche psicologiche
cognitive che portano alla perdita delle funzioni nell'anziano”, e in
questo caso nel settore degli infortuni ortopedici come le fratture al
femore. E l'obiettivo che si pone Amedeo Zurlo, presidente dell’'Emilia-
Romagna della Societa italiana di geriatria, societa in guesti giorni
riunita a congresso a Bologna, per cercare di “diffondere la nostra
metodologia all'interno delle strutture ospedaliere anche negli altri
contesti clinici”, e in particolare nel concetto di “valutazione
multidimensionale’, che non riguarda solo |a patologia stessa ma
anche il contesto attorno alla persona, che nel caso di quelle anziane

presenta "frequentissime situazioni di fragilita”

Mel caso specifico, spiega Zurlo, il primo tentativo & in corso dopera
con |la collaborazione degli ortopedici nel caso delle fratture al
femore negli anziani. Una tipologia di infortunio che riguarda "circa
120.000 persone all'anno”, di cui "I'B0% ha pit di 75 anni”, Anche il
“problema della solitudine- prosegue Zurlo- fa parte di quel
complesso di situazioni che concorrono alla salute dell'anziang”,
come dimostra il fatto “che i pazienti che si fratturano sono pil

frequentemente pazienti che vivono da seli”.

Per questo bisogna “approcciare il paziente anziano non soltanto dal
punto di vista delle patologie ma anche di altre condizioni che
possono creare problemi soprattutto di disabilita”. La solitudine
“senz'altro concorre e e quindi guesto & un problema che deve eszere
affrontato perche la la corretta assistenza questi pazienti & in grado
sicuramente di ridurre l'incidenza delle fratture nelle persone anziane”

conclude 'esperio,
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DiRE

AGENTLA [N STAMPA NATIOHALE

DIRE 07-06-2019 07:47 [ Politica] BOLOGNA. APPUNTAMENTI DI VENERDI 7
GIUGNO (DIRE) Bologna, 7 giu. - Questi gli appuntamenti a Bologna e provincia:
8.30- Bologna (Aeroporto-rotonda Marconi business lounge primo piano)- Incontro-
stampa inaugurale in occasione dell'arrivo del primo volo diretto di American
Airlines proveniente da Philadelphia e della successiva partenza per la citta'
americana. 8.30- Bologna (Palazzo dei congressi/p.za della Costituzione 4)-
Giornata conclusiva del 33~ congresso nazionale Sigot-Societa' italiana di geriatria
ospedale e territorio (5-7/6) "La geriatria al fianco della persona che invecchia: in
ospedale e al domicilio". 9.30- Bologna (stazione Lazzaretto People mover/via

U.Terracini20)- Commissione consiliare comunale "Mobilita" su: Udienza
conoscitiva, con sopralluogo sul mezzo, del nuovo servizio di collegamento tra
stazione e aeroporto. 9.30- Bologna (Confartigianato Bologna/via G.Papinil8)-
Tappa inaugurale del primo tour italiano dedicato al welfare per le imprese "Giro di
welfare" promosso da societa'NexumStp e rete Welfarebit. Partecipano C.Damiano
ministro del Lavoro Governo Prodi, P.Stern presidente NexumStp, P.Giacometti

general manager Welfarebit. (SEGUE) (Red/ Dire) 07:45 07-06-19 NNNN
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TG SANITA

AGENTIA DI STAMPA RAZIONALE

Tg Sanita, edizione del 10 giugno
2019

& Redazione /= 10/06/2012 w= TG-Sanita

Tg Sanita, edizione el 10 giugno 2019

S Youlube 7

AL CONGRESSO SIGOT "LA VIA PER UN INVECCHIAMENTO D
SUCCESS0"

Invecchiamento della popolazions, malattis croniche costellate da
continue riacutizzazioni, sviluppo dell'assistenza domiciliare,
discriminazioni. Sono alcuni del punti affrontati nel 33esimo Congresso
nazionale della Societa’ Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio
{Sizot) che sl & svoito 2 Bologna. "La Geriatria al fianco della persona
che invecchia:in ospedale e al domicilio™ il titolo scelto per mettere a
fucco. trai diversi argoment] trattati, anche "la via perun
invecchiamento di successo con |a prevenzione. Marcelle Fimognari,
presidente Sigot, ha parlato di ageismo, |a discriminazions contro gli

anziani, e come contrastarto. Ascoltiamolo.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT
DiRE

SGEHTIA B ETAMES HAETWALT

NEWSL ETT@E RSALUTE

Sigot: Pochi posti letto, da emergenza a "dato
quotidiano”

Bologna, 12 gin. - Crescita della popolaziene anziana, e di conseguenza del numero degh
anzianl malati, e diminuzione sistematica del postiletto mn ospedale. Sono le cause
principali del sovraffollamente cspedaliero, secondo il presidente della societa' italiama di
geriatria ospedaliera Filippo Fimognari, intervistato durante il 33esimo congresso della
spcietd 10 corso in gquesti gicmi 8 Bologna. Un problema "mondiale” secondo 'esperto, ma
prezente sopratiutto in Italia per via dell'invecchiamento costante della popolazione.
"Bisogna considerare che ogni anne in Italia ci sono circa 150.000 anziani in pia’ rispetto
gll'anno precedente, € questo e avvenuto mentre diminuivs con dei tagli abbastanza
onzzontali 11 numero di posti letto negli ospedall 1n particolare nell'area medica”, olire a
un potenziamento "insaffciente” delle cure territorali

I risultato e' che "la maggior parte dei pazienti che aspetianc in Pronto soccorso, pazienti
anzianl pazienti con patologie, aspettano un posto letto che tarda ad arrivare guindl
guesie attese di 3,45 gioni nei pronto scccorso di tutio il paese” spiega Fimognarl Cosl,
quella che tempo fa poteva essere considerata un'emergenza, ora "non lo e pia'™, perche’
il datoe" ormai, per cosi' dire, guotidiano”

Come affrontare il problema, guindi? Per il presidente di Sigot "e’ necessario
assolutamente rigualificare gli ospedagli e far crescere il temmitorio”. Ma sopratiutte "non
dimenticare I'ospedale, perche’ alcune patologie, molio spesso molte patologie acute”,
possono 51’ essere risolte e gestite adeguatamente, ma "solo in ospedall moderni e ben
attrezzati” A propoesiio di gueste ultime, un focus del 33esimo congresso Sigot sara’ su
quelle respiratorie, e in particolare "parleremo di polmoniti, che in molti casi, soprattutio
nei pazienti anziani sono dovute & germmi multiresisienti® In pratica, una nuove forma di
malattia dovuts alla crescita di questi germi "che hanno sviluppato una resistenza alla
maggior parte degli antibictici comumemerite usail e che richiedono quindi I'Impiego di
antibiotici particolarmente importanti particolarmente forti o la ricerca da parte delle
azlende di nuowve molecole antibiotiche”

(Juesta "e" una nUoVa eMEergenze- segnala Fimognari- che nguarda un po’ tuttl, ma
sopratiutio 1 pazienti fragili pazienti anziani ricoveratl in ospedale”. Per questo nelle
sirutiure i e "fortemente impegnati®, e a cui si €' cercato direagire con la formazione di
‘comitat che hanno appunto I'obietiive di ridurre la crescita di queste infezioni da germi
multiresistenti”, anche perche’ possono essere presenti in "soggett che sono colonizzatl
ma ncn infetti, ma poi ci puo' essere il passaggio da colonizzazione e infezione nello
stesso paziente”

{Red/ Dire}
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Sigot: Approccio geriatria sia esteso in tutta ltalia

Bologna, 12 g - Far tornare le persone al proprio domicilio e noh incasa diTiposo dopo Ia
dimissione dall'ospedale. E gquesto 'obiettivo della geriatria, che negli ultimi 50 anni ha
sviluppato un approccio "finalizzato alla conservazione delle funzione e della qualita’
della vita" per quanto riguarda il trattamento ospedaliero degli anziani Lo spiega Marco
Masing, direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio, nonche’ co-presidente del
33esime congresso della Societa’ ttalians di geriairiz, in corso in guesH giomi'a Bologna.
Un approccio guindi basato prima ancora che sulla malattia, sulle missione di far
niomare il paziente 8 una vita normale. "Nol guardiamo cltre. Quando vediamo un
paziente, pensiamo a come puo' tormare al proprio domicilio dopo la dimissione- precisa
l'esperto- esistono delle evidenze in letteratura che dimostrano che gquesto approccio
riesce a oftenere questi risultati” E 1 nisultati sono che "a sel mesi, a 12 mesi dalla
dimissione da un reparto di geriairia rispeito & un ususl care, un maggicr numero di
pazienti che sono ritornati g domicilio £ un minor numero di pazienti che sono stat
istituzionalizzati in casa di riposo”

Per gquesto l'auspicio ' che "guesto approccio genatrico si estenda diffusamente in tutte le
realta’ ospedaliere e anche territoriall perche' 1a oeriatria ha anche una storia di essere un
ponte con il territorio e guindi di farsi carico anche del paziente”. Infatti, 5l momento in
Italia gquesta realta’ e’ "molto variegata”, in gquanto "ci sono regioni che hanno una presenza
gerigtrica importante come 1'Emilia Romagna o1l Veneto", mentre alire regioni * ad
esempio altre regioni dove invece la presenza di geriairia e' molto limitata e andrebbe
agumentata e implementata”

(Red/ Dire}
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DIRE 12-06-2019 08:28 [ Politica ] NEWS SANITA'. Sigot: Pochi posti letto, da
emergenza a "dato quotidiano" (DIRE - Notiziario settimanale Sanita') Bologna, 12
giu. - Crescita della popolazione anziana, e di conseguenza del numero degli anziani
malati, e diminuzione sistematica dei posti letto in ospedale. Sono le cause principali
del sovraffollamento ospedaliero, secondo il presidente della societa' italiana di
geriatria ospedaliera Filippo Fimognari, intervistato durante il 33esimo congresso
della societa' in corso in questi giorni a Bologna. Un problema "mondiale" secondo
I'esperto, ma presente soprattutto in Italia per via dell'invecchiamento costante
della popolazione. "Bisogna considerare che ogni anno in Italia ci sono circa 150.000
anziani in piu' rispetto all'anno precedente, e questo e' avvenuto mentre diminuiva
con dei tagli abbastanza orizzontali il numero di posti letto negli ospedali in
particolare nell'area medica", oltre a un potenziamento "insufficiente" delle cure
territorali. Il risultato e' che "la maggior parte dei pazienti che aspettano in Pronto
soccorso, pazienti anziani, pazienti con patologie, aspettano un posto letto che tarda
ad arrivare quindi queste attese di 3,4,5 giorni nei pronto soccorso di tutto il paese"
spiega Fimognari. Cosi', quella che tempo fa poteva essere considerata
un'emergenza, ora "non lo e'piu'", perche' "il dato e' ormai, per cosi' dire,
quotidiano". Come affrontare il problema, quindi? Per il presidente di Sigot "e'
necessario assolutamente riqualificare gli ospedali e far crescere il territorio". Ma
soprattutto "non dimenticare |'ospedale, perche' alcune patologie, molto spesso
molte patologie acute"”, possono si' essere risolte e gestite adeguatamente, ma "solo
in ospedali moderni e ben attrezzati". A proposito di queste ultime, un focus del
33esimo congresso Sigotsara' su quelle respiratorie, e in particolare "parleremo di
polmoniti, che in molti casi, soprattutto nei pazienti anziani, sono dovute a germi
multiresistenti". In pratica, una nuova forma di malattia dovuta alla crescita di questi
germi "che hanno sviluppato una resistenza alla maggior parte degli antibiotici
comunemente usati e che richiedono quindi I'lmpiego di antibiotici particolarmente
importanti particolarmente forti o la ricerca da parte delle aziende di nuove
molecole antibiotiche". Questa "e' una nuova emergenza- segnala Fimognari- che
riguarda un po' tutti, ma soprattutto i pazienti fragili pazienti anziani ricoverati in
ospedale". Per questo nelle strutture si e' "fortemente impegnati", e a cui si e’
cercato di reagire con la formazione di "comitati che hanno appunto I'obiettivo di
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W SIGOT

ridurre la crescita di queste infezioni da germi multiresistenti", anche perche'
possono essere presenti in "soggetti che sono colonizzati ma non infetti, ma poi ci
puo' essere il passaggio da colonizzazione e infezione nello stesso paziente". (Red/
Dire) 08:27 12-06-19
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DIRE 12-06-2019 08:24 [ Politica ] NEWS SANITA'. Sigot: Approccio geriatria sia
esteso in tutta Italia (DIRE - Notiziario settimanale Sanita') Bologna, 12 giu. - Far
tornare le persone al proprio domicilio e non in casa di riposo dopo la dimissione
dall'ospedale. E questo I'obiettivo della geriatria, che negli ultimi 50 anni ha
sviluppato un approccio "finalizzato alla conservazione della funzione e della qualita’
della vita" per quanto riguarda il trattamento ospedaliero degli anziani. Lo spiega
Marco Masina, direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio, nonche' co-
presidente del 33esimo congresso della Societa' italiana di geriatria, in corso in
questi giorni a Bologna. Un approccio quindi basato prima ancora che sulla malattia,
sulla missione di far ritornare il paziente a una vita normale. "Noi guardiamo oltre.
Quando vediamo un paziente, pensiamo a come puo' tornare al proprio domicilio
dopo la dimissione- precisa |'esperto- esistono delle evidenze in letteratura che
dimostrano che questo approccio riesce a ottenere questi risultati”. E i risultati sono
che "a sei mesi, a 12 mesi dalla dimissione da un reparto di geriatria rispetto a un
usual care, un maggior numero di pazienti che sono ritornati a domicilio e un minor
numero di pazienti che sono stati istituzionalizzati in casa di riposo". Per questo
I'auspicio e' che "questo approccio geriatrico si estenda diffusamente in tutte le
realta' ospedaliere e anche territoriali perche' la geriatria ha anche una storia di
essere un ponte con il territorio e quindi di farsi carico anche del paziente". Infatti, al
momento in ltalia questa realta'e' "molto variegata", in quanto "ci sono regioni che
hanno una presenza geriatrica importante come |I'Emilia Romagna o il Veneto",
mentre altre regioni " ad esempio altre regioni dove invece la presenza di geriatria €'
molto limitata e andrebbe aumentata e implementata". (Red/ Dire) 08:23 12-06-19
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DiRE

AGENTLA [N STAMPA NATIOHALE

DIRE 12-06-2019 08:22 [ Politica] NEWS SANITA'. Telecamere in ospizi? Sigot: Si'
ma occhio a privacy (DIRE - Notiziario settimanale Sanita') Bologna, 12 giu. - Seppur
sia un fenomeno "probabilmente in decrescita" rispetto agli anni precedenti,
"qualsiasi misura" finalizzata a ridurre il numero delle violenze nelle strutture
residenziali per anziani "puo' essere auspicabile", anche se bisogna tener conto di
"problemi" legati alla privacy. Per questo la Sigot, societa' italiana di geriatria
ospedaliera, si esprime in maniera favorevole, ma con riserva, riguardo a un
possibile utilizzo delle telecamere per cercare di arginare il fenomeno. "Le misure
vanno un po' viste nella loro forma- spiega Marcello Fimognari, presidente Sigot,
interpellato a margine del 33esimo congresso della societa' in corso in questi giorni
a Bologna- e' chiaro che devono essere poi risultati accettabili da un punto di vista di
altre norme e di altri sistemi normativi". Ma come mai, puntualmente, seppur
come gia' detto in calo, accadono fenomeni di questo tipo, ovvero operatori che
maltrattano, anche con la forza, persone fragili e inermi? "Esiste ancora una nella
nostra societa' una malattia, di meno rispetto a prima, che si chiama ageismo, che €'
la discriminazione, e in alcuni casi la vera e propria violenza che puo' essere puo'
essere attuata in modalita' anche abbastanza subdola nei confronti degli anziani".
(Red/ Dire) 08:21 12-06-19 NNNN
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NEWSL ETT@E RSALUTE

La denuncia della Sigot: Pochi posti letto geriatria, da
emergenza a 'dato quotidiano’

Bologna, 19 giu. - Crescita della popolaziche anziana, e di conseguenza del numero degli
anziani malati, e diminuzione sistematica dei posti letto in ospedale. Sono le cause
principali del soviaffcllamento ospedaliern, secondo il presidente della Societa’ italiana di
geriatria ospedaliera Filippo Fimognari, intervistato durante i 33esimo congresso della
spcieta in gquesti giorni a Bologna Un problema “mondiale” secondo 'esperto, ma
presente soprattutto in ltalia per via dell'invecchismento costante della popolazione.

"Bisogna considerare che ogni anno in Italia ci sono circa 150000 anziani in pin’ rispetto
all'anno precedente, € quesio e avvenuio menire diminuiva con del tagh abbastanza
onzzontali il mumero di posti Ietto negli ospedali in particolare nell'area medica”, oltre a
un potenziamento “insufficiente” delle cure territorali

O risultaio ' che "la maggior parte del pazienti che aspettano in Pronto soccorso, pazienti
anziani, pazienti con patologie, aspettano un posto letto che tarda ad arrivare guindi
queste atiese di 3,45 giomi nei pronio soccorso ditotio il paese” spiega Fimognan Cosi',
guella che tempo fa poteva essere considerata un'emergenza,; ora "non lo ' pin”, perche’
"il dato e' ormad, per cosi' dire, guotidigno®

Come affrontare il problema, quindi? Per il presidente di Sigot "' necessario
assolutamente riqualificare gl ospedall e far crescere 1 termitorio”. Ma soprattutio "non
dimenticare I'ospedale, perche’ alcune patologie, molto spesso molte patologis acute”,
possone 5i' essere risolte e gestite adeguatamente, ma "solo in ospedali moderni & ben
attrezzatl”. A proposito di gueste nltime, un focus del 33esimo congresso Sigot sara’ su
guelle respiratorie, e in particolare "parleremo di polmonif, che in molti casi, sopratiutio
el pazientl anziant, sono dovute a germi multiresistenti”. In pratica, una nuova forma di
malattia dovuta alla crescita di questt germi "che hanno sviluppatouna resistenza alla
maggior parte degli antibiotici comunemente usati & che richiedono quindi I'Impiego di
antibiotici particolarmente importanti particolarmente forti o la ricerca da parie delle
aziende di nuove molecole antibiotiche™. Questa "e' una nuova emergenza- segnala
Fimognari- che riguards un po' tuttl, ma-sopratiaito i pazienti fragili pazienti anziam
rcoveratl in ospedale”. Per questo nelle stratture si e’ “fortemente impegnati’, e 8 cui sig’
cercako di reagire con la formazione di "comitati che hanno appunto obisttive di riduorre
la cresciia di guestie infezioni da getmi-mulfiresistenti”, anche perche’ possono essere
present in "soggetii che sono colonizzatl ma non infetti, ma pol ¢l puo’ essere 1 passaggio
da colonizzazione e infezione nells stesso paziente”

{Red/ Dire)
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AEadnkronos 21.06-2019 1751 CALDO: SIGOT, PRENDERS| CURA DI ANZIANI, IN ESTATE 4 KILLER POTENZIALI (2) =
(AdnKronos Salute) - L'ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. " pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso quadri
clinici acuti, gravi e complessi che possono essere curati al meglio solo in ospedali modemi e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cer

AEadnkronos 21.06-2018 17 51 CALDO: SIGOT, PRENDERS| CURA DI ANZIANI, IN ESTATE 4 KILLER POTENZIALI =
Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell’ assistenza Roma, 21 giu. (AdnKronos Salute) - Per gl anziani I'estate non & proprio 'la bella stagione'. Solitudine,
traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli pid comuni. Quattro potenziali 'killer' estivi

askenews 21062019 16:28 Disidratazione, fratture, solitudine: i killer dell'anziano in estate
Col caldo aumentano i ricoveri dovuti a perdita di liquidi Roma, 21 giu. (askanews) - L'estate per gli anziani & periodo di cambiamenti dovuti alle partenze e al rischio di
sentirsi soli e isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli pill comuni. Basterebbe guardare i dati dei
mesi
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askenews

Askanews 21-06-2019 16:28 [ Cronaca ]

Disidratazione, fratture, solitudine: i killer dell'anziano in estate
Col caldo aumentano i ricoveri dovuti a perdita di liquidi

Roma, 21 giu. (askanews) - L'estate per gli anziani & periodo di cambiamenti dovuti alle partenze e al rischio di sentirsi soli e isolati 0 abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie
farmacologiche sono i pericoli pill comuni. Basterebbe guardare i dati dei mesi pit caldi del 2015 quando, a causa delle temperature estreme, si & registrato un eccesso di mortalita di anziani, provocando
una leggera, ma comungue importante, flessione sull'aspettativa di vita dell' intero 2015. Dati che, fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso degli anni a sequire. Ma cosa ci aspettera nel 2019
non ci & ancora dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei rischi che occorre non sottovalutare. "In estate registriamo un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione. La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti
pud determinare pericolose alterazioni metaboliche che si manifestano anche con gravi sintomi neurclogici”, sottolinea Filippo Fimognari, presidente della Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio (
Sigot). Fondamentale il ruolo dell'Ospedale. Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. Il caldo e I'afa, infatti
possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante ['estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni pits miti, soprattutto tra i soggetti pid
fragili. Il secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell' assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e
organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuita controllo della corretta assunzione di
farmaci, alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie.

(Segue)

Askanews 21-06-2019 16:28 [ Cronaca ] Disidratazione, fratture, solitudine: i killer
dell'anziano in estate Col caldo aumentano i ricoveri dovuti a perdita di liquidi Roma,
21 giu. (askanews) - L'estate per gli anziani e periodo di cambiamenti dovuti alle
partenze e al rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e
scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli pit comuni. Basterebbe
guardare i dati dei mesi piu caldi del 2015 quando, a causa delle temperature
estreme, si e registrato un eccesso di mortalita di anziani, provocando una leggera,
ma comunque importante, flessione sull'aspettativa di vita dell' intero 2015. Dati
che, fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso degli anni a seguire. Ma
cosa ci aspettera nel 2019 non ci € ancora dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei rischi
che occorre non sottovalutare. "In estate registriamo un aumento di ricoveri dovuti
a disidratazione. La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare
pericolose alterazioni metaboliche che si manifestano anche con gravi sintomi
neurologici", sottolinea Filippo Fimognari, presidente della Societa Italiana di
Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot). Fondamentale il ruolo dell'Ospedale. Per i
soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il
primo e legato al clima, alle temperature estreme. |l caldo e I'afa, infatti, possono
essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non e un caso che
durante |'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni
piu miti, soprattutto tra i soggetti piu fragili. Il secondo possibile rischio, invece, &
strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita
e dell' intensita dell' assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e
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organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si
traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito
controllo della corretta assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure infine in una
ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie.(Segue)

19 16:28 [ Cronaca ]
Disidratazione, fratture, solitudine: i killer dell'anziano in estate -2-

Roma, 21 giu. (askanews) - "Mentre nei mesi invernali - sottolinea Fimognari Direttore della Geriatria dell Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale
per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi possono a loro volta determinare scompensi "a cascata” di altri organi, nei mesi estivi vi & un aumento di
ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili

Le cadute rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica, perché I' "evento caduta” & sempre I' effetto finale di una serie di modificazioni organiche che precedono di molto la caduta in sé. Occorre
sempre la massima attenzione, quindi, nell’ identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita funzionali. "Le conseguenze pili ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria
dell'Ospedale Universitario di Ferrara - sono le fratture ossee, che costituiscono un problema spesso trascurato, sia in ambito clinico che in termini di percezione da parte dell' opinione pubblica. Le pit
comuni, nonché in aumento a causa di polimorbidita e fragilita, sono quelle di femore: in ftalia se ne contano pit di 120mila 'anno, I'80% di queste a carico di ultra75enni. A distanza di un anno dalla frattura
questi incidenti possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, € una grave disabilita nel 40%._ A tal proposito noi Geriatri proponiamo ' Ortogeriatria, una metodologia che & in grado di prendere in carico
il paziente dal suo ingresso in Ospedale sino al recupero funzionale, attraverso un'attivita di integrazione multidisciplinare del Geriatra con |'Ortopedico e con le altre figure specialistiche interessate, come
Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista e Infermiere”

(Segue)

Askanews 21-06-2019 16:28 [ Cronaca ] Disidratazione, fratture, solitudine: i killer
dell'anziano in estate -2- Roma, 21 giu. (askanews) - "Mentre nei mesi invernali -
sottolinea Fimognari Direttore della Geriatria dell'Azienda Ospedaliera di Cosenza -
notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive
respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi
possono a loro volta determinare scompensi "a cascata" di altri organi, nei mesi
estivi vi & un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di
acqua puo avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili.Le cadute

rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica, perché I' "evento caduta" e
sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni organiche che precedono di
molto la caduta in sé. Occorre sempre la massima attenzione, quindi, nell'
identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita funzionali. "Le
conseguenze piu ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria
dell'Ospedale Universitario di Ferrara - sono le fratture ossee, che costituiscono un
problema spesso trascurato, sia in ambito clinico che in termini di percezione da
parte dell' opinione pubblica. Le piu comuni, nonché in aumento a causa di
polimorbidita e fragilita, sono quelle di femore: in Italia se ne contano piu di 120mila
I'anno, 1'80% di queste a carico di ultra75enni. A distanza di un anno dalla frattura
questi incidenti possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una grave
disabilita nel 40%. A tal proposito noi Geriatri proponiamo I' Ortogeriatria, una
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metodologia che € in grado di prendere in carico il paziente dal suo ingresso in
Ospedale sino al recupero funzionale, attraverso un'attivita di integrazione
multidisciplinare del Geriatra con I'Ortopedico e con le altre figure specialistiche
interessate, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista e Infermiere".(Segue)

1-06-2019 16:28 [ Altre
Disidratazione, fratture, solitudine: i killer dell'anziano in estate -3-

Roma, 21 giu. (askanews) - L'Ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti anziani - aggiunge Fimegnari - hanno spesso quadri clinici acuti, gravi e complessi
che possono essere curati al meglio solo in Ospedali moderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi
dell'anno, ma & evidente che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o0 comungue va a rilento, 'Ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento pil immediato per la salute di tutti. Superato I' evento
acuto, d' estate diventa ancora pit difficile per I' Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle Regioni del
Sud, dell' assistenza "territoriale”, che d' estate mostra ancora di piti i suoi limiti ricettivi”.

Un altro fenomeno che deve essere ricordato € quello della solitudine, che pud interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di salute. Durante l'estate, inoltre, I'assistenza agli anziani non
autosufficienti pud essere compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale imposta dalle ferie. Da un lato, questo pud peggiorare lo stato di salute e le condizieni psicologiche degli
anziani malati e disabili. Dall' altro. possono osservarsi pill frequentemente | cosiddetti "ricoveri ospedalieri sociali” o di "sollievo™ in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pil sostenere I' enorme
carico assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche senza una vera ragione medica - lintervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso

Askanews 21-06-2019 16:28 [ Altre ] Disidratazione, fratture, solitudine: i killer
dell'anziano in estate -3- Roma, 21 giu. (askanews) - L'Ospedale si conferma luogo di
soccorso per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti anziani - aggiunge
Fimognari - hanno spesso quadri clinici acuti, gravi e complessi che possono essere
curati al meglio solo in Ospedali moderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso
cercano nel nostro personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo
vale in tutti periodi dell'anno, ma e evidente che in una fase dell'anno in cui tutto
chiude, o comunque va a rilento, I'Ospedale, sempre aperto, diviene il punto di
riferimento piu immediato per la salute di tutti. Superato I' evento acuto, d' estate
diventa ancora piu difficile per I' Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora
bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell' insufficiente sviluppo,
soprattutto nelle Regioni del Sud, dell' assistenza "territoriale", che d' estate mostra
ancora di piu i suoi limiti ricettivi".Un altro fenomeno che deve essere ricordato &
quello della solitudine, che puo interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal
loro stato di salute. Durante I'estate, inoltre, I'assistenza agli anziani non
autosufficienti puo essere compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione
di personale imposta dalle ferie. Da un lato, questo puo peggiorare lo stato di salute
e le condizioni psicologiche degli anziani malati e disabili. Dall' altro, possono
osservarsi piu frequentemente i cosiddetti "ricoveri ospedalieri sociali" o di
"sollievo": in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter piu sostenere I'
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enorme carico assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche senza
una vera ragione medica - l'intervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del
Pronto Soccorso.
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‘ ladnkronos

ADNKRONOS 21-06-2019 17:51 [ Cronaca ]

CALDO: SIGOT, PRENDERSI CURA DI ANZIANIL, IN ESTATE 4 KILLER POTENZIALI =

Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell’
assistenza

Roma, 21 giu. (AdnKronos Salute) - Per gli anziani l'estate non &
proprio 'la bella stagione'. Solitudine, traumi, disidratazione e

scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono | pericoli pid
comuni. Quattro potenziall 'killer' estivi da tenere d'occhio,

avvertono gli esperti della Societa italiana di geriatria ospedale e
territorio (Sigot), che ricordano i dati dei mesi pid caldi del 2015,
guando si & registrato un eccesso di mortalita di anziani, provocando
una leggera, ma comungue importante, flessione sull'aspettativa di
vita dell'intero 2015,

Sono 2.2 milioni, Il 3,6% del totale della popolazione residente
(15.6% della popolazione di 65 anni e oltre), all'inizio del 2019, gli
taliani con pid di 85 anni. Per loro, soprattutto se malati, sono due

i principali fattori di rischio durante | mesi estivi: le temperature
estreme e la possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della
gualita e dell'intensita dell'assistenza, di solito garantita da

familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Minore
sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior

rizrhin Ai rardite & in omominore controlln Adalla carretta azconzinna i

ADNKRONOS 21-06-2019 17:51 [ Cronaca ] CALDO: SIGOT, PRENDERSI CURA DI
ANZIANI, IN ESTATE 4 KILLER POTENZIALI = Disidratazione, fratture, solitudine,
interruzione dell' assistenza Roma, 21 giu. (AdnKronos Salute) - Per gli anziani
I'estate non & proprio 'la bella stagione'. Solitudine, traumi, disidratazione e scarsa
aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli pit  comuni. Quattro potenziali
'killer' estivi da tenere d'occhio, avvertono gli esperti della Societa italiana di
geriatria ospedale e territorio (Sigot), che ricordano i dati dei mesi piu caldi del
2015, quando si e registrato un eccesso di mortalita di anziani, provocando una
leggera, ma comunque importante, flessione sull'aspettativa di vita dell'intero
2015. Sono 2,2 milioni, il 3,6% del totale della popolazione residente (15,6%
della popolazione di 65 anni e oltre), all'inizio del 2019, gli italiani con piu di 85 anni.
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Per loro, soprattutto se malati, sono due i principali fattori di rischio durante i mesi
estivi: le temperature estreme e la possibile alterazione, durante i periodi di ferie,
della qualita e dell'intensita dell'assistenza, di solito garantita da familiari, badanti
e organizzazioni di assistenza domiciliare. Minore sorveglianza e assistenza si
traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute e in un minor controllo
della corretta assunzione di farmaci, alimenti e liquidi. "Mentre nei mesi
invernali - sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot e direttore della Geriatria
dell'azienda ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani prevalgono gli
accessi in ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate
all'epidemia influenzale stagionale), che poi possono a loro volta determinare
scompensi 'a cascata' di altri organi, nei mesi estivi vi € un aumento diricoveri
dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua pu0 avere gravi ripercussioni
sullo stato di salute degli anziani fragili". (segue) (Com-Mad/Adnkronos) ISSN
2465 - 1222 21-GIU-19 17:49 NNNN

CALDO: SIGOT, PRENDERSI CURA DI ANZIANI, IN ESTATE 4 KILLER POTENZIALI (2) =

(AdnKronos Salute) - L'ospedale si conferma luogo di soccorso per
tutti gli anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti anziani -

aggiunge Fimognari - hanno spesso quadri clinici acuti, gravi e
complessi che possono essere curati al meglio solo in ospedali moderni
e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro
personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale
in tutti periodi dell'anno, ma & evidente che in una fase dell'anno in
cui tutto chiude, o comungue va a rilento, l'ospedale diviene il punto
di riferimento pit immediato per la salute di tutti. Superato 'evento
acuto, d'estate diventa ancora pitl difficile per I"ospedale dimettere
anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure a lungo termine.
Guesto a causa dell'insufficiente sviluppo, soprattutto nelle Regioni
del Sud, dell'assistenza territoriale, che d'estate mostra ancora di
pill i suoi limiti ricettivi”.

Non a caso, sono sempre pitl frequenti, in particolare d'estate, |
cosiddetti 'ricoveri ospedalieri sociall' o 'di sollievo': in alcuni

casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pitl sostenere I'enorme
carico assistenziale imposto dall'anziano disabile, e chiede - anche
senza una vera ragione medica - l'intervento del Ssn e, quindi, del

nrnntn Snccnrsn
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ADNKRONOS 21-06-2019 17:51 [ Cronaca ] CALDO: SIGOT, PRENDERSI CURA DI
ANZIANI, IN ESTATE 4 KILLER POTENZIALI (2) = (AdnKronos Salute) - L'ospedale si
conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti
anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso quadri clinici acuti, gravie complessi
che possono essere curati al meglio solo in ospedali moderni e ben attrezzati.
Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale e nelle nostre strutture
conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi dell'anno, ma & evidente che in
una fase dell'anno in cui tutto chiude, o comunque va a rilento, I'ospedale diviene il
punto di riferimento pit immediato per la salute di tutti. Superato I'evento acuto,
d'estate diventa ancora piu difficile per |"ospedale dimettere anziani stabilizzati ma
ancora bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell'insufficiente
sviluppo, soprattutto nelle Regioni del Sud, dell'assistenza territoriale, che d'estate
mostra ancora di piu i suoi limiti ricettivi". Non a caso, sono sempre piu
frequenti, in particolare d'estate, i cosiddetti 'ricoveri ospedalieri sociali' o 'di
sollievo': in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pilu sostenere
I'enorme carico assistenziale imposto dall'anziano disabile, e chiede - anche senza
una vera ragione medica - l'intervento del Ssn e, quindi, del pronto soccorso.
(Com-Mad/Adnkronos) ISSN 2465 - 1222 21-GIU-19 17:49 NNNN
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Da lunedi in arrivo ondata di caldo africano

Punte di 40 al centro-Nord. Geriatri, rischi per gli anziani. Sono 39 milioni gli italiani in partenza Caldo e afa a Napoli panorama 'cancellato’ da foschia ® ANSA Scrivi
alla redazione E' in arrivo una delle pil intense ondate di caldo dell'ultimo decennio in Europa, con punte di 40 gradi anche in Italia e in particolare al Centro-Nord
Secondo | meteorologi di 3B

>ANSA-FOCUS/ Arriva I'estate, 39 milioni di italiani in vacanza
Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri rischi per gli anziani (di Manuela Correra) (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva ['estate e sono 39 milioni gli italiani in partenza per
le vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetio allo scorso anno secondo un'analisi Coldiretti/lxe. Valigie pronie, dunque, ma partenze ritardate in molti casi pe

=ANSA-FOCUS/ Arriva l'estate, 39 milioni di italiani in vacanza
Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri rischi per gli anziani (di Manuela Correra) (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva ['estate e sono 39 milioni gli italiani in partenza per
le vacanze, un numero sostanzialmente stabile nspetto allo scorso anno secondo un'analisi Coldiretti/lxé: Valigie pronte, dunque, ma partenze ritardate in molti casi per

=ANSA-FOCUS/ Arriva l'estate, 39 milioni di italiani in vacanza
Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri rischi per gli anziani (di Manuela Correra) (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva I'estate e sono 39 milioni gli italiani in partenza per
le vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetto allo scorso anno secondo un'analisi Coldiretti/lxé. Valigie pronte, dunque, ma partenze ritardate in molti casi pe

>ANSA-FOCUS/ Arriva I'estate, 39 milioni di italiani in vacanza
Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri rischi per gli anziani (di Manuela Correra) (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva l'estate e sono 39 milioni gli italiani in partenza per
le vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetio allo scorso anno secondo un'analisi Coldiretti/|xé. Valigie pronte, dunque, ma partenze ritardate in molti casi pe

Disidratazione, fratture e solitudine: pericoli degli anziani in estate
Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociali' da parte famiglie +CLICCA PER INGRANDIRE Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assistenza: sono guesti|
quattro pericoli pid comuni per gli anziani fragili durante 'estate. A sottolinearlo € la Societa ltaliana di Geriatnia Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che propri

Estate:disidratazione.fratture e solitudine pericoli anziani
Geriatri, aumentana anche 'ricovern sociall' da parte famiglie (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assistenza: sono guesti i
quattro pericoli pitl comuni per gli anziani fragili durante 'estate. A sottolinearlo & la Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprio in

Estate:disidratazione, fratture e solitudine pericoli anziani
Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociali' da parte famiglie (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assistenza: sono questi i
quattro pericoli pil comuni per gli anziani fragil durante 'estate. A sottolinearlo € la Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprio in
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Ansa 22-06-2019 14:13 [ Cronaca |

Estate:disidratazione,fratture e solitudine pericoli anziani

Geriatri, aumentano anche 'ricoveri social' da parte famiglie

(ANSA) - ROMA, 22 GIU - Disidratazione, fratture, solitudine,
interruzione dell'assistenza: sono questi | quattro pericoli pid
comuni per gl anziani fragili durante l'estate. A sottolinearlo

& la Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territario

(Sigot), ricordando che proprio in questo periodo si registra un
aumento di ncoven dovutl principalmente alla disidratazione.
"La perdita di iguidi e di acqua corporea, infatti, pud
determinare pericolose alterazion metaboliche che si
manifestano anche con gravi sintomi neurologici”, precisa il
presidente Sigot Filippo Fimognari. Per i soggetti malati
anziani, spiega l'esperto, "sono due | principali ordini di

rischi durante i mesi estivi_ Il primo & legato al clima, alle
temperature estreme. |l caldo e I'afa, infatti, possono essere
pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. |l

secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla
possibile alterazione, durante | periodi di ferie, della qualita

e dell'intensita dell'assistenza, di solito garantita da

familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare.
Una diminuita sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - si

Ansa 22-06-2019 14:13 [ Cronaca ] Estate:disidratazione,fratture e solitudine
pericoli anziani Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociali' da parte famiglie (ANSA)
- ROMA, 22 GIU - Disidratazione, fratture, solitudine,interruzione dell'assistenza:
sono questi i quattro pericoli piucomuni per gli anziani fragili durante I'estate. A
sottolinearloé la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot),
ricordando che proprio in questo periodo si registra unaumento di ricoveri dovuti
principalmente alla disidratazione. "La perdita diliquidi e di acqua corporea, infatti,
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puodeterminare pericolose alterazioni metaboliche che simanifestano anche con
gravi sintomi neurologici", precisa ilpresidenteSigot Filippo Fimognari. Per i soggetti
malatianziani, spiega |'esperto, "sono due i principali ordini dirischi durante i mesi
estivi. Il primo e legato al clima, alletemperature estreme. Il caldo e I'afa, infatti,
possono esserepericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. llsecondo
possibile rischio, invece, € strettamente legato allapossibile alterazione, durante i
periodi di ferie, della qualitae dell'intensita dell'assistenza, di solito garantita
dafamiliari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare.Una diminuita
sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - sitraducono, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, maanche in un diminuito controllo della corretta
assunzione difarmaci, alimenti e liquidi, oppure in una ritardataidentificazione di
peggioramenti acuti di malattie". Altropericolo sono le cadute: "Le conseguenze piu
ricorrenti - spiegaAmedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'OspedaleUniversitario
di Ferrara - sono le fratture ossee e le piucomuni sono quelle di femore: in Italia se
ne contano piu dil20mila I'anno, I'80% di queste a carico di ultra75enni. Adistanza di
1 anno dalla frattura questi incidenti possonodeterminare la morte nel 20-30% dei
casi, e una grave disabilitanel 40%". Ma i geriatri lanciano I'allerta anche per un
altrofenomeno, quello della solitudine degli anziani e dei cosiddetti"ricoveri
ospedalieri sociali" o di "sollievo": in alcuni casi,infatti, la famiglia ritiene di non
poter piu sostenere I'enormecarico assistenziale imposto dall'anziano disabile e
chiede,anche senza una vera ragione medica, l'intervento del SistemaSanitario
Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso. (ANSA). CR22-GIU-19 14:12 NNNN

Ansa 22-06-2019 14:13 [ Cronaca ] Estate:disidratazione,fratture e solitudine
pericoli anziani Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociali' da parte famiglie (ANSA)
- ROMA, 22 GIU - Disidratazione, fratture, solitudine,interruzione dell'assistenza:
sono questi i quattro pericoli piucomuni per gli anziani fragili durante I'estate. A
sottolinearloe la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot),
ricordando che proprio in questo periodo si registra unaumento di ricoveri dovuti
principalmente alla disidratazione. "La perdita diliquidi e di acqua corporea, infatti,
puodeterminare pericolose alterazioni metaboliche che simanifestano anche con
gravi sintomi neurologici", precisa ilpresidenteSigot Filippo Fimognari. Per i soggetti
malatianziani, spiega I'esperto, "sono due i principali ordini dirischi durante i mesi
estivi. Il primo & legato al clima, alletemperature estreme. |l caldo e I'afa, infatti,
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possono esserepericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. llsecondo
possibile rischio, invece, e strettamente legato allapossibile alterazione, durante i
periodi di ferie, della qualitae dell'intensita dell'assistenza, di solito garantita
dafamiliari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare.Una diminuita
sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - sitraducono, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, maanche in un diminuito controllo della corretta
assunzione difarmaci, alimenti e liquidi, oppure in una ritardataidentificazione di
peggioramenti acuti di malattie". Altropericolo sono le cadute: "Le conseguenze piu
ricorrenti - spiegaAmedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'OspedaleUniversitario
di Ferrara - sono le fratture ossee e le piucomuni sono quelle di femore: in Italia se
ne contano piu dil20mila I'anno, I'80% di queste a carico di ultra75enni. Adistanza di
1 anno dalla frattura questi incidenti possonodeterminare la morte nel 20-30% dei
casi, e una grave disabilitanel 40%". Ma i geriatri lanciano I'allerta anche per un
altrofenomeno, quello della solitudine degli anziani e dei cosiddetti"ricoveri
ospedalieri sociali" o di "sollievo": in alcuni casi,infatti, la famiglia ritiene di non
poter piu sostenere I'enormecarico assistenziale imposto dall'anziano disabile e
chiede,anche senza una vera ragione medica, l'intervento del SistemaSanitario
Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso. (ANSA). CR22-GIU-19 14:12 NNNN

\nsa it 22-06-2019 14:45 [ Salute |

Disidratazione, fratture e solitudine: pericoli degli anziani in estate

Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociali' da parte famiglie
[ Vai alla pagina |

+CLICCA PER INGRANDIRE

Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assistenza: sono guesti i quattro pericoli pil comuni per gli anziani fragili durante I'estate. A sottolinearlo € la Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e
Territorio (Sigot), ricordando che proprio in questo periodo si registra un aumento di ricoveri dovuti principalmente alla disidratazione. "La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare
pericolose alterazioni metaboliche che si manifestano anche con gravi sintomi neurologici”, precisa il presidente Siget Filippo Fimognari

Per i soggetti malati anziani, spiega l'esperto, "sono due i principali ordini di rischi durante | mesi estivi. | primo & legato al clima, alle temperature estreme:. [l caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi,
anche mortali, per la salute degli anziani. Il secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell'intensitd dell'assistenza, di solito
garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche
in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie”

Altro pericolo sono le cadute: "Le conseguenze pill ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell Ospedale Universitario di Ferrara - sono le fratture ossee e le pill comuni sono quelle di
femore: in ltalia se ne contano pid di 120mila I'anno, '80% di queste a carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura guesti incidenti possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una grave
disabilita nel 40%".

IMa i geriatri lanciano I'allerta anche per un altro fenomeno, quello della solitudine degli anziani e dei cosiddetti "ricoveri ospedalieri sociali” o di "sollieva" in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pid
sostenere 'enorme carico assistenziale imposto dall'anziano disabile e chiede, anche senza una vera ragione medica, l'intervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso
RIPRODUZIONE RISERVATA @ Copyright ANSA

Ansa.it 22-06-2019 14:45 [ Salute ] Disidratazione, fratture e solitudine: pericoli
degli anziani in estate Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociali' da parte famiglie [
Vai alla pagina ] +CLICCA PER INGRANDIREDisidratazione, fratture, solitudine,
interruzione dell'assistenza: sono questi i quattro pericoli pit comuni per gli anziani
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fragili durante I'estate. A sottolinearlo e la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e
Territorio (Sigot), ricordando che proprio in questo periodo si registra un aumento di
ricoveri dovuti principalmente alla disidratazione. "La perdita di liquidi e di acqua
corporea, infatti, pud determinare pericolose alterazioni metaboliche che si
manifestano anche con gravi sintomi neurologici", precisa il presidente Sigot Filippo
Fimognari.Per i soggetti malati anziani, spiega I'esperto, "sono due i principali ordini
di rischi durante i mesi estivi. Il primo e legato al clima, alle temperature estreme. |l
caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli
anziani. Il secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile
alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell'intensita dell'assistenza, di
solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una
diminuita sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - si traducono, per esempio,
in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta
assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure in una ritardata identificazione di
peggioramenti acuti di malattie".Altro pericolo sono le cadute: "Le conseguenze piu
ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'Ospedale
Universitario di Ferrara - sono le fratture ossee e le piu comuni sono quelle di
femore: in Italia se ne contano piu di 120mila lI'anno, I'80% di queste a carico di
ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura questi incidenti possono determinare
la morte nel 20-30% dei casi, e una grave disabilita nel 40%".Ma i geriatri lanciano
I'allerta anche per un altro fenomeno, quello della solitudine degli anziani e dei
cosiddetti "ricoveri ospedalieri sociali" o di "sollievo": in alcuni casi, infatti, la
famiglia ritiene di non poter piu sostenere I'enorme carico assistenziale imposto
dall'anziano disabile e chiede, anche senza una vera ragione medica, l'intervento del
Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso.RIPRODUZIONE
RISERVATA © Copyright ANSA
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Ansa 22-06-2019 16:57 [ Cronaca ]

>ANSA-FOCUS/ Arriva l'estate, 39 milioni di italiani in vacanza

Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri,rischi per gli anziani

{di Manuela Caorrera)

(ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva I'estate e sono 39 milioni gli
italiani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmente
stabile rispetto allo scorso anno secondo un'analisi
Coldirettiflxé_ Valigie pronte, dunque, ma partenze ritardate in
molti casi per le incertezze del meteo. | maltempo ha infatti
rallentato le prenotazioni, ma dalla prossima settimana i
meteorologi annunciano una svolta con l'armvo di un'ondata di
caldo africano.

L'ltalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran lunga la
destinazione preferita, scelta come meta dall'86% dei
connazionali, ed & sempre il mare a fare |a parte del leone per
7 italian su 10 (70%), anche se in molti casi in combinazione
con le citta d'arte, la montagna, | parchi e la campagna. La
maggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare in
case di proprieta o in affitto ma nella classifica delle
preferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed and
breakfast, villaggi turistici e gl agriturismi che fanno

segnare un aumento del 3% rispetto allo scorso anno. E se in

Ansa 22-06-2019 16:57 [ Cronaca ] >ANSA-FOCUS/ Arriva |'estate, 39 milioni di
italiani in vacanza Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri,rischi per gli anziani (di
Manuela Correra) (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva |'estate e sono 39 milioni
gliitaliani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmentestabile rispetto allo
scorso anno secondo un'analisiColdiretti/Ixe. Valigie pronte, dunque, ma partenze
ritardate inmolti casi per le incertezze del meteo. Il maltempo ha infattirallentato le
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prenotazioni, ma dalla prossima settimana imeteorologi annunciano una svolta con
I'arrivo di un'ondata dicaldo africano. L'ltalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran
lunga ladestinazione preferita, scelta come meta dall'86% deiconnazionali, ed e
sempre il mare a fare la parte del leone per7 italiani su 10 (70%), anche se in molti
casi in combinazionecon le citta d'arte, la montagna, i parchi e la campagna.
Lamaggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare incase di proprieta o in
affitto ma nella classifica dellepreferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed
andbreakfast, villaggi turistici e gli agriturismi che fannosegnare un aumento del 3%
rispetto allo scorso anno. E se inpiena estate e il mare ad essere piu gettonato,
all'inizio ealla fine della stagione estiva particolarmente apprezzate sonoanche le
scelte alternative per conoscere una ltalia cosiddetta"minore": dai parchi alla
campagna fino ai piccoli borghi, chefanno da traino al turismo enogastronomico con
ben il 92% delleproduzioni tipiche nazionali. 1l maltempo, con grandinate e piogge
che stannocaratterizzando anche questo week end in varie regioni, ha
perorallentato le prime partenze. Una decisa 'svolta', affermano imeteorologi, si
avra tuttavia con l'inizio della settimana: einfatti in arrivo un'ondata eccezionale di
caldo africano alcentro-nord Italia, con temperature oltre 35 gradi. Ma se
letemperature risaliranno in gran parte del Nord, andranno inveceincontro a una
leggera flessione nelle regioni meridionali. Edil caldo sara particolarmente intenso
soprattutto nella secondaparte della settimana, quando al Nord, medio versante
tirrenicoe Sardegna sono attesi picchi fino a 37-38 gradi. Insomma, lacolonnina di
mercurio tendera a salire e con I'aumento delletemperature crescono anche i rischi
per la salute delle fasce dipopolazione piu fragili, a partire dagli anziani.
Disidratazione, fratture, solitudine e interruzionedell'assistenza sono i quattro
pericoli pil comuni per glianziani fragili durante I'estate, avverte la Societa Italiana
diGeriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprioin questo periodo si
registra un aumento di ricoveri dovutiprincipalmente alla disidratazione. "La
perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, puddeterminare pericolose alterazioni
metaboliche che simanifestano anche con gravi sintomi neurologici", precisa
ilpresidenteSigot Filippo Fimognari. Un ulteriore rischio & poistrettamente legato
alla possibile diminuzione di sorveglianza eassistenza che si traduce, ad esempio, in
un maggior pericolo dicadute ma anche in un diminuito controllo dell'assunzione
deifarmaci. | geriatri lanciano dunque l'allerta per il fenomenodella 'solitudine
estiva' e dei cosiddetti 'ricoveri ospedalierisociali' degli anziani: in alcuni casi, infatti,
la famigliaritiene di non poter piu sostenere il carico assistenzialeimposto
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dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragionemedica, l'intervento del Pronto
soccorso. (ANSA). CR22-GIU-19 16:56 NNNN
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>ANSA-FOCUS/ Arriva l'estate, 39 milioni di italiani in vacanza

Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri rischi per gli anziani

(di Manuela Correra)

(ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva l'estate e sono 39 milioni gli
taliani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmente
stabile rispetto allo scorso anno secondo un'analisi
Coldirettifixé. Valigie pronte, dungue, ma partenze ritardate in
molti casi per le inceriezze del meteo. Il maltempo ha infatti
rallentato le prenotazioni, ma dalla prossima settimana i
meteorologi annunciano una svolta con 'arrivo di un'ondata di
caldo africano.

L'ltalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran lunga la
destinazione preferita, scelta come meta dall'86% dei
connazionali, ed & sempre il mare a fare la parte del leone per
7 italiani su 10 (70%), anche se in molti casi in combinazione
con le citta d'arte. la montagna. i parchi e la campagna. La
maggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare in
case di proprieta o in affitto ma nella classifica delle
preferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed and
breakfast, villaggi turistici e gli agriturismi che fanno

segnare un aumento del 3% rispetto allo scorso anno. E se in

Ansa 22-06-2019 16:57 [ Cronaca ] >ANSA-FOCUS/ Arriva I'estate, 39 milioni di
italiani in vacanza Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri,rischi per gli anziani (di
Manuela Correra) (ANSA)- ROMA, 22 GIU - Arriva l'estate e sono 39 milioni
gliitaliani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmentestabile rispetto allo
scorso anno secondo un'analisiColdiretti/Ixe. Valigie pronte, dunque, ma partenze
ritardate inmolti casi per le incertezze del meteo. Il maltempo ha infattirallentato le
prenotazioni, ma dalla prossima settimana imeteorologi annunciano una svolta con

I'arrivo di un'ondata dicaldo africano. L'ltalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran
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lunga ladestinazione preferita, scelta come meta dall'86% deiconnazionali, ed e
sempre il mare a fare la parte del leone per7 italiani su 10 (70%), anche se in molti
casi in combinazionecon le citta d'arte, la montagna, i parchi e la campagna.
Lamaggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare incase di proprieta o in
affitto ma nella classifica dellepreferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed
andbreakfast, villaggi turistici e gli agriturismi che fannosegnare un aumento del 3%
rispetto allo scorso anno. E se inpiena estate € il mare ad essere piu gettonato,
all'inizio ealla fine della stagione estiva particolarmente apprezzate sonoanche le
scelte alternative per conoscere una ltalia cosiddetta"minore": dai parchi alla
campagna fino ai piccoli borghi, chefanno da traino al turismo enogastronomico con
ben il 92% delleproduzioni tipiche nazionali. 1l maltempo, con grandinate e piogge
che stannocaratterizzando anche questo week end in varie regioni, ha
perorallentato le prime partenze. Una decisa 'svolta’, affermano imeteorologi, si
avra tuttavia con l'inizio della settimana: einfatti in arrivo un'ondata eccezionale di
caldo africano alcentro-nord Italia, con temperature oltre 35 gradi. Ma se
letemperature risaliranno in gran parte del Nord, andranno inveceincontro a una
leggera flessione nelle regioni meridionali. Edil caldo sara particolarmente intenso
soprattutto nella secondaparte della settimana, quando al Nord, medio versante
tirrenicoe Sardegna sono attesi picchi fino a 37-38 gradi. Insomma, lacolonnina di
mercurio tendera a salire e con I'aumento delletemperature crescono anche i rischi
per la salute delle fasce dipopolazione piu fragili, a partire dagli anziani.
Disidratazione, fratture, solitudine e interruzionedell'assistenza sono i quattro
pericoli pilt comuni per glianziani fragili durante I'estate, avverte la Societa Italiana
diGeriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprioin questo periodo si
registra un aumento di ricoveri dovutiprincipalmente alla disidratazione. "La
perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, puddeterminare pericolose alterazioni
metaboliche che simanifestano anche con gravi sintomi neurologici", precisa
ilpresidenteSigot Filippo Fimognari. Un ulteriore rischio e poistrettamente legato
alla possibile diminuzione di sorveglianza eassistenza che si traduce, ad esempio, in
un maggior pericolo dicadute ma anche in un diminuito controllo dell'assunzione
deifarmaci. | geriatri lanciano dunque l'allerta per il fenomenodella 'solitudine
estiva' e dei cosiddetti 'ricoveri ospedalierisociali' degli anziani: in alcuni casi, infatti,
la famigliaritiene di non poter piu sostenere il carico assistenzialeimposto
dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragionemedica, l'intervento del Pronto
soccorso. (ANSA). CR22-GIU-19 16:56 NNNN
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Ansa 22-06-2019 16:57 [ Cronaca ] >ANSA-FOCUS/ Arriva I'estate, 39 milioni di
italiani in vacanza Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri,rischi per gli anziani (di
Manuela Correra) (ANSA)- ROMA, 22 GIU - Arriva l'estate e sono 39 milioni
gliitaliani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmentestabile rispetto allo
scorso anno secondo un'analisiColdiretti/Ixé. Valigie pronte, dunque, ma partenze
ritardate inmolti casi per le incertezze del meteo. Il maltempo ha infattirallentato le
prenotazioni, ma dalla prossima settimana imeteorologi annunciano una svolta con
I'arrivo di un'ondata dicaldo africano. L'ltalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran
lunga ladestinazione preferita, scelta come meta dall'86% deiconnazionali, ed &
sempre il mare a fare la parte del leone per7 italiani su 10 (70%), anche se in molti
casi in combinazionecon le citta d'arte, la montagna, i parchi e la campagna.
Lamaggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare incase di proprieta o in
affitto ma nella classifica dellepreferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed
andbreakfast, villaggi turistici e gli agriturismi che fannosegnare un aumento del 3%
rispetto allo scorso anno. E se inpiena estate e il mare ad essere piu gettonato,
all'inizio ealla fine della stagione estiva particolarmente apprezzate sonoanche le
scelte alternative per conoscere una ltalia cosiddetta"minore": dai parchi alla
campagna fino ai piccoli borghi, chefanno da traino al turismo enogastronomico con
ben il 92% delleproduzioni tipiche nazionali. |l maltempo, con grandinate e piogge
che stannocaratterizzando anche questo week end in varie regioni, ha
perorallentato le prime partenze. Una decisa 'svolta', affermano imeteorologi, si
avra tuttavia con l'inizio della settimana: einfatti in arrivo un'ondata eccezionale di
caldo africano alcentro-nord Italia, con temperature oltre 35 gradi. Ma se
letemperature risaliranno in gran parte del Nord, andranno inveceincontro a una
leggera flessione nelle regioni meridionali. Edil caldo sara particolarmente intenso
soprattutto nella secondaparte della settimana, quando al Nord, medio versante
tirrenicoe Sardegna sono attesi picchi fino a 37-38 gradi. Insomma, lacolonnina di
mercurio tendera a salire e con I'aumento delletemperature crescono anche i rischi
per la salute delle fasce dipopolazione piu fragili, a partire dagli anziani.
Disidratazione, fratture, solitudine e interruzionedell'assistenza sono i quattro
pericoli pilt comuni per glianziani fragili durante I'estate, avverte la Societa Italiana
diGeriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprioin questo periodo si
registra un aumento di ricoveri dovutiprincipalmente alla disidratazione. "La
perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pudodeterminare pericolose alterazioni
metaboliche che simanifestano anche con gravi sintomi neurologici", precisa
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ilpresidenteSigot Filippo Fimognari. Un ulteriore rischio e poistrettamente legato
alla possibile diminuzione di sorveglianza eassistenza che si traduce, ad esempio, in
un maggior pericolo dicadute ma anche in un diminuito controllo dell'assunzione
deifarmaci. | geriatri lanciano dunque l'allerta per il fenomenodella 'solitudine
estiva' e dei cosiddetti 'ricoveri ospedalierisociali' degli anziani: in alcuni casi, infatti,
la famigliaritiene di non poter piu sostenere il carico assistenzialeimposto
dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragionemedica, l'intervento del Pronto
soccorso. (ANSA). CR22-GIU-19 16:56 NNNN
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Ansa Regionale 22-06-2019 16:57 >ANSA-FOCUS/ Arriva |'estate, 39 milioni di
italiani in vacanza Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri,rischi per gli anziani (di
Manuela Correra) (ANSA) - ROMA, 22 GIU - Arriva |'estate e sono 39 milioni
gliitaliani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmentestabile rispetto allo
scorso anno secondo un'analisiColdiretti/Ixe. Valigie pronte, dunque, ma partenze
ritardate inmolti casi per le incertezze del meteo. Il maltempo ha infattirallentato le
prenotazioni, ma dalla prossima settimana imeteorologi annunciano una svolta con
I'arrivo di un'ondata dicaldo africano. L'ltalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran
lunga ladestinazione preferita, scelta come meta dall'86% deiconnazionali, ed &
sempre il mare a fare la parte del leone per7 italiani su 10 (70%), anche se in molti
casi in combinazionecon le citta d'arte, la montagna, i parchi e la campagna.
Lamaggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare incase di proprieta o in
affitto ma nella classifica dellepreferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed
andbreakfast, villaggi turistici e gli agriturismi che fannosegnare un aumento del 3%
rispetto allo scorso anno. E se inpiena estate e il mare ad essere piu gettonato,
all'inizio ealla fine della stagione estiva particolarmente apprezzate sonoanche le
scelte alternative per conoscere una ltalia cosiddetta"minore": dai parchi alla
campagna fino ai piccoli borghi, chefanno da traino al turismo enogastronomico con
ben il 92% delleproduzioni tipiche nazionali. 1l maltempo, con grandinate e piogge
che stannocaratterizzando anche questo week end in varie regioni, ha
perorallentato le prime partenze. Una decisa 'svolta', affermano imeteorologi, si
avra tuttavia con l'inizio della settimana: einfatti in arrivo un'ondata eccezionale di
caldo africano alcentro-nord Italia, con temperature oltre 35 gradi. Ma se
letemperature risaliranno in gran parte del Nord, andranno inveceincontro a una
leggera flessione nelle regioni meridionali. Edil caldo sara particolarmente intenso
soprattutto nella secondaparte della settimana, quando al Nord, medio versante
tirrenicoe Sardegna sono attesi picchi fino a 37-38 gradi. Insomma, lacolonnina di
mercurio tendera a salire e con I'aumento delletemperature crescono anche i rischi
per la salute delle fasce dipopolazione piu fragili, a partire dagli anziani.
Disidratazione, fratture, solitudine e interruzionedell'assistenza sono i quattro
pericoli pilt comuni per glianziani fragili durante I'estate, avverte la Societa Italiana
diGeriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprioin questo periodo si
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registra un aumento di ricoveri dovutiprincipalmente alla disidratazione. "La
perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pudodeterminare pericolose alterazioni
metaboliche che simanifestano anche con gravi sintomi neurologici”, precisa
ilpresidenteSigot Filippo Fimognari. Un ulteriore rischio e poistrettamente legato
alla possibile diminuzione di sorveglianza eassistenza che si traduce, ad esempio, in
un maggior pericolo dicadute ma anche in un diminuito controllo dell'assunzione
deifarmaci. | geriatri lanciano dunque l'allerta per il fenomenodella 'solitudine
estiva' e dei cosiddetti 'ricoveri ospedalierisociali' degli anziani: in alcuni casi, infatti,
la famigliaritiene di non poter piu sostenere il carico assistenzialeimposto
dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragionemedica, |'intervento del Pronto
soccorso. (ANSA). CR22-GIU-19 16:56 NNNN
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Video | Saluie Bambini | 65+ | Salute dentiepengive | Leilmi | Sipudvincere Diabete | Salute Professional

PRIMOPIANO « SANITA « MEDICINA + STILIDIVITA - ALIMENTAZIONE « FOCUS VACCINI « FOCUS REUMA + FOCUS SARCOMI

ANESA R . GsipteRBensssers  Medicine + Disidratazions, fratture & solitudine. | pericoli per gli anziani in estste

Disidratazione, fratture e solitudine. | pericoli per gli
anziani in estate

Geriatri, aumentano anche 'ricoveri sociall' da parte famiglie

ﬁo ®O Redazione ANSA 22 giugno 2019 1512 (0 5ol alis mdsmienie (B S

Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assistenza: sono questi | quattro
pericoli pit comuni per gli anziani fragili durante 'estate. A softolinearlo & la Sociseta
ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprio in quesio
periodo si registra un aumento di ricoveri dovuti principalmente alla disidratazione. "La
perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare pericolose alterazioni
metaboliche che si manifestano anche con gravi sintoml neurologici”, precisa |l
presidente Sigot Filippo Fimognari.

Per i soggetti malati anziani, spiega l'esperto, "sono due i principali ordini di rischi
durante i mesi estivi. [l primo & legato al clima, alle temperature estreme. || caldo e 'afa,
infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Il secondo
possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, duranie i periodi
di ferie, della qualita e dellintensita dell'assistenza, di solito garantita da familiari, badanti
2 organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza -
avverte Fimognari - si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma
anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmadi, alimenti e liquidi,
oppure in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattis™

Altro pericolo sono le cadute: "Le consaguenze pid ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo,
Direttore della Geriatria dell' Ospedala Universitario di Ferrara - sono |e fratture osses e
le pii comuni sono quelle di femore: in ltalia se ne contano pio di 120mila I'anno, 1'80%
di queste a carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura questi incidenti
possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una grave disabilita nel 409%"

Ma | geriatri lanciano ['allerta anche per un altro fenomeno, quello della solitudine degli
anziani & dei cosiddetti “ricoveri ospedalieri sociali” o di "sollieve™ in alcuni casi, infatti, la
famiglia ritiene di non poter pit sostenere 'enorme carico assistenziale imposto
dall'anziano disabile e chiede, ancha senza una vera ragione medica, l'intervento del
Sistema Sanitario Mazionale &, guindi, del Pronto Soccorso.
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Ansait 23-06-2019 14:50 [ Home, News e documenti ]

Da lunedi in arrivo ondata di caldo africano

[ Vai alla pagina ]

Punte di 40 al centro-Nord. Geriatri, rischi per gli anziani. Sono 39 milioni gli italiani in partenza
Caldo e afa a Napoli panorama 'cancellato’ da foschia @ ANSA

Ansa.it 23-06-2019 14:50 [ Home, News e documenti ] Da lunedi in arrivo ondata
di caldo africano [ Vai alla pagina ] Punte di 40 al centro-Nord. Geriatri, rischi per gli
anziani. Sono 39 milioni gli italiani in partenzaCaldo e afa a Napoli panorama
‘cancellato’ da foschia © ANSAScrivi alla redazioneE' in arrivo una delle piu intense
ondate di caldo dell'ultimo decennio in Europa, con punte di 40 gradi anche in Italia
e in particolare al Centro-Nord. Secondo i meteorologi di 3Bmeteo e Meteo Expert,
l'ultima settimana di giugno si prospetta rovente, con possibili temperature record
in alcune Capitali europee. La poderosa ondata di caldo dovrebbe raggiungere
I'apice tra il 27 e il 29 giugno, sono attesi picchi di 37-40 gradi in citta come Torino,
Milano, Bologna, Roma, Frosinone, Rieti, Sassari. Arriva |'estate dunque e sono 39
milioni gli italiani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmente stabile
rispetto allo scorso anno secondo un'analisi Coldiretti/Ixe. Valigie pronte ma
partenze ritardate in molti casi per le incertezze del meteo. Il maltempo ha infatti
rallentato le prenotazioni, ma dalla prossima settimana i meteorologi annunciano
una svolta con l'arrivo di un'ondata di caldo africano. L'ltalia, evidenzia Coldiretti,
resta di gran lunga la destinazione preferita, scelta come meta dall'86% dei
connazionali, ed € sempre il mare a fare la parte del leone per 7 italiani su 10 (70%),
anche se in molti casi in combinazione con le citta d'arte, la montagna, i parchi e la
campagna. La maggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare in case di
proprieta o in affitto ma nella classifica delle preferenze ci sono nell'ordine anche
alberghi, bed and breakfast, villaggi turistici e gli agriturismi che fanno segnare un

aumento del 3% rispetto allo scorso anno. E se in piena estate € il mare ad essere
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piu gettonato, all'inizio e alla fine della stagione estiva particolarmente apprezzate
sono anche le scelte alternative per conoscere una ltalia cosiddetta "minore": dai
parchi alla campagna fino ai piccoli borghi, che fanno da traino al turismo
enogastronomico con ben il 92% delle produzioni tipiche nazionali. Il maltempo,
con grandinate e piogge che stanno caratterizzando anche questo week end in varie
regioni, ha pero rallentato le prime partenze. Una decisa 'svolta', affermano i
meteorologi, si avra tuttavia con l'inizio della settimana: e infatti in arrivo un'ondata
eccezionale di caldo africano al centro-nord Italia, con temperature oltre 35 gradi.
Ma se le temperature risaliranno in gran parte del Nord, andranno invece incontro a
una leggera flessione nelle regioni meridionali. Ed il caldo sara particolarmente
intenso soprattutto nella seconda parte della settimana, quando al Nord, medio
versante tirrenico e Sardegna sono attesi picchi fino a 37-38 gradi. Insomma, la
colonnina di mercurio tendera a salire e con I'aumento delle temperature crescono
anche i rischi per la salute delle fasce di popolazione piu fragili, a partire dagli
anziani. Disidratazione, fratture, solitudine e interruzione dell'assistenza sono i
quattro pericoli piu comuni per gli anziani fragili durante I'estate, avverte la Societa
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprio in questo
periodo si registra un aumento di ricoveri dovuti principalmente alla

disidratazione. "La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare
pericolose alterazioni metaboliche che si manifestano anche con gravi sintomi
neurologici", precisa il presidente Sigot Filippo Fimognari. Un ulteriore rischio e poi
strettamente legato alla possibile diminuzione di sorveglianza e assistenza che si
traduce, ad esempio, in un maggior pericolo di cadute ma anche in un diminuito
controllo dell'assunzione dei farmaci. | geriatri lanciano dunque I'allerta per il
fenomeno della 'solitudine estiva' e dei cosiddetti 'ricoveri ospedalieri sociali' degli
anziani: in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter piu sostenere il carico
assistenziale imposto dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragione medica,
I'intervento del Pronto soccorso.
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U laPresse 27062019 09:16 Caldo, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-2-
Roma, 27 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sone due i principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. |l
caldo ef'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non € un caso che durante I'estate possa asservarsi un aumento della mortalit

U LlaPresse  26-08-2019 1510 Caldo, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-2-
Roma, 26 giu. (LaPresse) - Peri soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante i mesi estivi Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. Il
caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degh anziani. Non € un case che durante 'estate possa osservarsi un aumento della mortalit

agenzia DIRE 26-06-2019 08:07 NEWS SANITA'. Sigot: Fratture femore in aumento, piu' di 120 mila anno
(DIRE - Notiziario settimanale Sanita’) Roma, 26 giu. - L'estate per molti significa stacco, occasione di vacanze e di ripeso alla ricerca di benessere. Per gli anziani
invece, ' periodo di cambiamenti dowuti alle partenze e al rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie

U laPresse  25.06-2019 1318 Estate, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-2-
Roma, 25 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di nischi durante i mesi estivi_ Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. Il
caldo & |'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non € un caso che durante 'estate possa osservarsi un aumento della mortali

Libero 25-06-2019 11:44 Disidratarsi, fratture, solitudine, assistenza: i 4 killer degli anziani
Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche: sano solo alcuni dei piti comuni rischi a cui sona sottoposti gli anziani fragili durante I'estate

agenzia DIRE 25-06-2019 08:18 NEWS PSICOLOGIA Sigot: 'Filosofia' ortogeriatria anche in altri reparti
Zurlo: Affrontare il problema della solitudine (DIRE - Notiziario settimanale Psicologia) Roma, 25 giu. - L'ortogeriatria come "primo tentative” di introdurre I'approccio
geriatrico, che prende in considerazione non scolo la patologia acuta "ma tutte le situazioni anche socio-economiche psicalegiche cognitive che portano alla perdita

Occionne 24-06-2019 15:46 SALUTE, ANZIANI: ECCO | 4 KILLER DELL'ESTATE (2)
(9Colonne) Roma, 24 giu - Per i malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante | mesi estivi [l primo & legato al clima, alle temperature estreme Il caldo e
I'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante 'estate possa osservarsi un aumento della mortalita
rispetto alle stagion

U laPresse  24.06-2019 1105 Estate, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-2-

Roma, 24 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di nischi durante i mesi estivi. |l primo € legato al clima, alle temperature estreme. Il
caldo e |'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante 'estate possa osservarsi un aumento della mortali
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LaPresse 24-06-2019 11:05 [ Cronaca]
Estate, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-2-

Roma, 24 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo & legato al clima. alle temperature estreme: |l caldo e I'afa, infatti, possono essere
pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante |'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni pit miti, soprattutto tra i soggetti piti fragili. Il
secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell' assistenza. di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni
di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci,
alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie.

"Mentre nei mesi invernali - sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot, Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra
gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi possono a loro volta determinare scompensi "a cascata” di
altri organi, nei mesi estivi vi &€ un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili

Le cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica, perché l'evento caduta & sempre ' effetto finale di una serie di modificazioni organiche che precedono di molto la
caduta in s&. Occorre sempre la massima attenzione, quindi, nell'identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita funzionali.

(Segue)

LaPresse 24-06-2019 11:05 [ Cronaca ] Estate, i rischi per la salute degli anziani e
come difendersi-2- Roma, 24 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i
principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo e legato al clima, alle
temperature estreme. Il caldo e |'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche
mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante |'estate possa
osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni piu miti, soprattutto tra i
soggetti piu fragili. Il secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla
possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell’
assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza
domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta
assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata
identificazione di peggioramenti acuti di malattie."Mentre nei mesi invernali -
sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot, Societa Italiana di Geriatria Ospedale
e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza -
notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive
respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi
possono a loro volta determinare scompensi "a cascata" di altri organi, nei mesi
estivi vi € un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di
acqua puo avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili.Le
cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica,
perché I'evento caduta & sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni
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organiche che precedono di molto la caduta in sé. Occorre sempre la massima
attenzione, quindi, nell'identificazione precoce di questi segni di decadimento delle
capacita funzionali.(Segue)
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9Colonne 24-06-2019 15:46 [ Cronaca]
SALUTE, ANZIANI: ECCOQ 14 KILLER DELL'ESTATE (2)

(9Colonne) Roma, 24 giu - Per i malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante | mesi estivi_ Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. |l caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi,
anche mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante l'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni pit miti, soprattutto tra i soggetti pid fragili. | secondo possibile
rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell' assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza
domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci, alimenti e liquidi
oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie. "Mentre nei mesi invernali - sottolinea Filippo Fimognari, Presidente SIGOT, Societa taliana di Geriatria Ospedale e Territorio e
direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale
stagionale), che poi possono a loro volta determinare scompensi 'a cascata' di altri organi, nei mesi estivi vi & un-aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua pud avere gravi
ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili. Le cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica, perché I' "evento caduta” & sempre |' effetto finale di una serie di
modificazioni organiche che precedono di molto la caduta in s&. Occorre sempre la massima attenzione, quindi, nell' identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita funzionali
(SEGUE)

241548 GIU 19

9Colonne 24-06-2019 15:46 [ Cronaca ] SALUTE, ANZIANI: ECCO | 4 KILLER
DELL'ESTATE (2) (9Colonne) Roma, 24 giu - Per i malati anziani sono due i principali
ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo € legato al clima, alle temperature
estreme. Il caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la
salute degli anziani. Non & un caso che durante I'estate possa osservarsi un aumento
della mortalita rispetto alle stagioni piu miti, soprattutto tra i soggetti piu fragili. Il
secondo possibile rischio, invece, e strettamente legato alla possibile alterazione,
durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell' assistenza, di solito
garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una
diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio
di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci,
alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti
acuti di malattie. "Mentre nei mesi invernali - sottolinea Filippo Fimognari,
Presidente SIGOT, Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio e direttore della
Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani
prevalgono gli accessi in ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte
legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi possono a loro volta
determinare scompensi 'a cascata' di altri organi, nei mesi estivi vi € un aumento di
ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua puo avere gravi
ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili. Le cadute, come gia

accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica, perché I' "evento
caduta" e sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni organiche che

precedono di molto la caduta in sé. Occorre sempre la massima attenzione, quindi,
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nell' identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita funzionali.
(SEGUE) 241548 GIU 19

2019 16:53 [ Cronaca ]
SALUTE, ANZIANI: ECCO | 4 KILLER DELL'ESTATE (4)

(9Colonne) Roma, 24 giu - L'ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso quadri clinici acuti, gravi e complessi
che possono essere curati al meglio solo in ospedali modemi e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi
dell'anno, ma & evidente che in una fase dellanno in cui tutto chiude, 0 comunque va a rilento, 'ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento pit immediato per la salute di tutti. Superato I' evento
acuto, d' estate diventa ancora pid difficile per l'ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle Regioni del
Sud, dell' assistenza "territoriale”, che d' estate mostra ancora di pil i suoi limiti ricettivi”. Un altro fenomeno che deve essere ricordato & quello della solitudine, che pud interessare tutti gli anziani
indipendentemente dal loro stato di salute. Durante | estate, inoltre, ' assistenza agli anziani non autosufficienti pud essere compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale imposta
dalle ferie. Da un lato, questo pud peggiorare lo stato di salute e le condizioni psicologiche degli anziani malati e disabili. Dall' altro, possono osservarsi pitl frequentemente i cosiddetti "ricoveri ospedalieri
sociali" o di "sollieva™ in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pitl sostenere I'enorme carico assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche senza una vera ragione medica -
l'intervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccarso. (red)

241555 GIU 19

9Colonne 24-06-2019 15:53 [ Cronaca ] SALUTE, ANZIANI: ECCO | 4 KILLER
DELL'ESTATE (4) (9Colonne) Roma, 24 giu - L'ospedale si conferma luogo di soccorso
per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti anziani - aggiunge Fimognari -
hanno spesso quadri clinici acuti, gravi e complessi che possono essere curati al
meglio solo in ospedali moderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano
nel nostro personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in
tutti periodi dell'anno, ma & evidente che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o
comungue va a rilento, I'ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento piu
immediato per la salute di tutti. Superato I' evento acuto, d' estate diventa ancora
piu difficile per I'ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure
a lungo termine. Questo a causa dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle
Regioni del Sud, dell' assistenza "territoriale", che d' estate mostra ancora di piu i
suoi limiti ricettivi". Un altro fenomeno che deve essere ricordato e quello della
solitudine, che puo interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di
salute. Durante |' estate, inoltre, I' assistenza agli anziani non autosufficienti puo
essere compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale
imposta dalle ferie. Da un lato, questo puo peggiorare lo stato di salute e le
condizioni psicologiche degli anziani malati e disabili. Dall' altro, possono osservarsi
piu frequentemente i cosiddetti "ricoveri ospedalieri sociali" o di "sollievo": in alcuni
casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter piu sostenere I'enorme carico
assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche senza una vera ragione
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medica - l'intervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso.
(red) 241555GIU 19
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AGENTLA [N STAMPA NATIOHALE

NEWS PSICOLOGIA. Sigot: 'Filosofia’ ortogeriatria anche in altri reparti

Zurlo: Affrontare il problema della solitudine

(DIRE - Notiziario settimanale Psicologia) Roma, 25 giu. -
L'ortogeriatria come "primo tentative” di introdurre I'approccio
geriatrico, che prende in considerazione non solo la patologia
acuta "ma tutte le situazioni anche socio-economiche psicologiche
cognitive che portano alla perdita delle funzioni nell'anziano”,

e in guesto caso nel settore degli infortuni ortopedici come le
fratture al femore. E' ['obiettivo che si pone Amedeo Zurlo,
presidente dellEmilia-Romagna della Societa’ italiana di

geriatria, per cercare di "diffondere la nostra metodologia

all'interno delle strutture ospedaliere anche negli altr

contesti clinici”, e in particolare nel concetto di "valutazione
multidimensionale”, che non riguarda solo la patologia stessa ma
anche il contesto attorno alla persona, che nel caso di guelle
anziane presenta "frequentissime situazioni di fragilita™.

Mel caso specifico, spiega Zurlo, il primo tentativo &' in

corso d'opera con la collaborazione degli ortopedici nel caso
delle fratture al femore negli anziani. Una tipologia di
infortunio che riguarda "circa 120.000 persone all'anno”, di cui
"I'80% ha piu' di 75 anni”. Anche il "problema della solitudine-

DIRE 25-06-2019 08:18 [ Politica ] NEWS PSICOLOGIA. Sigot: 'Filosofia' ortogeriatria
anche in altri reparti Zurlo: Affrontare il problema della solitudine (DIRE - Notiziario
settimanale Psicologia) Roma, 25 giu. - L'ortogeriatria come "primo tentativo" di
introdurre I'approccio geriatrico, che prende in considerazione non solo la patologia
acuta "ma tutte le situazioni anche socio-economiche psicologiche cognitive che
portano alla perdita delle funzioni nell'anziano", e in questo caso nel settore degli
infortuni ortopedici come le fratture al femore. E' I'obiettivo che si pone Amedeo
Zurlo, presidente dell'Emilia-Romagna della Societa' italiana di geriatria, per cercare
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di "diffondere la nostra metodologia all'interno delle strutture ospedaliere anche
negli altri contesti clinici", e in particolare nel concetto di "valutazione
multidimensionale", che non riguarda solo la patologia stessa ma anche il contesto
attorno alla persona, che nel caso di quelle anziane presenta "frequentissime
situazioni di fragilita'.  Nel caso specifico, spiega Zurlo, il primo tentativo e' in
corso d'opera con la collaborazione degli ortopedici nel caso delle fratture al femore
negli anziani. Una tipologia di infortunio che riguarda "circa 120.000 persone
all'anno"”, di cui "1'80% ha piu' di 75 anni". Anche il "problema della solitudine-
prosegue Zurlo- fa parte di quel complesso di situazioni che concorrono alla salute
dell'anziano", come dimostra il fatto "che i pazienti che si fratturano sono piu'
frequentemente pazienti che vivono da soli". Per questo bisogna "approcciare il
paziente anziano non soltanto dal punto di vista delle patologie ma anche di altre
condizioni che possono creare problemi soprattutto di disabilita'. La solitudine
"senz'altro concorre e e quindi questo e' un problema che deve essere affrontato
perche' la lacorretta assistenza questi pazienti e' in grado sicuramente di ridurre
I'incidenza delle fratture nelle persone anziane" conclude I'esperto. (Wel/ Dire)
08:17 25-06-19 NNNN
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Estate, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-2-

Roma, 25 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante i mesi estivi. | primo & legato al clima, alle temperature estreme. Il caldo e I'afa, infatti, possono essere
pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Non & un caso che durante l'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni pitl miti, soprattutto tra i soggetti pit fragili. I
secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell' assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni
di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci
alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie.

"Mentre nei mesi invernali - sottolinea Filippo Fimognari, presidente Siget, Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra
gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi possono a loro volta determinare scompensi "a cascata” di
altri organi, nei mesi estivi vi & un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili

Le cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica, perché l'evento caduta & sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni organiche che precedono di molto la
caduta in sé. Occorre sempre la massima attenzione, quindi, nell'identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita funzionali.

(Seque)

LaPresse 25-06-2019 13:18 [ Salute ] Estate, i rischi per la salute degli anziani e
come difendersi-2- Roma, 25 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i
principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo e legato al clima, alle
temperature estreme. Il caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche
mortali, per la salute degli anziani. Non € un caso che durante |'estate possa
osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni piu miti, soprattutto tra i
soggetti piu fragili. Il secondo possibile rischio, invece, e strettamente legato alla
possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell'
assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza
domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta
assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata
identificazione di peggioramenti acuti di malattie."Mentre nei mesi invernali -
sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot, Societa Italiana di Geriatria Ospedale
e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza -
notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive
respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi
possono a loro volta determinare scompensi "a cascata" di altri organi, nei mesi
estivi vi € un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di
acqua puo avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili.Le
cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica,
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perché I'evento caduta e sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni
organiche che precedono di molto la caduta in sé. Occorre sempre la massima
attenzione, quindi, nell'identificazione precoce di questi segni di decadimento delle

capacita funzionali.(Segue)
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AGENTLA [N STAMPA NATIOHALE

DIRE 26-06-2018 08:07 [ Folitica ]

NEWS SANITA'. Sigot: Fratture femore in aumento, piu’ di 120 mila anno

(DIRE - Notiziario settimanale Sanita') Roma, 26 giu. - L'estate
per molti significa stacco, occasione di vacanze e di nposo alla
ricerca di benessere. Per gl anziani, invece, e' periodo di
cambiamenti dovuti alle partenze e al rischio di sentirsi soli e
isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza
alle terapie farmacologiche sono i pericoli piu' comuni.
Basterebbe guardare i dati del mesi piu' caldi del 20015 quando, a
causa delle temperature estreme, si ' registrato un eccesso di
mortalita' di anziani, provocando una leggera, ma comungue
importante, flessione sull'aspettativa di vita dell' intero 2015
Dati che, fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso
deqgli anni a seguire. Ma cosa ci aspettera’ nel 2019 non ci e’
ancora dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei rischi che non
occorre sottovalutare.

| DATIISTAT - I nostro ' un paese di vecchi, secondo al
mondo per longevita' soltanto al Giappone. Si contano, infatti,
oltre 15mila persone sopra i 100 anni. All'inizio del 2019 gli
italiani con piu' di 85 anni, invece, sono 2,2 milioni, il 3,6%

del totale della popolazione residente (15,6% della popolazione

DIRE 26-06-2019 08:07 [ Politica ] NEWS SANITA'. Sigot: Fratture femore in
aumento, piu' di 120 mila anno (DIRE - Notiziario settimanale Sanita') Roma, 26 giu. -
L'estate per molti significa stacco, occasione di vacanze e di riposo alla ricerca di
benessere. Per gli anziani, invece, e' periodo di cambiamenti dovuti alle partenze e
al rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa
aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli piu' comuni. Basterebbe
guardare i dati dei mesi piu' caldi del 2015 quando, a causa delle temperature
estreme, si e' registrato un eccesso di mortalita' di anziani, provocando una leggera,

ma comunque importante, flessione sull'aspettativa di vita dell' intero 2015. Dati
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che, fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso degli anni a seguire. Ma
cosa ci aspettera' nel 2019 non ci e' ancora dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei
rischi che non occorre sottovalutare.

| DATI ISTAT - Il nostro e' un paese di vecchi, secondo al mondo per longevita'
soltanto al Giappone. Si contano, infatti, oltre 15mila persone sopra i 100 anni.
All'inizio del 2019 gli italiani con piu' di 85 anni, invece, sono 2,2 milioni, il 3,6% del
totale della popolazione residente (15,6% della popolazione di 65 anni e oltre).
Siamo sempre di meno e sempre piu' vecchi. Calano le nascite, anche perche’,
complice I'assenza di un lavoro stabile, sono pochi i giovani che lasciano la famiglia
di origine e decidono di sposarsi facendo figli. Aumentano i decessi ma non il
numero delle vedove, superato dalle anziane coniugate grazie all'aumento di
sopravvivenza degli uomini. Dal 2015 i residenti nel nostro Paese sono in
diminuzione: 60,4 milioni al primo gennaio di quest'anno, oltre 400mila in meno
rispetto al primo gennaio di quattro annifa. Un "declino demografico" che si spiega
con un' evidente riduzione delle nascite (439mila bambini iscritti all'anagrafe lo
scorso anno, ben 140mila in meno rispetto al 2008) a fronte di un aumento dei
decessi (633mila nel 2018, circa 50mila in piu' di 11 anni fa).

| RISCHI DELL'ESTATE - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di
rischi durante i mesi estivi. Il primo e' legato al clima, alle temperature estreme. Il
caldo e I'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli
anziani. Non e' un caso che durante |'estate possa osservarsi un aumento della
mortalita' rispetto alle stagioni piu' miti, soprattutto tra i soggetti piu' fragili. Il
secondo possibile rischio, invece, e' strettamente legato alla possibile alterazione,
durante i periodi di ferie, della qualita' e dell' intensita' dell' assistenza, di solito
garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una
diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio
di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci,
alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti
acuti di malattie. "Mentre nei mesi invernali- sottolinea Filippo Fimognari,
Presidente SIGOT, Societa' Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore
della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza- notiamo che tra gli anziani
prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte
legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi possono a loro volta
determinare scompensi a cascata di altri organi, nei mesi estivi vi €' un aumento di
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ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua puo' avere gravi
ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili".

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE - Le cadute, come gia' accennato, rappresentano

una vera e propria sindrome geriatrica, perche'I' "evento caduta" e' sempre I'
effetto finale di una serie di modificazioni organiche che precedono di molto la
caduta in se'. Occorre sempre la massima attenzione, quindi, nell' identificazione
precoce di questi segni di decadimento delle capacita' funzionali. "Le conseguenze
piu' ricorrenti- spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'Ospedale
Universitario di Ferrara- sono le fratture ossee, che costituiscono un problema
spesso trascurato, sia in ambito clinico che in termini di percezione da parte dell’
opinione pubblica. Le piu' comuni, nonche' in aumento a causa di polimorbidita’ e
fragilita', sono quelle di femore: in Italia se ne contano piu' di 120mila I'anno, I'80%
di queste a carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura questi incidenti
possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una grave disabilita' nel 40%. A
tal proposito noi Geriatri proponiamo I' Ortogeriatria, una metodologia che e' in
grado di prendere in carico il paziente dal suo ingresso in Ospedale sino al recupero
funzionale, attraverso un'attivita' di integrazione multidisciplinare del Geriatra con
I'Ortopedico e con le altre figure specialistiche interessate, come Anestesista,

Fisiatra, Fisioterapista e Infermiere".

IL RUOLO DELL'OSPEDALE - L'Ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli
anziani, soprattutto d'estate. "l pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso
quadri clinici acuti, gravi e complessi che possono essere curati al meglio solo in
Ospedali moderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro
personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi
dell'anno, ma e' evidente che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o comunque
va a rilento, I'Ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento piu'
immediato per la salute di tutti. Superato I' evento acuto, d' estate diventa ancora
piu' difficile per I' Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di
cure a lungo termine. Questo a causa dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle
Regioni del Sud, dell' assistenza "territoriale", che d' estate mostra ancora di piu'i
suoi limiti ricettivi". Un altro fenomeno che deve essere ricordato e' quello della
solitudine, che puo' interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di
salute. Durante I' estate, inoltre, |I' assistenza agli anziani non autosufficienti puo'
essere compromessa da periodi di discontinuita' o dalla rotazione di personale
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imposta dalle ferie. Da un lato, questo puo' peggiorare lo stato di salute e le
condizioni psicologiche degli anziani malati e disabili. (Red/ Dire) 08:05 26-06-19
NNNN
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WA LaPresse
LaPresse 26-06-2019 15:10 [ Salute] Caldo, i rischi per la salute degli anziani e
come difendersi-2- Roma, 26 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i
principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo & legato al clima, alle
temperature estreme. Il caldo e |'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche
mortali, per la salute degli anziani. Non € un caso che durante |'estate possa
osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni piu miti, soprattutto tra i
soggetti piu fragili. Il secondo possibile rischio, invece, € strettamente legato alla
possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell'
assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza
domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta
assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata
identificazione di peggioramenti acuti di malattie."Mentre nei mesi invernali -
sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot, Societa Italiana di Geriatria Ospedale
e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza -
notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive
respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi
possono a loro volta determinare scompensi "a cascata" di altri organi, nei mesi
estivi vi € un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di
acqua puo avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili.Le
cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica,
perché I'evento caduta & sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni
organiche che precedono di molto la caduta in sé. Occorre sempre la massima
attenzione, quindi, nell'identificazione precoce di questi segni di decadimento delle
capacita funzionali.(Segue)
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NEWSL ETT@E RSALUTE

Sigot: Fratture femore in aumento, piu' di 120 mila
anno

Roma, 26 giu - L'estate per molti significa stacco, ooccasione di vacanze e di riposo alla
ricerca di benessere. Per gli anziani, Invece, ¢! periodo di cambiamenti dovuti alle
partenze e gl rischip di sentirsi soli e isolati ¢ abbandonati Traumi, disidratazione e
scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli pin” comuni

Basterebbe guardare 1 dati dei mesi pin' caldi del 2015 guando, a causa delle temperature
estreme, si e’ registrato un eccesso di mortalita’ di anziant, provocando unaleggera, ma
comungue imporianie, flessione sull'aspettativa di vita dell’ intero 2015 Dati che,
fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso degli anni a seguire Ma cosa ci
aspettera mel 2019 non ci e’ ancora dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei rischi che non
occcorre sotiovalatare.

IDATTISTAT - Il mostro e' un paese di vecchi, secondo al monde per longevita' soltanto al
Glappone Sicontano, infatti oltre 15mila persone sopra i 100 anni. All'inizio del 20019 gli
italiani con piu' di 85 anni, invecs, sono 2,2 milioni, 11 3,6% del totale della popolazione
residente (15,6% della popolazione di BS anni e oltre). Siamo sempre di menc e sempre piu’
vecchi Calano le nascite; anche perche’, complice F'assenza di un lavoro stabile, sono
pochilgiovani che lasciano la famiglia di origine e decidono di sposarsi facendo figli
Aumentano i decessi ma non il numero delle vedove, superato dalle anziane coningate
grazie all'aumento di sopravvivenza degli uonuni. Dal 2015 i residenti nel nostio Paese
sonoe 1n diminuzione: 604 milioni al primo gennaie di quest'anno, olire 400mils in meno
rispetto al primo gennaio di quattro anni fa. Un "decline demografico” che =i epiega con
un’ evidente riduzione delle nascite (439mila bambini iscritti all'anagrafe lo scorso anmo,
hen 140mila in meno rispetto &l 2008) a fronte di un aumento dei decessi (633mila nel
2018, circa 50mila in piu' di 11 anni fa)

IRISCHI DELL'ESTATE - Per i soggetil malati anziani sono due 1 principali ordind di rischi
durante i mesi estivi [1 primo e’ legato al clima, alle temperature esiteme I caldo el'afs,
infatti, possono essere pericolost, anche mortali per 1z salute degli anziani. Non €' un caso
che durante 'estate possa osservarsl un aumento della mortalita’ rispetto alle siagioni
piu' miti, sopratiutte tra i soggetti pin' fragili. Il secondo possibile rischio, invece, &'
stretiamente legato alla possibile alterazione, durante 1 periodi di ferie, della qualita' e
dell’ intensita' dell’ assisienza, di solito garantita da familiar, badanti e organizzazioni di
assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per
esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della
corretia assunzione di farmect, alimenti e hquidi oppure Infine 10 una ritardata
identificazione di peggioramentt scuti di malatiie.
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‘Menitre nel mesi invernali- sottolines Filippo Fimognari, Presidente SIGOT, Societa’
Italiana di Geriatria Cspedale e Territorio e Direttore della Genatria dell’ Azienda
Ospedaliera di Cosenza- notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale
per patologie infettive respiratorne acute (in parte legate all' epidemia mflusnzale
stagionale), che poi possono a loro volta determinare scompensi a cascata di altri orgamni,
nei mesi estivi vi e’ un sumento di ricoveri dovati a disidratazione: la perdita di liguidi e di
acqua puo' gvere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili”

CADUTE EFRATTURE DEL FEMORE - Le cadute, come gia' accenmnato, IRPPIeseniano una
vera e propria sindrome geriatrices, perche’ ' "evento caduta® €' sempre ' effetto finale di
uma serie di modificazioni organiche che precedono di molio la caduta in se'. Occorre
sempre la massima attenzione, guindi, nell' identificazione precoce di questi segni di
decadimento delle capacita’ funzionali

‘Le conseguenze piu’ ricomenti- spiega Amedeo Zurlp, Direttore della Geriatria
dell'Ospedale Universitario di Ferrara- sono le fratiure ossee, che costituiscono un
problema spesso trascurato, sia in ambito clinico che in termmind di percezione da parte
dell' opinione pubblica Le piu' comumi, nonche' in aumento a causa di polimoerhidita’ e
fragilita’, sono quelle di femore: in Italia se ne contano pin’ di 120maila 'anno, 1'80% di
guestea carico di ultraSenni. A distanzs di | anne dalla frattura quests incidentl possono
determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una grave disabilita’ nel £0%: A tal proposito
ol Geriatri proponiamo I' Ortogeriatria, una metodologia chie € in grado di prendere in
carico il paziente dal suo ingresso in Cspedale sine al recupero funzionale, atttaverso
un'attivita' di integrazione multidisciplinare del Geriatra con I'Ortopedico e con le altre
figure specialistiche Interessate, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapisia e Infermiere”

IL RUCLO DELL'OSPEDALE - L' Ospedale si conferma Iuogo di spccorso per tutti gli anziant,
soprattuite d'estate. "1 pazientl anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso-guadnl clinict
acuti, gravi e complessi che possono essere curati al meglio solo in Ospedali moderni e
ben attrezzati Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro perscnale e nelle nostre
strutiure conforio e sicurezza Questo vale in tutti periodi dell'snne, ma ' evidente chein
una fase dell’'anno in cui tutto chinde, o comungue va a rilento, 1'Ospedale, sempre aperto,
diviene il punto di riferimento piu' immediato per la salute di tutti Superato I’ evento
acuto, d' estate diventis ancora pin' difficile per I' Cspedale dimettere anziani stabilizzati
ma ancora bisognosi di cure a lungo termine. Quesio a causa dell' insufficiente sviluppo,
soprattutic nelle Regiond del Sud, dell’ assistenza "territonale”, che d' estaie mostra
ancora di piu’ 1 suoi imiti noettivi® Un altro fenomeno che deve essere ricordato € guello
della solitudine, che puo' interessare tutti gli anziani indipendentemente dal loro stato di
salute. Durante I' estate, inclire, ' assistenza agli anziani non autosufficient] puo' essere
compromessa da periodi di discontinuita' o dalla rotazione di personale imposta dalle
ferie Da un lato, questo puo’ peggiorare lo stato di salate e e condizioni psicologiche deglt
anziani malati e disabili

{Red/ Dire)
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{- LaPresse

TUTTG IS CHE YOOl SAPERE

Anziani e caldo: i rischi e come difendersi

Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche
sona | pericoll pid comuni

b
o )

26 giugno 2019

L'estate per molti significa stacco, occasione di vacanze & di riposo alla ricerca
di benesssere Per gli anziani, invecs, £ pericdo di cambiamenti dovut alle
partenze e al rischio di sentirsi soli 2 isolati o abbandonati Traumi,
disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli
pil comuni. Bastersbbe guardare | dati dei mesi piu caldi del 2005 quando, 3
causa delle temperature estreme, si & registrato un-eccesso di mortalita di
anziani, orovocando una leggera, ma comungue importante, flessione
sull'aspettativa di vita gell’ intero 2015, Dat che, fortunatamente, sono
legoermente nentratl nel corso degli annil a seguire. Ma cosa ol aspettera nel
2079 non ci & ancora dato di saperlo. Tuttavia ¢l seno dej rischi che non cccorre
sottovalutare.

|l nostre & un paese di anziani, secondo al monde per longevita soltante al
Ciappone. Sicontano, infatti, oltre 15mila persone sopra | 100 anni, Allinizio del
2019 gli italiani con pid di 83 anni, invecs, sono 2.2 miliond, il 3,6% del totale
della popalazione residente 15,6% della popolazions di 65 anni e oltre}. Siamo
sempre di menco 2 sempre pil vecchi Calano le nascite, anche perchg,
complice l'assenza di un lavoro stabile, sono pochi | giovani che lasciano la
famiglia di origine e decidono di sposarsi facendo figh. Aumentano | decessi
ma non il numero delie vedove, superato dalle anziane coniugate grazie
all'aumente di sopravvivenza degli uormini. Dal 2051 residenti nel nostro Paese
sono in diminuzions; 80,4 milioni al primo gennaio di guestanno, oltre
£00mila in menc rispetto al prime gennaio di guattro anni 3. Un "declino
demografico” che sispiega con un' evidente riduzicne delle nascite (439mila
bambini iscritti all'anagrafe lo scorso anno, ben 140milz in meno rispetto al
2008) a fronte di un aumento dei decessi [633mila nel 2018, circa S0mila in pid
i 1 anni T3
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Per | soggett malat anziani sono due | principall ordini di rischi durante | mesi
estivi ||l primo 2 legate al climz, 2lle ternperature estreme. [ caldo e ['2fz infatt,
possono essere pericolosi, anche mortall, per |a salute degli anziani Mon & un
caso che durante P'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto
alle stagioni pill miti, soprattutto tra | soggetti pil fragifi. |l secondo possibile
rischic, invecs, & strettamente legato alla possibile alterazicne, durante |
periodi di ferie, della gualita e dell intensita dell’ assistenza, di solito garantita
da familiarl, badanti & organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita
sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, In un maggior nschio di
cadute, ma anche in un dirminuitc contrello della corretta assunzions di
farmaci, alimenti e liguidi, oppure infine in una ritardata identificazione di
pegoicramenti acuil di malattie. “"Mentre nei mesi invernali - sottofinea Filippo
Fimognari, presidents Sigot, Socista ltaliana di Ceriatria Ospedale e Termitorio e
Direttore della Geriatria dell’ Azienda Cspedaliera di Cosenza - notiame che tra
gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologis infettive
respiratorie acute (in parte legate all' epidemiz influenzale stagionalz), che poi
possong a loro volta determinars scompensi "a cascata” dialtri organi, nel
rest estivi v & un aumento di necoverl dovut 3 disidratazione: |2 perdita di
liquidi e di acgua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degl
znziani fragill Le cadute, come giz accennato, rappresentano una vera e
propria sindrome geriatrica, perche |'evento caduta & sempre | effetto finale di
una serie di modificazionl organiche che precedono di melte |z cadutzs inse.
Occorre sempre la massima attenzione, auindi, nellidentificazione precoce dj
guesti segni di decadimento delle capacita funzionall

"Le conseguenze pid ricorrent: - spiega Amedeo Zurio, Diretiore della Geriatria
dell'Ospedale Universitario di Ferrara - song le fratture ossee, che costituiscong
un problema spesso trascurato, sia in ambito clinice che in termini di
percezions da parte dell' opinione publlica. Le piu comuni, nonchgin
aumento a causa di polimorbidits e fragilita, sono quelle di femors: in ltalia se
necontano pid di i20milz 'anno, |'80% di queste a carice di ulira75enni. A
distanza di 1 anno dalla frattura guestl incidentl posscno determinares la morte
nel 20-20% dei casi, & una grave disabilita nel 403 A tal propesito nol Geriatn
proponiarmo ' Ortogeriatria, una metodologia che & in grado di prenders in
carico il pazients dal suo ingresse in Cspedale sino al recupero funzionale,
attraverso un'attivita di integrazione multidisciplinare del Ceriatra con
I'Criopedico e con le altre Tigure specialistiche interessate, come Anesiesisia,
Fiziatra, Fisicterapista e Infermiers’
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L'C=pedale si conférma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutio
d'esiate "l pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spessa quadri clinic
acuti, gravl e compiessi che possono essere curati al meglio solo in Ospadaly
moderni & ben attrezzan. Incltre, gli anziani spesso cercaneo nel nostro
personale 2 nelle nostre strutture conforto e sicurezza, Questo vale in Tutt
perod dell'annc, ma & evidents che in una fase dell'anno in cul tutto chiude, o
comungue va a rilento, I'Ospedale, sempre aperto, diviens il punto d
riferimento piu immediato per la salute di Tuth. Superate | evenio acuto, d'
estate diventz ancora pil diffici’e per ' Ospedzle dimettere anziani stabilizzat
ma ancora bisognosi di cure a lungo termine, Questo a causa dell' insufficiente
sviluppo, soprattutio nelle Regioni del Sud, dell’ assistenza "territoriale’, ched'
estate mostra ancoradi pid | suoi limit ricettiv”. Un altro fenomeno che deve
essere ricordato € quelle della solitudine, che pud interessare tutti gli anziani,
indipendentemente dal loro state di salute. Durante | estate, inaltre, |
assistenza agl anzian non autosufficient! puo essere compromessa da period
di discontinuita o dallz rotazione di personale imposta dalle ferie. Da un lato,
auesto puo peggiorare o siato di salute e le condizioni psicologiche degli
anziani malati e disabili. B3l altro, possono asservarsi piu freguentements |
cosiddetti ricover ospedalier socizll’ o di =ollieva’ in alcuni casi, infatti, la
famiglia nuens di non poter pil sostenere | encrme cance assistenziale
imposto dall anziano disabile, & chiede - anche senza una vera ragions meadica
- lintervento del Sistermna Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso,

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 9 2
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

TG RIABILITAZIONE

DiRE

AT B ST AL

& Redazione f 26/06/2019 = TG-Riabilitazione

-5

o Buardaz pio tardi  Condividi
— -

Tumcbina:oin S S RE ©

-

T

B Youluhe C2

SIGOT: FRATTURE FEMORE IN AUMENTO, 120 MILA LANNO

Lastate per molti significa svago, occasione di vacanze e diriposoalla
ricerca di benessere, Per gli anziani, invece, & periodo di cambiamenti
dovuti alle partenze & al rischio di sentirsi soll e abbandonatl, Traumi,
disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono |
pericoli pit comuni, E' |a Sigot 5 lanciare |'allarme secondo stime diffuse,
le fratture di femore nell’anziano arrivano a 120mila 'anno. Inoltre. per
| soggetti malati anziani sono due | principaliordind di rischi durantal
mresi estivi, || primo €' legato al elima, infattiil caldo e |'afa possono
essere pericolos], persina mortali, |l secondo & lezato alla possibile
alterazione, durante | periodi di ferie; della gualita e dell'intensita
dellassistenza. Cié si traduce in Un maggiore rischio di cadute che

rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica.
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WA LaPresse
LaPresse 27-06-2019 09:16 [ Salute] Caldo, i rischi per la salute degli anziani e
come difendersi-2- Roma, 27 giu. (LaPresse) - Per i soggetti malati anziani sono due i
principali ordini di rischi durante i mesi estivi. Il primo & legato al clima, alle
temperature estreme. Il caldo e |'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche
mortali, per la salute degli anziani. Non € un caso che durante |'estate possa
osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni piu miti, soprattutto tra i
soggetti piu fragili. Il secondo possibile rischio, invece, € strettamente legato alla
possibile alterazione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell' intensita dell'
assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza
domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta
assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, oppure infine in una ritardata
identificazione di peggioramenti acuti di malattie."Mentre nei mesi invernali -
sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot, Societa Italiana di Geriatria Ospedale
e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza -
notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive
respiratorie acute (in parte legate all' epidemia influenzale stagionale), che poi
possono a loro volta determinare scompensi "a cascata" di altri organi, nei mesi
estivi vi € un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita di liquidi e di
acqua puo avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili.Le
cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica,
perché I'evento caduta & sempre |' effetto finale di una serie di modificazioni
organiche che precedono di molto la caduta in sé. Occorre sempre la massima
attenzione, quindi, nell'identificazione precoce di questi segni di decadimento delle
capacita funzionali.(Segue)

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 94‘
studiodiessecom@gamail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




¥ SIGOT

2019 15:10 [ Salute ]
Caldo, i rischi per la salute degli anziani e come difendersi-3-

Roma, 26 giu. (LaPresse) - "Le conseguenze pil ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dellOspedale Universitario di Ferrara - sono le fratture ossee, che costituiscono un problema
spesso trascurato, sia in ambito clinico che in termini di percezione da parte dell' opinione pubblica. Le pit comuni, nonché in aumento a causa di polimorbidita e fragilita, sono quelle di femore: in Italia se ne
contano pid di 120mila I'anno, '80% di queste a carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura questi incidenti possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una grave disabilita nel 40%. A tal
proposito noi Geriatri proponiamo I' Ortogeriatria, una metodologia che & in grado di prendere in carico il paziente dal suo ingresso in Ospedale sino al recupero funzionale, attraverso un'attivita di
integrazione multidisciplinare del Geriatra con ['Ortopedico e con le altre figure specialistiche interessate, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista e Infermiere”.

L'Ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutto d'estate. 'l pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso quadri clinici acuti, gravi e complessi che possono essere curati
al meglio solo in Ospedali moderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi dell'anno, ma & evidente
che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o comunque va a rilento, 'Ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento pitl immediato per la salute di tutti. Superato I' evento acuto, d' estate diventa
ancora piu difficile per I' Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle Regioni del Sud, dell' assistenza
“territoriale”, che d' estate mostra ancora di pit i suoi limiti ricettivi”.

Un altro fenomeno che deve essere ricordato & quello della solitudine, che pud interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di salute. Durante |' estate, inoltre, ' assistenza agli anziani non
autosufficienti pud essere compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale imposta dalle ferie. Da un lato, questo pud peggiorare lo stato di salute e le condizioni psicologiche degli
anziani malati e disabili. Dall' altro, possono osservarsi pill frequentemente i cosiddetti ‘ricoveri ospedalieri sociali' o di 'sollievo”: in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pil sostenere I' enorme
carico assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche senza una vera ragione medica - l'intervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso.

LaPresse 26-06-2019 15:10 [ Salute ] Caldo, i rischi per la salute degli anziani e
come difendersi-3- Roma, 26 giu. (LaPresse) - "Le conseguenze pil ricorrenti - spiega
Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'Ospedale Universitario di Ferrara - sono
le fratture ossee, che costituiscono un problema spesso trascurato, sia in ambito
clinico che in termini di percezione da parte dell' opinione pubblica. Le piu comuni,
nonché in aumento a causa di polimorbidita e fragilita, sono quelle di femore: in
Italia se ne contano piu di 120mila I'anno, 1'80% di queste a carico di ultra75enni. A
distanza di 1 anno dalla frattura questi incidenti possono determinare la morte nel
20-30% dei casi, e una grave disabilita nel 40%. A tal proposito noi Geriatri
proponiamo |I' Ortogeriatria, una metodologia che e in grado di prendere in carico il
paziente dal suo ingresso in Ospedale sino al recupero funzionale, attraverso
un'attivita di integrazione multidisciplinare del Geriatra con I'Ortopedico e con le
altre figure specialistiche interessate, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista e
Infermiere".L'Ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani,
soprattutto d'estate. "l pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso quadri
clinici acuti, gravi e complessi che possono essere curati al meglio solo in Ospedali
moderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale e
nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi dell'anno, ma
e evidente che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o comunque va a rilento,
I'Ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento pitu immediato per la
salute di tutti. Superato |' evento acuto, d' estate diventa ancora piu difficile per I
Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure a lungo termine.
Questo a causa dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle Regioni del Sud, dell’
assistenza "territoriale", che d' estate mostra ancora di piu i suoi limiti ricettivi".Un
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altro fenomeno che deve essere ricordato e quello della solitudine, che puo
interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di salute. Durante I'
estate, inoltre, I' assistenza agli anziani non autosufficienti puod essere compromessa
da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale imposta dalle ferie. Da un
lato, questo puo peggiorare lo stato di salute e le condizioni psicologiche degli
anziani malati e disabili. Dall' altro, possono osservarsi piu frequentemente i
cosiddetti 'ricoveri ospedalieri sociali' o di 'sollievo': in alcuni casi, infatti, la famiglia
ritiene di non poter piu sostenere I' enorme carico assistenziale imposto dall'
anziano disabile, e chiede - anche senza una vera ragione medica - l'intervento del
Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso.
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TELE LASER
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https://www.youtube.com/watch?v=igESroODsOA
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Anziani, Sigot Nostra missione dev'essere far tornare pazienti
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Rubrica di Salute
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CANALE 34

https://vimeo.com/341595289

6 MESSE IN ONDA SU CIASCUN CANALE A GIUGNO 2019
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DI GERIATRIA OSPEDALE E TERRITORIO

- La Geriatria al fianco della persona che
— invecchia: in ospedale e al domicilio

BOLOGNA, 5-6-7 GIUGNO 2019

~ Amedeo Zurlo

() y A O™ —

DI GERIATRIA OSPEDALE E TERR

La Geriatria al fianco dell-
invecchia: in ospedalr

BOLOGNA, 5-6-7 C

Alberto Ferrari
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Geriatria al fiane

fianco della perso
ospedale e al doy

Marco Masina
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INTERVISTA PROF. FILIPPO FIMOGNARI MIN. 6.34-17.10 IN ONDA IL 24 GIUGNO E
IL1LUGLIO

http://www.grp.rai.it/dl/portaleRadio/media/Contentltem-dbedd1a8-5b53-4b5e-
8486-bccbd36f3309.html

L'ITALIA CHE VA - Tufti i podcast
Visualizzazioni: 18944

Q'i"i"":'"""i'"Ti | wiy comelati | B mailte

LT \R

GH: /A

LITALIA CHE VA del 24/06/2019
Scarica il programma

» o T

000000 04615
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Tra poco in edicola

https://www.raiplayradio.it/audio/2019/06/TRA-POCO-IN-EDICOLA-9ddde7c0-
ff50-4b84-a07e-81afa4284995.html

INTERVISTA DOTT. MARCO MASINA 25.50-32.03

Tra poco in edicola

Le Olimpiadi a Cortina

25/06/2019 [#] vai al programma =, Aggiungi a Playlist
g Condividi

Olimpiadi Invernali 20286: Si a Cortina e a Milano. Il caldo in arrivo e le precauzioni da
adottare. Turchia: Imamoglu sindaco di Istanbul. Onda anomala dalla galassia
Andromeda. Uruguay: fuga dal carcere del boss della 'ndrangheta Rocco Morabito.
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GENETICA OGGI puntata peL 25 ciueNo 2019

FRANCESCO VETTA - ESTATE ED ANZIANI

r o

b 000/1157 @ o)

Intervista

Prof. Francesco Vetta (Cardiologo SIGOT-Societa Italiana di Gernatria Ospedale e Territorio) — Estate ed Anziani

https://www.tag24.it/podcast/francesco-vetta-estate-ed-anziani/
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http://www.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/Contentlitem-5f4389c4-fa46-4d53-
9f49-1e41d8e87f0a.html

http://www.rai.it/dl/RaiTV/programmi/media/Contentltem-913b6cdf-d37d-4654-
a9ad-c38c62cdc319.html

INTERVISTA DOTT. FRANCESCO VETTA MIN. 25.40-26.23

00:31:25 t 1 25062019
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ng Francesco Vetta

GERIATRA SIGOT i

00:31:25 1 da 25/06/2019
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Web TV / Canali YouTube
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AGENTLA D) STAMPA NAZIOHALE

https://www.youtube.com/watch?v=kVmUy750KFI

33CONGRESS

NAZIONALE @I

SOCIETA ITALIANA
DI GERIATRIA OSPEDALE f

La Geriatri 1 al fianco d

Invec hl.-.

BOLOGNA, 5-6- 7 GIUGI\

FILIPPH FiMOCNAR'I

b- 'lrl -1r \oioo’ 44

"Pochi posti letto negli ospedali, Sigot: "Da emergenza a dato quotidiano’

Agenzia DIRE
DSRE 29 . ISCRITTO 1672

Pubblicato |l 6.giu 2079

A Bologna il 33esimo congresso di Sigot )Societa Haliana Geriatria Ospedaliera Territoriale). Con il
presidente Filippo Fimognari, direttore della Geriatria dell'Azienda ospedaliera di Cosenza, parliamo
del problema dei posti letto e dell'invecchiamento della popolazione.

Legqgi la notizia su dire.it; http://Ish.re/2252|

Seguici su Facebook: https://www facebook.com/agenziastamp..
Seguici su Twitter: hittps:/ftwitter.com/Agenzia_Dire
Seqguici su Instagram: https.//www.instagram.com/agenziadist..

Categoria Notizie e politica
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AGENTLA DN ETAMPA HATIDHALE

https://www.youtube.com/watch?v=HpjFSfULkTg

33¢

NAZIC

SOCIETA I
DI GERIATY

La Geriatria
invecchia: i

BOLOGNA

MARCO MASINA

Pyl W o/ 228

Anziani, Sigot: "Nostra missione dev'essere far tornare pazienti a vita normale dopo
ricovero’

Agenzia DIRE
DiRE 79 ISCRITTO 1672

Pubblicato || 6 giu 2019

Far torare le persone al proprio domicilio e non in casa di riposo dopo la dimissione dallospedale.
Me parliamo con Marco Masina, direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio, nonche co-
presidente del 33esimo congresso della Societa italiana di geriatria a Bologna.

Leggi la notizia su dire.it: hitp:/Ish.re/2252

Sequici su Facebook; https://www. facebook.com/agenziastamp...
Seqguici su Twitter: https:/ftwitter.com/Agenzia_Dire
Sequici su Instagram: hitps://www.instagram.com/agenziadist...

Categoria Notizie e politica
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https://www.youtube.com/watch?v=dn8naYjbzaM
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La Geriatria
invecchia: i

BOLOGNA,

AMEDEO ZURLO
p 650G Gor/SRt

Anziani, Sigot: "Non basta curare patologia, serve approccio multidimensionale in altri
reparti”

Agenzia DIRE
DSRE 79

Pubblicato Il & giu 2019

ISCRITTO 1672

La geriatria non deve occuparsi solo della patologia acuta, ma anche patologia acuta di “tuftte le
situazioni anche socio-economiche psicologiche cognitive” che possono creare ostacoli alla
guarigione. A partire dalla solitudine. Me parliamo con Amedeo Zurlo, presidente dellEmilia-
Romagna della Societa italiana di geriatria, societa in questi giorni riunita a congresso a Bologna.

Leqgi la notizia su dire.it: http://lsh.re/22521
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DiRE

AGENTIA DI STAMPA RAZIONALE

https://www.dire.it/10-06-2019/342231-tg-sanita-edizione-del-10-giugno-2019/

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=69xhtQ4sK5I

Tg Sanita, edizione del 10 giugno 2019
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AL CONGRESSO SIGOT “LA VIA PER UN INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO”

K3 sanmA P
35 cor
NAZION/

SOCIETA ITALl, (-

DI GERIATRIA

La Geriatria al
invecchia: in c .

BOLOGNA, 5~"_.L

FILIPPO FIMOGNARI - Presidente Sigot L .
Im AL CONGRESSO SIGOT “LA VIA PER UN INVECCHIAMENTO DI SUCCESSO”

Tg Sanita, edizione del 10 giugno 2019
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DiRE

AT B ST AL

https://www.dire.it/26-06-2019/347644-tg-riabilitazione-edizione-del-26-giugno-
2019/

https://www.youtube.com/watch?time continue=170&v=bd4zoiYy8 o

%? h\-" . *‘f

LR RIABILITAZIONE

T3

T
-

ATTURE FEMORE IN AUMENTO, 120 MILAANNO |
o o . -_"_- ot X — e

= - E el - il

;13 sicor: FR

Tg Riabilitazione, edizione del 26 giugno 2019

Agenzia DIRE
D.'IRE F-_gui:-':lli-:a'.-:- il 26 giu 2019 ESCRITTO 1713

SAN FILIPPO NERI, INAUGURATO REPARTO RIABILITAZIONE

RIABILITAZIONE MINORI, GRILLO: A BREVE DOCUMENTQ SU PERCORS| ADEGUATI
A ROMA CONFERENZA SU TECNOLOGIE ASSISTIVE

SIGOT: FRATTURE FEMORE IN AUMENTO, 120 MILA LANND

LAVORARE 10 ORE AL GIORNO AUMENTA RISCHIO ICTUS
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lm SIGOT: FRATTURE FEMORE IN AUMENTO, 120 MILA ANNO

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 1 5
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

Stampa nazionale e
regionale cartacea

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 1 6
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




"‘i’i SIGOT

Quotidiaro Nazionale T, (GIORNO
ilResto del Carlino

LA NAZIONE

il Resto 4l Carlina

05-GIU-2019
BOLOGNA Siap s
Dir. Resp.: Paole Giacomin foglio |
www.datastampa.it Teratura: ) - Diffusione: 28694 - Lettori: 250000: da ents certificaton o autocertificaty . Superficie: 3%
Medici e operatori per gli anziani
Attesi in 800 al congresso di Sigot

OLTRE 800 medici e tori legati alla
geriatria sono attesi al Palazzo dei
si per il 33° congresso &;illa nS‘l;Jl:ietgaita iana
geriatria ospedaliera territoriale, da oggi a
v:mrd: Tcma chI evento pmsmdum da
mii: direttore di Geriatria
dcl] usPada]t di Bentivoglio, e Amedeo Zur-
lo dell’ospedale di Ferrara, & La Geriatria
al fianco della persona che invecchia®
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(@ SIGOT

Quotidiaro Nazionale TT, G-IORNO
QN il Resto del Carlino
LA NAZIONE

& cura o Speel
SIGOT - A Bologna il futuro della

Riacutizzardonl e croncitda @ cenro del 33
Congresso di Geriatna  Ospedaliern Terrinoriale
ST a Bologna. Presentl oltre 8O0 1 specialisti e
perator] sanitart. Tra § teml trattatl, linsaffickenzs
respirntoris, la outrizione cinéca, Parinmologis,
I scoompenso cardiacn ¢ O rischio  cedute
nell iinnn

(oale sark | futuro defla geristria ¢ 0 ook
dell'nspedaly  pellassistmza  al  pademe in
uni socetd  sempre pi eneiEna  Approccio
mudtidisciplinire ¢ colloborazione specialistica
song akounl del carattert del 33 Congresso
Narionale defla SIGOT, Societa lallana Gerdatria
Ospedaliera Territorlale presiedute da Marcoo
Masina, Direttore della Gerdatria dell!

di Bemtivoghio (Bologna) & da Amedeo fuorlo,
Direttore della  Gerlatrin  dell”
Universitario di Ferrara. Liniziativa, organlrzats
da Arnutea, st concude oggl al Palazeo del
Congressi di Bologna.

“La Geratria @ flance della persona che
imvecchie: i ospredale & ol doruieilio™ & stato il
punin di partenea delle riflessioni ded clinded gounti
a Bologna, un proficun confronto su argomenti
di mlievo macrosociale, goall Pinsofficenzs
respirntorie, la murzione clinica, Fantmologia
¢ o scompenso cardiaco. Grande  attenrione
rsenvata anche ol rdschio delle codute, afle
piaghe da decohito, alla demenzs e al delirom,
olire che alla parte farmacologice con 'attents
somministrezione  del  Tomad  oell’snriano @
completare U quadre, la sfida plo importante per
gl specialist di questo secolo: le mferion da germi
muslti-resistent] ¢ polmonit. La collaborazione i
geriatr] e ortopedict in un'ottica di prevenzione e
cura delle disabilira nell snziann.

T ooesinue  Imecchiamente. della  popedazione
- un fernmmeno mondiale mo sgwariilo daliome -
comgparia anche aumento del numere aosluno di
unrani malai- sottolines il Presidemte  SIGOT
Flippo  Flmogmarl, Diretiore della Gerlatrda
dell' Arzienda Ospedaliera dl Cosenza - La
sforia mature delle molanke cromiche, nfar, &
costellata ca contimal eptsodi dl racuttzzazion, e
demerane gudel clteicl aeurl, grav e complesy, che

Presidenti del 317 Congresso SHGOT di Enl;:gna:a
sinksira Amedeo furlo, inomerzo Marco Masina, a
destra il Presideme Narionale Filippo Fimognari

possone essere curart solo i Chpedoll aftressait,
Luffallamerttn diel Prontn Soccorss, gueindi, non
& frutte ded caso, ma dorva datle orescita defa
abairiome amfarg @ diilla drashicn ridueione
del postl letio ospedalient, cul mon ¢ corrispostoe
un adsguate sviluppe dell’ auststenza donicitiare
&  lerritoriale.  Cuesio  remde spesse molio
probiematicg fa dimicsomne egpedafiern  paeiemtt
stahitizzan ma arcorg biogned di oure complesse
ol terapie o fime vita (i cosddettn bed-blockers ),
“Limporignza del Geratrg mel ouore
dellemergenea . oxpedaliera ¢ ned modelli | dY
covritreniti con i ferrilorks @ statg resd i evidiese
dall'epicdenna delle fruthure oswe fraumaliche da
oesteoparmsd, i partioolare fe frature & femore, che
ImpwIGRnG WAEssistensd infegraid tra G @
Crtaypaecticn ™ aggiunge il presidente del Congreaso
Ameden furdo, Direttore dells Geratra dell’
Ospedale Unlversitario di Ferrarm.
Ampin spazin anche per | modelll assistenziall &
Ortogeristria e per le relatne intdarive sclentifiche
di SH:OT. “Negli whin anni, Blogeroniologh ¢
Ceertairi hanng dnche prodofio uremorme . mole
di evidenze scientifiche che indicasmo b via por un
fmveccfuamenio ff successo, che s pud oitemere
oo fu prvenedone ¢ con ke otfimale gestione
terapeeiica detle patolngte cromiche, conme sared
dhscte mel Congravss - conchade 11 co-presidente
del Congresso Marco Masina, Diretiore della
Geratrla dellDspedale dil Bentivoglio (Bologna
= Ed in efferti abitamo assistite ad wa crescita
esponerieiale non soke dello popolasiong anian,
mut anche del memero of woeiom che rimagono in
T saltee et mollo overeale™.
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Piemonte nel caos
Niente luce,
pompien in azione
Ancorn maltempo sul Piemon-
te. La zona pit colpita dai tem-
porali & stata quella tra
vi e Garessio, nel Cuneese, dove
si & abbartura una violenta gran-
dinat, Tl manto bianco ha rag-
iunto i dieci centimetri a Prio-
. Allagamenti a Mondovi, tra
Vicoforte, Ceva ¢ Mondovi di-
verse le abitazioni senza energia
elettrica. Numerosi gli interven-
ti det vigihi del fuoco.

Sos delglei esperti:
«Bombe d’acqua,
citta Iﬂlﬂ'&m
ll_;u citu itliane sono 3 ridt:rdn
nel predisporre piani di adara-
mento ai cambiamenti climarici
e soprattutto alle cosiddette
bombe d'acqua, che stanno cre-
di numero e intensitis,

I’sos di uno studio del Politec-
nico di Torino, a su Geo-
physical Research Letters e
scritto da tre esperti di idmolo-
gia: Pierluigi Claps, Daniele Ga-
nora ¢ Andrea Libertino,

CLIMA PAZZO AFA ESTREMA SUL TIRRENO E LA SARDEGNA. ALLARME PER GLI ANZIANI
E da domani arriva il caldo africano: punte di 38 gradi

ROMA

ARRIVA l'estate e sono 39 milioni gli italia-
ni in partenza per le vacanze, numero stabi-
le rispetto allo scorso anno secondo Coldiret-
ti/Txe. Valigic pronte, dunque, ma partenze
ritardate in molti casi per le incertezze del
meteo. Il maltempo ha rallentato le prenota-
zioni, ma dalls prossima sertimana i meteo-
mologi annunciano una svola con larrivo di
un'ondata di caldo africano: al Centro-Nord
temperature oltre i 35 gradi. Ma se le tlempe-

rature risalimnno in gran parte del Nord, an-
dmnno incontro a una leggera flessione nel-
le regioni meridionali. E il caldo sara parti-
colarmente intenso sopmtiutio nella secon-
dn parte della sertimana, quando al Nord,
medio versante tirmenico e sono at-
tesi picchi fino a 37-38 gradi.

INSOMMA, la colonnina di mercurio tende-
rii 4 salire e con 'sumento delle temperture
cresconoanche i rischi per la salute delle fi-

sce di popolazione pil fragili, a partire dagli

ani. Disid ’ fra livadi
¢ interruzione dell’assistenya sono i pericoli
piti comuni per ghi anziani fragili in estate,
avverte la Societa Taliana di Geriatria Ospe-
dale e Territorio (Sigot). « La perdita di liqui-
di e di acqua corporea pud determinare peri-
colose altemzioni metaboliche che si manife-
stano anche con gmyi sintomi neurologicis,
preciza il presidente Sigot, Filippo Fimogna-
.
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CLIMA PAZZO AFA ESTREMA SUL TIRRENO E LA SARDEGNA. ALLARME PER GLI ANZIANI
E da domani arriva il caldo africano: punte di 38 gradi

u ROMA

ARRIVA I'cstate ¢ sono 39 milioni gh italia-
mi in partenza per le vocanee, numero stali
ke rispetto allo scorso anno secondo Coldiet-
ti/Ixe. Valigie pronte, dunque, ma partenze
ritardate in omlti casi per le incernesze del
meteo. [l maltempo ha mallentato le prenota-
ziomi, ma dalla prossima setiimana i meteo-
mologi annunciano una svolta con arrivo di
un‘ondata di caldo africane: al Centro-Nord
temperature olire i 35 gradi. Ma sc le tempe-
rature risaliranno in gran parte del Nord, an-
dranno incontro a una leggera flessione nel-
le regioni meridionali. E il caldo sara parti-
colarmente intenso sopratuito nella secon-
da parte della settimana, quando al Nord,
medio versante timenico & Sardegno sono ot
tesi picchi fino a 37-38 gradi.

INSOMMA, la colonnina di mercurio rende-
i a1 salire ¢ con Maumento delle temperature
crescono anche i rischi per la salute delle -
sce di popolazione pit fragili, a partire dagli
anziani. Disidrataxione, fratture, solitudine
& internesone dell’assistensa sono i pericoli
pill comuni per gli anziani fragili in estate,
avverte la Societ Ialiana di Geriatria Ospe-
dale e Termitorio (Sigot), « La perdita di liqui
di e di acqua corporea pud determinare peri-
colose alterazioni meraboliche che si manife-
smno anche con gravi sintomi neurologicis,
precisa il presidente Sigot, Filippo Fimogna-
I.
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E arrivata I’estate, 39 milioni in vacanza

Afa, Ondata di caldo
africanoda lunedi.
Igeriatriavvertono:
«Rischi per gli anziani»
roma. Arriva l'estate e somo 39 mi-
liomi gli italiani in partenza per le
vacangze, un numero sostanzial -
mente stabile rispetto allo seorso
anmo secondo unanalisi Coldiret -
ti/Ixe. Valigie pronte, dungue,
i parterne ritardate in molt ca-
si per Je incertezze del meteo. 11
maltempo ha infatti rallentato le
prenotazioni, ma dalla prossima
settimana | meteorslogi annun-
clano una svolta con larrivo di
un encata di caldo africano.

| 'Tealia, evidenzia Coldiretti,
resta di gran lunga la destinazio-
ne preferita, scelta come meta
dall' 86" del connazionali, ed &
sempre il mare a fare la parte del
leone per 7 italiani su 10 {70%),
anehe se in molti casi in combina-
#ione con le citta d'arte, la mon-
tagna, i parchi e la campagna. La
maggioranza degli italiani in
viapgio ha scelto di alloggiare in
case di proprietd o in affitto ma
nella elassifica delle preferenze i
sono nell'ordine anche alberghi,
bed and breakfast, villaggi turi-
stici e gl agriturismi che fanno
segriare un aumento del 3% ri-
spetto allo scorso anno. E se in
piena estate & il mare ad essere

pilgettanato, all inizie e alla fine
della stagione estiva particolar-
mente apprezzate sono anche le
scelte alternative per conoscere
una lealia cosichdetta sminares:
dai parchi alla campagna fino ai
piceoli borghi, che fanno da trai-
ne al turismao enogastronomico
con ben il 92° delle produsioni
tipiche nazionali. 11 maltempo,
con grandinare ¢ piogge che stan-
no caratterizzando anche questo
week end invarie regioni, ha pe-
ro rallentato le prime partenze.
Una decisa svolta, affermano |
meteorologi, siavri tuttavia con
l'inizio della settimana: & infatti
in arrivo un'ondata eccezionale
di caldo africano al centro-nord
ltalia, con temperature oltre 35
gradi. Ma se le temperature risali-
ranno in gran parte del Nord, an-
dranno invece incontro a una leg-
Fera flessione nelle regioni meri-
dionali. Fd il caldo sara partico
larmente intenso soprattutto nel-
la seconda parte della settimana.
Com l'aumento defle temperatu-
re crescono anche i rischi per la
salute delle fasce di popolazione
pil fragili, a partire dagli anzlani.
Disidratazione, fratture, solitudi-
ne e interruzione dell assistenza
sono 1 quattro perleoli pitcomu-
ni per gli anziani fragili durante
l'estate, avverte la Societh Italia-
na di Geriatria Ospedale e Terri-
torio [Sigot),
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Dopo

i nubifragi arriva il supercaldo

fino a 40 gradi al Centro e al Nord

ALLARME PER IL RISCHIO
DI COLLASSO DELLE
STRUTTURE SANITARIE:
CARENZA DI PERSONALE A
FRONTE DELL'AUMENTO DI

ASSISTENZA AGLI ANZIANI
LE PREVISIONI

ROMA Immensa e intensa. E' da ol
tre un decennio che in Europa, Ita-
lia compresa, non sivedeva un'on-
data di caldo cosi rovente estesa
proprio come quella iniziata oggi.
«F immensa perché raramente
negli ultimi 20 annivista una onda-
ta di caldo che investa simultanea-
mente Spagna, Francia Germania,
Italia», spiega il colonnello Mario
Giuliaco, fondatore del sito meteo-
giuliacelit «E intensa, fino a sfio-
rarei 40 gradi», aggiunge. Peril no-
stro paese l'apice si raggiungera
tra giovedi e sabato prossimo, gor-
ni in cui sono attesi picchi di
3740 in citta come Torino, Mila-
no, Bologna, Roma. Frosinone,
Rieti, Sassari. L'anticiclone africa-
norenderi l'aria quasi irrespirabi-

te lestate, avverte la Societi Italia-
na di Geriatria Ospedale e Territo-
rio {Sigot), ricordando che proprio
inquesto periodo si registra un au-
mentodi deoveri dovuti principal-

mente alla disidratazione,

| PERICOLI

Un ulteriore rischio & poi stret-
tamente legato alla possibile di-
minuzione di sorveglianza e assi-
stenza che si traduce, ad esempio,
in un maggior pericolo di cadute
maanche in un diminuito control-
lo dell’assunzione dei farmaci. | ge-
riatri lanciano dungue lallerta per
il fenomeno della «solitudine esti-
va= e dei cosiddetti «ricover ospe-
dalieri sociali= in alcuni casi, infat-
ti, la famiglia ritiene di non poter
pilt sostenere il carico assistenzia-
le imposto dall'anziano e chiede,
anche senza Una vera ragione me-
dica, lintervento del Pronto soc-
corso. 5i teme cosi il collasso delle
strutture sanitarie d'emergenza,
gia in crisi per la mancanza di per-
sonale, «C'é una grave carenza di
medici e infermieri del 118 in tutte
le Regioni e la situazione si aggra-
vierd in estate, periodoin cui invece

1o cfolalicnu AV ca cacsiue suiicma b

42

Il piccodi temperatura
previsto ad Aosta per
venerdi prossimo,

il massimo
tralecittaitaliane

24

Letemperature
minime sotto le qualiil
termometronon
scendera dinotte nelle
erandi aree urbane

8.000

Lacarenza di addetti,
tramedici e infermieri,
nellestrutturesanitarie
rispettoal fabbisogno
del |}L']'iut[u estivo
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Rieti, Sassari. L'anticiclone africa-
norendera laria quasi irrespirabi-
le.

Da meth sefimana, i meteorolo-
gi prevedono disagi per Pal; «Da
mercoledi, complice la scarsa ven-
tilazione e la presenza di valori me-
dio-alti di umidita, si accrescera
notevolmente la sensazione di afa
e di conseguenza il disagio, specie
in pianura padana e nelle aree in-
terne del centro- dice il meteorolo-
go Andrea Vuolo di 3B Metea- Nel-
le ore notturne e temperature po-
trebbero risultare piuttosto eleva-
tenelle grandi aree urbane, non in-
ferior ai 24-27 gradi». Al Nord si
profilano ternperature da record
mai regisirate prima d'ors. Al Sud
non si dovrebbero superare i 35
gradi. Il caldo record durera fino
agli inizi di luglio. Le temperature
saranno pit alic della media an
che nelle ore notturme.

Con laumento delle temperatu-
recresconoanche i vischi perlasa-
lute delle fasee di popolazione pit
fragili, a partire dagli anziani. Disi-
dratazione, frature, solitudine
e interruzione dell’assistenza
sono i quattro pericoli pill co-
muni per glianziani fragili duran-

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394

(@ SIGOT

Ie Regioni e la situazione si aggra-
veriin estate, periodoin cuiinvece
le richieste di soccorso aumenta-
no di eltre un terzo, soprafiutio
nelle zone costiere», denuncia Ma-
rio Balzanelli, presidente naziona-
le della Societa italiana sisterna 118,
Secondo il segretario del sinda-
cato medico Anaao, Carlo Paler-
mo, ¢i sarebbe una carenza di al-
mena Smila rispetto a fabbisogno.
Duemila sarebbero le unith in me-
no nei Pronto soccorso. «Anche i
Servizi di emergenza 118 sono al
collasso, in alcuni casi si sono do-
vute sospendere le ferie per garan-
tire l'assistenza», dice Palermo. La
carenza «& maggiore negli ospeda-
li del Centro-Sud: in Molise, Sicilia,
Calabria, Lazio e Campania, gli
ospedali registranoinfatt i130%in
meno della dotazione organica ri-
spetto al 2009, aggiunge, E con le
prossime ferie estive del personale
medico-sanitario sl avrd un «ulte-
riore aggravie al quale si sta cer-
candoin aleuni easi di sopperire ri-
correndo, ad esempio - rileva Pa-
lermo - al neo-laureat, ai medici
pensionati ostranieris,
Valentina Arcovio
& RPRODUZIONE ISERVATA

rispeiio al rappisogno

del periodo estivo

S

-
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Disidratazione e fratture
nemici degli anziani in estate

ROMA - L'estate per gli anzinm & periodo di cambiamenti dovuti alle
partenze ¢ al rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati, Traumi, disi-
dratarione ¢ scarsa aderenza alle terapic farmacologiche sono i pericoli
pill comiuni.

Basterebbe guardare i dati dei mesi pio caldi del 2015 guando, & causy
delle temperature estreme, i & registratp un eccesso di mortalitd d
wnziani, provocando una leggera, ma comungue importante, flessione
sull aspetativa di vite dell” intero 2005, Dot che, forunatamente, sono
leggermente rentrati nel corso degli anni a seguire. Ma cosa ¢l aspetterd
nel 2009 non ¢ & ancora dato di saperlo, Tuttavia ci sono dei rischi che
oocorte non sotlovalutare.

“Im estate registraomo un aumento & neoven dovut a distdrintazione
La perdita di higquidi ¢ di acqua corpored, infatti, pud determinire peri-
cologe alterazioni metaboliche che st manifestano anche con gruvi sintomi
neurologici”, sottolinea Filippo Fimognari, presidente della Societd
italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Siget). Fondamentale il ruolo

: b il
dell"Ospedale
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Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi
durante i mesi estivi. 11 primo & legato al clima, alle temperature estreme.
Il caldo e 1'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la
salute degli anzisni. Non & un caso che durante |'estate possa osservarsi
un aumento della mornalith rispetto alle stagiond pid mitl, soprattutto tra i
soggetti pil fragili. 11 secondo possibile rischio, inveece, & stretftamente
legato alla possibile alierazione, durante § periodi di ferie, della qualiti e
dell” intensith dell” assistenza, di solito garantite da familiari, badanti e or-
ganizzazion) di assistenza domiciliare, Una diminuiia sorveglianza e assi-
stenza si traducono, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma
anche in un diminuito controllo della correttn agsunrione di farmaei,
alimentt ¢ liquidi, oppore infine m una ritardits identificazione di peggio-
rarnenis acuti di malattie,

“Mentre nei mesi invernali - sotolines Fimognari, direttore della Ge-
riatria dell"Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani
prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infentive respiratorie
acute (in parte legate all’epidemia influenzale stagmonale), che por
possono i loro volta determinare scompensi “a cascata” di altri organi. net
mesi estivi vi & un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: la perdita
di liguidi e di acqua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute
degli anziani fragili™.

Le cadute rappresentuno una vera ¢ propria sindrome genairica, perché
I “evento caduta™ & sempre effetto finale di una serie di modificazioni
organiche che precedono di molto la caduta in s& Occorre sempre la
massima attenzione, quindi, nell” identificazione precoce di guesti segni
di decadimento delle capacitd funzionali.

“Le conseguenze pil ricorrenti - spiega Ameden Zurlo, direttore della
Gienatria dell’Ospedale Umiversitario di Ferrara - sono le fratlure osses,
che costituiseona un problema spesso trascurato, sid in ambito clinico che
in lermini di percezione da pane dell” opimione pubblica. Le pit comuni,
nonché in aumento a causa di polimorbidita ¢ fragilitd, sono quelle di
femore: in Dalia s¢ ne contano pid di 120mila anno, '80% di queste a
carico di ulta75enni™.
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| anzZiani

Disiratazione e fratture, i pericol dellestate per g

@ Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assi-
stenza; sonoquestii quattro pericoli pil comuni per i anda-
ni fragili durante lestate. A sottolinearlo @ la Sodeta Italiana
i Geriatria Ospedale e Tenitorio (Sigot), ricordando che pro-
prioinguesto periodosiregistraun aumento diricoven dovu-
fi principalmente alla disidratazione. Peri sopgetti malatian-
ziani, spiega il presidente Sigot Filippo Fimognari, «sono duei
principali ordini di rischi durante imesi estivi i primo élegatn
al dima, alle termperature astreme. Hl caldoe Fafa possono es-
serie percolosi, anche mortall, perla salute degh anziand. B se-
condo possibilerischio, invece, éstrettamente legatoalla pos-
sibile alterazione, durantei period difore, dell qualits e dellin-
tensita dellassistenza, di solito garantita da familiad, badan-
fi eorganizzazioni di assistenza domidiare. Una diminuitasor-
veglarza e assistenza si traduconoinunmaggiorrischio di ca-

dute,m3 anche nndiminuito controllo el cometta assurzione T
difarmac, aliment e liguid, oppure i una rtardata dentfca- /

Zione di peggiorament] acuti di malattien. Altro pericolo sona ke
cadute: sle conseguenze pilAcomenti - spiega Amedeo Zuro,
direttore della Geriatna dell' Ospedale Universitario di Ferrara -
sono le fratture ossee & e pil comuni sono quelle di femore: in
Itafia se ne contano pils di 120mia Fanno, FB0% di queste a an-
o di ultra7Senni. A distanza di 1anno dalla frattura questi ind-
denti possono determinare la muorie nel 20-30% del vasl, guna
gravedisablita nel 4076 Mai genatrilandanol'allertaanche per
un aftm fenomena, quello della solitudine degli anziani e dei co-
siddetti “ruoven ospedalien sociali” o di “sollieva”: in alcuni casi
infatt, la famigia ritiene di non poter pili sosteneref enome a-
rico assistenziale imposto dall'anzano disabile e chiade, senza
una vera agione medica, Iintervento del Pronto Soccorso.
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Disidratazione, fratture e
solitudine. I pericoli per gli anziani
in estate

22giugro 2015 A- A: i -:: E

isidratazione, fratmure, solitudine, interrmzione dell’'assisienza:

s0no questl i quatiro pericoli pia comuni per gli anziani fragili

durante l'estate. A sottolinearlo &1a Societa Italiana di Geriatria
Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprio In questo periodo si
registra un awmento di ricoveri dovud principalmente alla disidratazione.
"La perdita di Houidi e di acgua corporea. infattl. pud determinare
pericolose glterazioni metahgoliche che =i manifestano anche con gravi
sintomi neurologici”, preciza il presidente Sigot Filippo Fimognari. Per i
soggetti malati anziani, spiega I'esperto. "sono due I principali ordind di
rischi durante i mes estivi. I primoe & legato al clima, alle temmperature
estreme, IE caldo e 'afa, infatti, possono essers pericolosi, anche mortali,
per la salute degli anziani. I secondo possibile rischio, invece. &
sremamente legars alla possibile alterazione, durante I periodi di ferie,
della qualita e dell'intensiia dell'assistenza, di solito garantia da familiari,
badant e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita
sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - 51 traducono, Per esernpio.
inunmaggior rischio di cadure. ma anche inun diminuito controllo della
corretta assunzione di farmaci, alinent e Houidi. oppure in una ritardata
identificazione di peggiorament acutl di malamie”, Altrg pericelo song le
cadute: "Le consegusnze pin ricorrent - spisga Amedeo Zurla, Diretiors
della Geriarria dell'Ospedale Universitario di Ferrara - sono le fratoure osses
e le pil comuni sono quelle di femore: in Italia = ne contano piu di 120mila
l'anno, I'B0% di queste a carico di uira7Sennd. A distanza dil anno dafla
fratmra guesti incidenti possono determinare 1a morte nel 20-30% dei casi,
euna grave disabilita nel 40%", Ma i geriatri lanciano U'allerta anche per un
alro fenomeno, gquello delia solitndine degli anziani e dei cosidderd
“ricoveri ospedaliert sociali” o di "sollievo™ in alcuni casi, infard, 1a famiglia
ritiene di non poter pil sostenere 'enorme carico assistenziale imposto
dall'anriano disabile e chiede, anche senza una vera ragione medica.
I'intervento Gel Sisterna Sanitario Nazionale e. quindi. del Pronto Soccorso.
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SALUTE E BENESSERE GLI ANZIAN 1M ESTATE

Disidratazione, fratture e solitudine. | pericoli per
gli anziani in estate

22 Giugno 2019

Disidratazione, fratture. solitudine. interruzione dell'assistenza: sono questii
guattro pericoli pit comuni per gli anziani fragili durante l'estate. A sottolinearlo &
la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che proprio
in questo periodo si registra un aumento di ricoven dovuti principalmente alla
disidratazione. "La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare
peticolose alterazioni metaboliche che si manifestanc anche con gravi sintomi

neurclogici”, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognari.

Per i soggetti malati anziani, spiega 'esperto, "sono due i principali ordini di rischi
durante i mesi estivi. Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. Il caldo &
l'afa. infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani. Il
secondo possibile nischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione,
durante | periodi di ferie, della qualita e dellintensita dell'assistenza, disolito
garantita da familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una
diminuita sorveglianza e assistenza - avverte Fimognari - si traducons, per
esempic, in un maggior rischio di cadute. ma anche in un diminuito controllo della
corretta assunzione di farmaci. alimenti e liquidi, oppure in una ritardata

identificazione di peggioramenti acuti di malattie”
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Altro pericole sono le cadute: "Le conseguenze piu ricomrenti - spiega Amedeo
Zurlo, Direttore della Geriatria dell' Ospedale Universitario di Ferrara - sono le
fratture ossee e le pilt comuni sono quelle di femore: in Italia se ne contano piadi
1zomila l'anne, ['80% di queste a canco di ultra7senni. A distanza di1 anno dalla
frattura questi incidenti possono determinare la morte nel 20-30%: dei casi. e una

grave disabilita nel 40%°

Ma i genatri lanciano lallerta anche per un altro fenomeno. quello della solitudine
degli anziani e dei cosiddetti "ricoven ospedalien sociali® o di "sollievo™ in alcuni
casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pil sostenere l'enorme carico
assistenziale imposto dall'anziano disabile e chiede, anche senza una vera ragione

medica, lintervento del Sistema Sanitario Nazionale e, guindi, del Pronto Soccorso,
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Arriva I'estate. 39 milioni di italiani in
vacanza
pecdizione | domemicy 23 Giieno 2o - wzon

Ondata caldo africano da fnredn, K § veriated fnciano Pallarme sai riselid per off anadant.
Allerta peri fenomeni della Solitudine estiva® e dei cosiddelli ricovert ospedalicnd sociali

Arriva Pestale ¢ sono 3o milioni #1i italiani in partenza per le vacanze, un
nimern soslanzialmenle stabile rispello allo scorso anno secondo un‘analisi
Coldirelli Ixe. Valizie pronle, dungue. ma parlenze ritardale in molti casi per le
incerlexze del meleo.

1 mallempo ha infatl rallentalo le prenotazioni, ma dalla prossima setlimana i
meleorolozi anmimelano ona svolla con Parrivo di un'ondala di caldo alricano,

L alia, evidenzia Coldirelld, resta di ran lunes B destinagione preferila, sceella
come meka dall 86" dei connazionali, ed ¢ sempre il mare a Gare la parte del
leone per 7ilaliani su 10 (7o), anche se inmold st in combinazione con le
cilla drarte, la montasna, i parchi e la campazng. La marsioranza deeli ilaliani
in viarrio ha scelto di allogegiare in case di propriela o in affitlo ma nella
classilica delle preferenze ci sono nell’ordine anche alberehi, bed and hreaklast,
villared turisticd e oli agriturismi che fanno seenare un aumento del 3% rispello
allo scorso anmo,

2 se in piena eslale ¢ il mare ad essere pin sellonato. all'inizio e alla line della
slarione estiva particolarmente apprezzale sono anche le scelle allernalive per
conoscere una lalia cosiddetta “minore™ dai parchi alla campazna lino ai
piccoli borghi, che fanno da lraino al arismo enogastronomico con ben il o2%
delle produzioni Lpiche naxionali. I mallempo. con grandinate e piogee che
stanmo carallerizzando anche guesto week end in varie regiond, ha perd
rallentato fe prime parlenze.
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Una decisa svolla. alfermano i meleorologi. si avra lullavia con Uinizio della
seltimana; ¢ infatt in arcivo un'ondala cecegonale di caldo alvicano al cenbro-
nord alia, con lemperatore olire 35 gradi. Ma se le lemperature risaliranno in
eran parle del Nord, andranno invece inconbro a una legeera Nessione nelle
rerioni meridionali.

I 1l caldo sard particolarmenle inlenso soprallotio nella seconda parte della
sellimana., quando al Nord, medio versanle lirrenico e Sardegna sono atlesi
picchi lno a 37-38 gradi.

Insomma. la eolonnina di mercurio lendera a salire e con 'aumentlo delle
Llemperalure crescono anche | rischi per la salute delle Fasce di popolazione pin
Iragili, a parlire dagli anziani,

Disidratarione, rallure, solitudine e interrzione dellassislenza sono | gqualleo
pericoli pin comuni per gl anziani [easili durante Pestale, avwerle [a Socieli
Ilaliana di Gerdalria Ospedale e Terrilorio (Sizol), ricordando che proprio in
questo perindo si registra un anmento di ricoveri dosuli principalmente alla
dizidratazione. ~La perdila di liguidi e di acqua corporea, inlalli, puo
delerminare pericolose allerazioni metaboliche che si manilestano anche con
eravi sinlomi neurologicl™, precisa il presidente Sieol Filippo Fimoenari.

Un ulleriore rischio ¢ poi strellamenle legalo alla possibile diminuxdone di
sorvesliangza e-assistenza che si traduee. ad esempio. in un maggior pericolo di
cadule ma anche in un diminudilo controtlo dellassumzione dei larmaci,

I geriatri lanciano dungue Uallerta per il fenomeno della “solitudine estiva™ e
ded cosiddelli "ricoveri ospedalieri sociali™ desli anziani: in aleani easi, infalli, 1la
famiglia ritiene di non poler pin soslenere il carieo assislenziale imposlo
dall'anziann ¢ chiede, anche senza una vera ragione medica, intervenlo del
Pronle soceorso.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 3 3
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

. DISPACCIO

Fimognari (Sigot): “Nei mesi estivi tra
gli anziani vi € un aumento di ricoveri
dovuti a disidratazione”

L'estate per mofti significa stacco, occasione di vacanze e di ripese alla
ricerca di bensssere Per gl anziani, invecs, & perodo di cambizment
dovuti alle partenze e 3l rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati.
Traumi, disidratazions £ scarsa aderenza alle terapie farmacologiche
sono | pericoll piu comuni. Bastereboe guardare | datl dei mesi piu caldi
del 2015 gquando, a causa delle temperature estreme, sl & registrate un
eccesso di mortalita di anzian, provocando una leggera, ma comungue
impeortants, flessione sull'aspettativa di wvita dell’ intere 2015, Dati chig,
fortunataments, sono leggermente rientratl nel corso degll anni a
seguire Ma cosa o aspettera nel 2019 non i & ancora dato di saperlo,
Tuttavia ¢l sono dei rischi che non occorre sottovalutare

| DATI ISTAT - ltalia in "recessions demegrafica’- |l nostra & un paese di
vecchl, secondo 2l mondo per longevita soltanto al Ciappone. S
contano, infatti, cltre 15mila persone sopra 1 100 anni. Allinizio del 2019
ali itahiani con pid di 85 anni, invece, sono 2,2 milion, il 38% del totale
cella popolazions residente (15,6% della popolazions d 85 anni e oltre|
Siamo sempre di meno e semipre piu vecchi Calano le nascite, anche
perche, complice 'assenza di un lavoro stabile, sono pochi | gicvani che
lasciano |z famiglia di origine & decidono di sposarsi facendo figli
Aumentano | decessi ma non il numero delle vedoye, superato dalle
anziane coniugate grazie all'aumento di sopravvivenza degl uomini. Dal
2015 | residenti nel nostro Passe sono in diminuzione: 604 milioni al
primo gennaio di guestanno, oitre 400milz in meno rispetto al primo
gennaic di gquattro ann fa. Un “declino dermografico” che si spiega con
ur' evidente riduzione delle nascite (£39mila bambint iscritt all'anagrate
lo scorse anno, ben 140mila in meno rispetto al 2008) a fromte di un
aumento del decessi [6232mila nel 2018, circa S0mila in pid di 71 anni fa)
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| RISCHI DELL'ESTATE - Per 1 soggetti malati anzian: soho due i principsli
ordint di nischi durante | mes! estivi || primeo & legato al clima, alle
temperature estreme, || caldo e 'afa, infatt, possonc essere pencolos,
anche mortall, per la salute degli anziani. Non & un caso che durants
I'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle
stagioni pid miti, soprattutto tra i soggetti pid fragili Il secondo possibile
rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazions, durante |
pericdl di ferie, della gualita & dell' intensita dell’ assistenza, di solito
garantita da familiari, badanti & organizzazioni di assistenza domiciliare.
Una diminuita sorveglianza e assistenza si raducong, peresemipio, inun
maggior rischie di cadute, ma anche in un diminuito controllo della
corretta assunzione di farmaci, aliment & liguidi, copure infine in Una
ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie

"Mentre nel mes invernall - sottolinez Filippe Fimognar), Presidente
SICOT, Societs Italiana di Ceriatriz Ospedale e Territorio e Direttore della
Ceriatria dell' Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gl
anziani prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie infettive
respiratorie acute (in parte legate all emidemia influenzale stagionaleg),
che poi possono a loro volta determinare scompens) "a cascata” di altn
organi, nel mesi estivi vi & un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione;
la perdita di iguidi e di acqua pud avers gravi npercussion sullo stato di
szlute degli anziani fragili.

CADUTE E FRATTURE DEL FEMOCRE - Le caduts, come gia accennato,
rappresentano Una vera & propria sindrome geriatrica, perche | 'evento
caduta” e sempre |' effetto finale di una serie di modificazion organichs
che precedono di molto la caduta in 52 Occorre sempre la massima
attenzione, quindi, nell' identificazione precoce di questi segni di
decadimento dalle capacita funzicnali

"Le conseguenzs pid ricorrenti - spiega aAmedeo Zurlo, Direttore della
Ceriatria dell Cspedale Universitano di Ferrara - sono |e fratiure ossee,
che costituiscono un problema spesso trascurato, siz in ambite clinico
che in termini di percezione da parte dell' opinione pubblica. Le pid
comuni, nonche in aumento a causa di polimorbidita e fragilita, sono
guelie di fernore: in alia s& ne contano pio di 120mila 'anng, '80% di
gueste a carico di ultra?senni. A distanza di 1 anno dallz frattura guest
incident possono determinare iz morte nel 20-30% dei casi, & una grave
disahilita nel 40% A tal propositc noi Ceriatri proponiamo
Criogeriatria, una metodologiz che 2 in grado di prendere in carico il
paziente dal suo ingresso In Ospedale sino al recupero funzionzle,
attraverso un'attivita di integrazione multidisciplinare del Ceriatra con
[Ortopedice & con le aire figure speciglistiche interessate, come
Anestesisia, Fisiatra, Fisioterapista 2 Infermisre”
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IL RUOLO DELL'CSPEDALE - L'Ospedale si conferma luogo di soccorso
per tutti gl anzian, soprattutto destate | pazient anziani - aggiunge
Fimognari - hanno spesso quadn ciinicl acutl, gravi e complessi che
possono essere curatl 3l meglio solo in Ospedali mederni 2 ben
attrezzati. Inoltre, gl anziani spesso cercano nel nostro personale 2 nelle
nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi
dell'anno, ma € svidents che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o
comunqgue va 2 rifento, ['Cspedale, sempre aperto, diviene il punto di
rifenmento gl immediato per la salute di tuttl Superato | evento aculs,
d' estate diventa ancorz pid difficle per |' Ospedale dimetters anziani
stabilizzati mia ancora bisognost di cure & lunge termine. Questo a causa
dell' insufficiente sviluppo, soprattutto nelle Regioni del Sud, dell
assistenza "territoriale’, che d' estate mostra ancora di oid | suoi lirmiti
ricettivi®,

LA SOLITUDINE DEI SOCCETTI FRAGIL! - Un altro fenomena che dewve
essere ricordato € guello della selitudineg, che pud interessare tutti gli
anziani, indipendentemente dal loro stato di salute Durante || estate,
inoltre, |' assistenza agli anziani non autosufficientl pud essere
compromessa da period di discontinuita o dalla rotazione di personale
impasta dalle ferie. Da un |ato, guesto pudt peggiorare lo siato disalute e
le condizioni psicologiche degli anziani malati & disabil. Dall' altro,
possong osservars! piu frequentermente | cosiddetti'ricoven ospedalier
social’ o di "sollieve”: in alcuni casi, Infatty, [a famuglia ntiense di non poter
pil sosteners | enorme carico assistenziale imposto dall anziano
disabile, e chieds - anche senza una vera ragione medica - l'intervento
dsl Sistema Sanitario Mazionale e, guindi, del Pronto Soccorso.
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I’Adige.it
dl Trenfing Alto Adige
In arrivo settimana torrida

punte di 40 gradi al Nord

Lesperto: «In Trantino potremmo toccare | record del 2003s

" Bom, 23/06/2018 - 16:34 0: O 00 &
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PER APPROFONDHRE: o Tempd dil l@ura: 5 minall 3 secondl

E' in arrivo una delle pid intense ondate di caldo dell'ultimo decennio in
Europa, con punte di 40 gradi anche in ltalia e in particolare al Centro-
Nord. Secondo | meteorologl di 3Bmeteo e Meteo Expert, F'ultima
settimana di giugno si prospetta rovente, con possibili temperature record
in alcune Capitali europee. La poderosa ondata di caldo dovrebbe
raggiungere l'apice tra il 27 e il 29 glugno, sono attesi picchi di 37-40
gradi in citta come Toring, Milano, Bologna, Roma, Frosinone, Rieti,
Sassari.

Arriva l'estate dunque e sono 39 millonl gli italiani in partenza per le
vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetio allo scorso anno
secondo un‘analisi Coldiretti/ixé. Vallgie pronte ma partenze ritardate in
molti casi per le incertezze dal meteo. Il maltempo ha infatti rallentato e
prenctazioni, ma dalla prossima settimana | meteorclogi annunciano una
svolta con I'arrive di un'ondata di calde africano. Lltalia, evidenzia
Coldiretti, resta di gran lunga la destinazione preferita, scelta come meta
dall'B6% del connazionall, ed € sempre il mare a fare la parte del leone per
7 italianl su 10 {705}, anche se in moiti casi in combinazione con le citta
d'arte, la montagna, | parchi e la campagna. La maggicranza degli italiani in
viaggio ha scelto di alloggiare in case di proprieta o in affitto ma nella
classifica delle preferenze ci sono nell'ordine anche atberghl, bed and
breakfast, villaggi turisticl e gli agriturismi che fanno segnare un aumento
del 3% rspetto allo scorso anno. E sein piena estate & Il mare ad essere
piu gettonato, allinizic e alla fine dellas stagione estiva particolarmente
apprezzate sono anche le scelte alternative per conoscere una ltalia
cosiddetta "minore”: dal parchi alla campagna fino ai piccoli borghl, che
fanno da traino al turismo enogastromomica con ben il 92% delle
produzioni tipiche nazionali.

Il maltempea, con grandinate e plogge che stanno caratterizzanda
anche guesto week end in varie regioni, ha pera rallentato le prime
partenze. Una decisa 'svolta), affermano | meteorologi, si avra tuttavia con
l'inizio della settimana. Insomma, la colonnina di mercurio tendera a salire
e con 'sumento delle temperature crescono anche | rischi per Ia salute
delle fasce di popolazione piu fragili, a partire dagli
anziani. Disidratazione, fratture, solitudine e interruzione dell'assistenza
sono i quattro pericoli piv comuni per gli anziani fragili durante ['estate,
avverte la Societa taliana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot),
ricordando che proprio in guests periodo =i registra un aumento di
ricoveri dovuti principalmente alla disidratazione.
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"La perdita di liguidi e di acgua corporea, infatti, pud determinare
pericolose alterazloni metaboliche che si manifestano anche con grawvi
sintomi neurologici”, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognarl. Un
ultericre rischio & poi strettamente legato alla possibile diminuzicne di
sorveglianza e assistenza che si traduce, ad esempio, in Un maggior
pericolo di cadute ma anche In un diminuito controllo dell'assunzione del
farmaci. | geratri lanciano dungue I'allerta per il fanomeno della solitudine
estiva’ e dei cosiddett] ricoveri ospedaller sociall’ degll anziani: in alcuni
casi, Infatti, 1a famiglia ritiene di non poter piu sostenare il carico
assistenziale imposto dall'anziano e chiede, anche senza una vera raglone
medica, I'imtervento del Pronto soccorso.

LA SITUAZIONE IM TRENTINOG

La situazioner locale & ben descritta dall'appasionato meteorclogo
Giacomo Poletti: «L'ondata di caldo dei prossimi 5-6 giorni potrebbe avere
connotati straordinari anche In Trentino, con i massimi previsti fra giovedi
27 e venerd) 28, quest'ultima vista ad oggl come la giornata pid calda.

La settimana sara serena, via via piu calda. La cosa positiva @ che la calura
dovrebbe sgonfiarsi gla dal week-end 29-30, con probabile fase
temporalesca per i primi di luglic. Record e picchi oltre | 407 ("veri”, non da
termometri tipo "farmacia” o delle auto..} sono previsti da giovedi in poi
sulia Pianura Padana, in Francia ¢ Centro Europa.

Owwviamente sono tante le variabili che incidono sulle temperature
massime, specle da noi, dove | cumuli nati sulle cime possono facilmente
coprire il ciela: umidita del suolo e dell'aria, vento, nubl presentl sono tutt
fattor decisivi.

Ad oggi perd le condizioni previste sembrano "ottimali” per valon altissimi
a Trento: a 850 hPa (circa 1200 m di quota) toccheremmao | 257, valore mai
visto qui almeno In epoca recente: nel "famosc” agosto 2003 sul Trentino
wviaggiavamo infatti a 23" a quella guota.

Inoltre avremmo flussi da nord, che tendono a scaldarsi sul nostro
versantes.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 3 8
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




[a Nuova Ferrara

Disidratazione e cadute Un'estate
da anziani soli

Disidratazione, fratture, interruzione dellassistenza, solitudine: sono
questi | guattro periceli pid comuni per gli anziani fragili durante l'estate,

A sottolinearlo € la Societa [taliana di Geriatria Ospedale e Territoric
(Sigot), ricordando che proprio in guesto periodo si registra un aumento di
ricoveri dovuti principalmente alla disidratazione. leri il meteo haimposto
una pausa all’afa degli ultimi glorni ma le previsioni sono per una rapida
risalita delle temperature. Tra i pericoli segnalati dai geriatri ci sono le
cadute, «Le conseguenze pil ricorrent] - spiega Amedeo Zurle, direttore
della Geriatria del Sant’&nna di Ferrara - sonole fratture ossee e le pid
comuni sono quelle di femaore: in Italia se ne contano pid di 120mila l'anno,
I"50% di gueste a carico di ultra? Senni. A distanza di 1 anno dalla frattura
guesti incidenti possono determinare la morte nel 20-30% dai casi, e una
grave disabilita nel 403,

Tra i problemi pilr comunic’@ la disidratazione. «La perdita di liquidi e di
acqua corporea, Infattl, pud determinare pericolose alterazioni
metaboliche che si manifestano anche con gravi sintomi neurclogicis,
precisa il presidente Sigot. Filippo Fimognari.

Per i pazienti anziani, spiega l'esperta, =sono due i principali ordini di rischi
durante i mesi estivi. || primo € legato al clima. alle temperature estreme. (|
caldo e 'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per |a salute
degli anziani. || secondo possibile rischio, invece, & legato alla possibile
alterazione. durante i pericdi di ferie, della qualita e dell'intensita
dell’assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e organizzazioni di
assistenza domiciliare. Il risultato pud essere «un maggior rischio di cadute
e un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci, alimenti e
liquidis. —
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la Repubblica

Estate, i rischi per
la salute degli
anziani e come
difendersi

Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono 1 pericoli pitt comuni. Ecca le coze
da non softovalutare

szeonsmia Rep: = | 24 giugne 2018

L'estate per molti significa stacco, occasione di vacanze e di riposo alla ricerca
di benessere. Per gli anziani, invece, & periodo di cambiamenti dovuti alle
partenze e al rischio di sentirsi soli & isolati o abbandonati. Traumi,
disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmaceologiche sono i pericoli
pit comuni. Basterebbe guardare | dati dei mesi pil caldi del 2015 quando, a
causa delle temperature estreme, si & registrato un eccesso di mortalita di
anziani, provocando una leggera, ma comungue importante, flessione
sull'aspetiativa di vita dell intero 2015. Dati che, fortunatamente, sono
leggermente rientrati nel corse degli annl a seguire. Ma cosa ci aspettera nel
2018 non ci & ancora dato di saperio. Tuttavia ci sono dei rischi che non
occorre sottovalutare.

-

Il nostro & un paesse di anziani, secondo al mondo per longevita softanto al
Giappone. Si contano, infatti, oltre 15mila persone sopra i 100 anni. All'inizio
del 2019 gli italiani con pit di 85 anni, invece, sono 2.2 milioni, il 3,6% del
totale della popolazione residente {15 6% della popolazione di 65 anni 2 olire).
Siamo sempre di meno e sempre pit vecchi. Calano le nascite, anche perche,
complice I'assenza di un lavoro stabile, sono pochi i giovani che lasciano la
famiglia di origine & decidono di sposarsi facendo figli. Aumentano i decessi
ma non il numero delle vedove, superato dalle anziane coniugate grazie
all'aumento di sopravvivenza degli uomini. Dal 2015 i residenti nel nostro
Paese sono in diminuzions: 60,4 milioni al prime gennaio di quest'anno, oltre
400mila in meno rispetto al primo gennaio di quattro anni fa. Un "decline
dermografico” cha si spiega con un’ evidente riduzione delle nascite (439mila
barnbini iscritti all'anagrafe lo scorso anno, ben 140mila in meno rispetio al
2008) a fronte di un aumento dei decessi (633mila nel 2018, circa S0mila in
pit di 11 anni fa}
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Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante | mesi
estivi. [l primo & legato al clima, alle temperature estreme._ Il caldo e I'afa,
infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degli anziani.
Mon & un caso che durante |'estate possa osservarsi un aumento della
mortalita rispetto alle stagioni pit miti, soprattutto tra | soggetti pid fragifi 1l
secondo possibile rischio, invece. & strettamente legato alla possibile
alterazione. durante i periodi di ferie. della qualita e dell’ intensita dell
assistenza, di solito garantita da familiar, badanti e organizzazioni di
assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza =i traducono,
per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito
controllo della corretta assunzione di farmaci, alimenti  liguidi, oppure infine in
una ritardata identificazione di peggioramenti acutl di malattie. "Mentre nei
mesi invernali - sottolinea Filippo Fimognari, presidents Sigot, Societa ltaliana
di Geriatria Ospedale e Termitorio e Direttore delfa Geriatria dell' Azienda
COspedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani prevalgoneo gli accessiin
Ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate all' epidemia
influenzale stagionalg), che poi possono a loro volta determinare scompensi "a
cascata” di altri organi. nei mesi estivi vi & un aumento di ricover dovuti a
disidratazions: la perdita di liquidi = di acqua pud avere gravi ripercussioni
sullo stato di salute degli anziani fragili

Le cadute, come gia accennato, rappresentiano una vera e propria sindrome
geriatrica, perche 'evento caduta & sempre l'effetto finale di una serie di
modificazioni organiche che precedono di molto la caduta in sé. Occorrs
sempre la massima attenzione, quindi, nellidentificazione precoce di questi
seqgni di decadimento delle capacita funzionali. "Le conseguenze pio ricomrenti
- spiega Amedeo Zurlo, Diretiore della Geriatria dell' Ospedale Universitario di
Ferrara - sono le fratture ossee. che costituiscono un problema spesso
trascurato, sia in ambito clinico che in termini di percezione da parte dell’
opinione pubblica. Le pil comuni, nonché in aumento a causa di polimorbidita
e fragilita, sono quelle di femore: in ltalia s& ne contano pid di 120mila I'anno,
I'80% di queste a carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura
questi incidenti possono determinare la morte nel 20-30% dei casi, e una
grave disabilita nel 40%. Atal proposito noi geriatri proponiamo [ ortogeriatria,
una metodologia che & in grado di prendere in carico il paziente dal suo
ingresso in ospadale sino al recupero funzionale, attraverso un'attivita di
integrazione multidisciplinare del geriatra con l'ortopedico e con le altre figure
specialistiche interessate, come anestesista, fisiatra, fisioterapista e
infermiere”
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L'ospedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani, soprattutio
d'estate. | pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hanno spesso quadr dinici
acuti, gravi e complessi che possono essere curati al meglio solo in ospedali
maoderni e ben attrezzati. Inoltre, gli anziani spesso carcano nel nostro
personale e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tuttl
periodi del’'anno, ma & evidente che in una fase dell'anno in cui tutto chiude, o
comungue va a rilento, l'ospedale, sempre aperto, diviene il punto di
riferimento pit immediato per la salute di tutti. Superato | evento acuto, d'
estate diventa ancora pil difficile per ' ospedale dimettere anziani stabilizzati
ma ancora bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell insufficients
sviluppo, soprattutto nelle Regioni del sud, dell’ assistenza "territoriale”, che d’
estate mostra ancora di pil i suoi limiti ricattivi”.

Un altro fenomeno che deve essers ricordato & quello della solituding, che pud
interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di salute. Durante
I' estate, inolire, I assistenza agli anziani non autosufficienti pud essere
compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale
imposta dalle ferie. Da un lato, questo pud pegagiorare lo stato di salute e le
condizioni psicologiche degli anziani malati e disabili. Dall’ altro, possono
osservarsi pil frequentemente i cosiddetti "ricoveri ospedalieri sociali” o di
"sollievo™ in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pid sostenere |
enorme carico assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche
senza una vera ragione medica - lintervento del Sistema sanitario nazionale
e quindi, del Pronto soccorso.
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| SALUTE E BENESSERE 24 giugno 2019

Estate, per gli anziani rischi fratture e
disidratazione

Larrivo del caldo porta con sé diversi pericoli per gli anziani, piti soggetti a
cadute e portati a bere di meno. E quindi importante non ridurre intensita e
qualita dell'assistenza in questo pericdo

Come ogni anno, can larrivo dell'estate e delle prime vere ondate di caldo gli anziani
sono la categoria maggiormente a rischio. Per questo, la Societa ltaliana di Geriatria

Ospedale e Territorio (Sigot) ha stilato una lista dei principali problemi ai quali,

solitamente, queste persone possono andare incontro con l'aumento delle
temperature: si tratta di disidratazione, fratture, solitudine g interruzione
dellassistenza. Secondo gli esperti, un'adeguata assistenza rappresenta un primo
passo fondamentale per proteggere gli anziani da questi pericoli. Spesso, infatti, la
stagione estiva coincide con una minore sorvegiianza che come spiega il presidente
Sigot Filippe Fimognari si pud tradurre in "un maggior rischio di cadute” ma anche in “in
un diminuito controllo delia corretta assunzione di farmaci”.

Anziani, meno difese contro il caldo
Sul proprio sito, | Ministero della Salute spiega che la "minore capacita di difendersi dal

caldo” pud rappresentare una vera e propria minaccia per gli anziani, che possiedono
inoltre "un ridotto stimolo della sete” e "minore efficienza di meccanismidi
termoregolazione”. Un quadro confermato anche da Fimognari, che ricorda come la
disidratazione sia la causa principale dei ricoveri che avvengono in questo periodo,

visto che la perdita di liquidi e acqua dovuta alle alte temperature pud "determinare
pericolose alterazioni metaboliche che si manifestanc anche con gravi sintomi
neurologici”.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com

143



'ﬂ} SIGOT

Come capire se un anziano sta male per il caldo
Ln aumento della temperatura corporea e la tendenza a ridurre lo svolgimento di

alcune attivitd quotidiane, come “spostarsi in casa, vestirsi, mangiare”, vanno

considerati secondo il Ministera della Salute come importanti campanelli d'allarme per
la salute di un anziano. Ecco perché, in estate come non mai, & importante non ridurre
intensita e qualita dell'assistenza per non aumentare tra le altre cose il rischio di
cadute, particolarmente frequenti in questo periodo, specie in situazioni di diminuito
controlic. Amedec Zurlo dell'Ospedale Universitario di Ferrara spiega che questi
incidenti portano spesso a fratture ossee, in particolare del femare: "In ltalia se ne
contanc pit di 120mila I'anno, '80% di queste a carico di ultra 75enni”. A causa delle
condizioni gia precarie, le cadute possono provacare la morte a un anno di distanza nel
20-30% dei casi, mentre il 40% degli anziani viene colpite da una grave disabilita. Al
tema dell'assistenza di collega anche quello della solitudine di guesta categoria, visto
che in alcuni casi le famiglie non sono disposte a sostenere 'assistenza richiesta
dall'anziano e preferiscono affidarsi ai cosiddetti “ricoveri ospedalieri sociali”.
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Arriva il caldo
Temperature
fino a 40 gradi

E'in arrivo una delle pid intense ondate di caldo dell'ultimo
decennio in Europa, con punte di 40 gradi anche in ltalia e in
particolare al Centro-Nord. Secondo | meteorologi di 3Bmeien e
Meteo Expert, I'ultima settimana di giugno si prospetta rovente, con
possibili temperature record in alcune Capitali europee. La poderosa
ondata di caldo dovrebbe raggiungere I'apice tra il 27 e il 29 giugno.
sono attesi picchi di 37-40 gradi in citta come Torino, Mifano,
Bologna, Roma, Frosinone, Rieti, Sassari. Questa ondata di caldo,
ad opera dell'anticiclone subtropicale, interessera soprattutto Spagna,
Francia, Gran Bretagna, Belgio, Olanda, Nord Italia, Sardegna e regioni
centrali tireniche. "Limponente ondata di calore - spiega il meteorologo
Ancrea Vuolo di 3B Meteo - poirebbe poriare a ragoiungere record di
temperatura massima per il mese di giugno in diverse citta d'italia e in
alcune capitali europee: nella seconda parte della settimana, quando &
atteso il picco dell'anticiclone, sono atiesi picchi di 37-40 gradi in citta
come Torino, Asti, Alessandria, Vercelli, Novara, Aosta, Pavia, Milano,
Lodi, Cremona, Mantova, Brescia, Bolzano, Trento, Farma, Modena,
Reggio Emilia, Bologna. Ferrara, Rovigo, Firenze, Lucca, Grosseto,
Roma, Frosinone, Rieli, Sassari, Oristano. In Europa saranno probabili
40 gradi a Parigi e fino a2 41-43 gradi tra Madrid e Francia meridionale.
Da meta settimana, | meteorologi prevedono inoltre disagi per 'afa
anche in lialia: "Da mercoledi 26 giugno, complice la scarsa
ventilazione e la.presenza di valori medio-afti di umidita, si accrescera
notevolmente fa sensazione di afa e di conseguenza il disagio anche
nel mostro paese, specie in pianura padana e nelle aree inteme del
centro. Melle ore nofiurne - afferma Vuolo - le temperature poirebbero
risultare piutiosto elevate nelle grandi aree urbane. non inferiori ai 24-
27 gradi. Siamo di fronte ad una delle pid intense cndate di caldo
dell'ultimo decennio, probabilmente anche di poriata storica per
alcune zone Ue” 1l picco del caldo, rileva anche 3bmeteo, "si avra
tra oggi e mercoledi in Sardegna, tra giovedi e venerdi nelle
regioni settentrionali. Al Nord si profilano temperature da record
mai registrate prima d'ora. Le temperature saranno elevate anche al
Sud, ma con un caldo decisamente pil sopportabile, & non dovrebbero
superare i 35 gradi
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Arriva I'estate dungue e sono 39 milioni gli italiani in partenza per e
vacanze. un numerg sostanziaimente stabile rispetto allo scorso anno
secondo un'analisi Coldireftilx&. Valigie pronte ma partenze ritardate in
maolti casi per fe inceriezze del meteo. Lltalia, evidenzia Coldiretti, resta
di.gran lunga [a desfinazione preferita, scelta come meta dall86% dei
connazionali, ed & sempre il mare a fare la parte del leone per 7 italiani
su 10 (70%), anche se in molti casi in combinaziene con le citts d'arte,
la montagna, | parchi e |a campagna. La maggioranza degli italiani in
viaggio ha scelto di alloggiare in case di proprieta o in affittc ma nella
classifica delle preferenze ci sono nell'ordine anche alberghi, bed and
breakfast, villagagi turistici e gli agriturismi che fanno segnare un
aumento del 3% rispetto allo scorso anno. E se in piena estate & il
mare ad essere pil gettonato, all‘inizio e alla fine della stagione
estiva particolarmente apprezzate sono anche le scelte alternative
per conoscere una ltalia cosiddetta "minore™: dai parchi alla
campagna fino ai piccoli borghi, che fanno da traino al turismo
enogastronomico con ben il 92% delle produzioni tipiche
nazionali.

[l maitempo, con grandinate e piogge che stanno
caratterizzando anche questo week end in varie regioni, ha pero
rallentato le prime partenze. Una decisa 'svoifa’, affermano i
meteorologi, 51 avra tuttavia con linizio della seftimana. Insomma, Ia
colonnina di mercurio tendera a salire e con l'aumento delle
temperature crescong anche 1 rischi per la salute delle fasce di
popolazione pid fragili, a partire dagli anziani. Disidratazione,
fratiure, solitudine e interruzione dell'assistenza sono i quattro
pericoli pid comuni per gli anziani fragili durante I'estate, avverte
la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot),
ricordando che proprio in questo pericdo si registra un aumento
di ricoveri dovuti principalmente alla disidratazione.

“La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, puo determinare
pericolose alterazioni metaboliche che si manifesiano anche con gravi
sintomi neurclogici”, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognari. Un
ulteriore rischio & poi sirettamente legato alla possibile diminuzione di
sorveglianza e assistenza che sitraduce, ad esempio, in un maggior
pericolo di cadute ma anche in un diminuito controllo dellassunzione
dei farmaci. | geriaftri lanciano dungue 'aflerta per il fenomeno della
'solitudine estiva’ e dei cosiddetti ricoven ospedalien sociall’ degli
anziani: im alcuni casi, infatti, la famigla ritiene di non poter pid
sosienere il carico assistenziale imposio dall'anziano e chiede, anche
Senza una vera ragione medica, lintervento del Pronto soccorso.
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uotidiano.it

SIGOT

Disidratarsi, fratture, solitudine,
assistenza: i 4 killer degli anziani

L'estate per i soggetti malati anziani rappresenta un periodo di maggion rischi perla
salute legato slle temperaturs estreme ma anche alla possibile alterazione delia qualita
dell’'assistenza. Rischi che non occorre sottovalutare

@ Fiicoo Fimogna

Traurmi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche: sono - solo
alcuni dei pil comuni rischi & cui sono sottoposti gl anziani fragili durante
I'estate. Drai dati dei mesi pil caldi del 2015 & emerso che, a causa delle
temperature estreme, si & registrato un eccesso di mortalitd di anziani,
provocando una leggera, ma comungue importante, flessione sull'aspettativa di
vita dell'intero 2015, Dati che sono leggermente rientrati nel corso degli anni a
seguire. Ma cosa ci aspettera nel 2019 non d € ancora dato di saperlo. Tuttavia ci
sono dei Aschi che non occorre sottovalutare. Lltalia € secondo al mondo per
longevita soltanto al Giappone. Si contano; infatti, oltre 15mila persone sopra i
100 anni. Allnizio del 2019 gli italiani con piu di 85 anni, invece, sono 2,2
milioni, il 3.6 per cento del totale della popolazione residente (15,6 per cento
della popolazione di 65 anni & oltre). Siamo sempre di meno € sempre pil vecchi.
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"Mentre nel mesi invernali - sottolinea Filippo Fimognari, presidente Sigot,
Societa italiana di geriatria ospedale & territorio & direttore della Geriatria dell’
Azienda ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziani prevalgono gl
accessi in Ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate
all'epidemia influenzale stagionale), che poil possono a loro volta determinare
scompensi “a cascata” di altr argani, nel mesi estivi vi & un aumento di ricoveri
dowuti & disidratazione: la perdita di fiquidi e di acqua pud avere gravi
ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili”. In ltalia calano le nascite,
anche perche, complice 'assenza di un lavoro stabile, sono pochi | giovani che
lasciano la famiglia di origine e decidono di sposarsi facendo figli. Aumentano i
decessi ma non il numero delle vedove, superato dalle anziane coniugate grazie
all"aumento di sopravvivenza degli yuomini. Dal 2015 i residenti nel nosiro Paese
son0 In giminuzicne: 604 milioni al primo gennaio di guest’ anno, oltre 400mila in
meno rispetto al primo gennaio di quattro anni fa. Un "declino demografico’ che
si spiega con un'svidente riduzione delle nascite (439 mila bambini iscritt
all'anagrafe lo scorso anng, ben 140 mila in meno rispetto al 2003) a fronte di un
sumento dei decessi (633 mila nel 2018, circa 50 mila in pit di 11 anni faj.

Per | soggetti malati anziani sono due i principali ondini di rischi durante | mesi
estivi. Il primo & legato al clima. slle temperature estreme. | caldo & 'afa, infatti,
possono essere pericofosi, anche mortali, per 1a salute degli anziani. Mon & un
caso che durante |'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto
alle stagioni pil miti, soprattutto tra | soggetti pit fragili Il secondo possibile
rischio. Invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante | periodi
di ferie, della qualita e dell’ intensita dell” assistenza, di solito garantita da
familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita
sorveglianza e assisienza si traducono, per esempio, in.un maggior rischio di
cadute, ma anche inun diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci
alimenti e figuidi, oppure infine in una ritardata identificazione di peggioramenti
acuti di malattie. Le cadute, come gia accennato, rappresentano Una vera &
propria sindrome genatrica, perche |' "evento caduta” € sempre | effetto finale di
una serie di modificazioni organiche che precedono di molto 13 caduta in s&.
Occorre sempre la-massima attenzione, quindi, nell’ identificazione precoce di
questi segni di decadimento delle capacita funzionali.

" e conseguenze pil ricorrent - spiega Amedeo Zurlo, direttore della Geriatria
dell'Ospedale universitario di Ferrara - sono e fratture ossee, che costifuiscono
un problema spesso trascurato, sid in ambito clinico che intermini di percezione
da parte dell’ epinione pubblica. Le pil comuni, nonche in aumento a causa di
polimorbidita e fragilita, sono quelle di femore; in Italia se ne contano pid di 120
mila I'anno, I'S0 per cento di queste a carico di ultra7Senni. A distanza di L anno
dalla frattura guesti Incidentt possono determinare la morte nel 20-30 per cento
dei casi, & una grave disabilitd nel 40 per cento. A tal proposito noi geriatr
proponiamo M'ortogerigtria, una metodologia che € ingrado di prendere in carico
il paziente daf suo ingresso in Ospedale sino al recupero funzionale, attraverso
un'attivita di integrazione multidisciplinare del Geriatra con I'Ortopedico € con le
altre figure specialistiche interessate, come Anestesisia, Fisiatra, Fisioterapista e
Infermiera”,
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L'Ospedale si conferma luogo di soccorso per tuthi gli anziani, soprattutto
d'estate. "'l pazienti anziani - aggiunge Fimoagnari - hanno spesso quadri clinici
acuti, gravi & complessi che possono essere curati al meglio salo in Ospedali
moderni e ben attrezzati. Inoltre. gli anziani spesso cercano nel nostro perscnale
e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutti periodi
dell'anno, ma € evidente che in una fase dell'anno in cuj tutto chiude, o
comunque va a rilento, I'ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimenio
pill immediato per la salute di tutti. Superato ' evento acuto, d° estate diventa
ancora piu difficile per l'ospedale dimettere anziani stakilizzati ma ancora
bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell’insuficiente sviluppo,
soprattutto nelle Regioni del Sud, dell” assistenza "territoriale’, che d'estate
mostra ancora di pitl i swoi limit ricettivi™.

Un attro fenomena che deve essere ricordato e quello della solitudine, che puo
interessare tutti gli anziani. indipendentemente dal loro stato di salute. Durante I7
estate. inolire, " assistenza agli anziani non autosufficienti pud essere
compromessa cla period| di discontinuita o dalla rotazione di personale imposta
dalle ferie. Da un lato, questo pud peggiorars lo stato di salute e le condizioni
psicologiche degll anzianl malati & disabili. Dall'altro, posseno osservarsi piu
freguentemente i cosiddett "ricoveri ospedalien sociali' o di 'sollisvo’: in alcuni
casl, infatt, |a famiglia ritiene di nen poter pid sostenere ' enorme carico
assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche senza una vera
ragione medica - 'intervento del Sistema Sanitario MNazionale e, quindi, del
Pronto Soccorso. [ANNA CAPASSO)
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LA STAMPA

Dove porto in vacanza gli anziani genitori?
consigli dell'esperto su mare e montagna

Per chi e avanti con 'eta attenzione al mare troppo freddo. Immersioni brevi e lontano dai
pasti. Camminare sulla sabbia esercizio utile alla circolazione

AMGELA NANNI Pubblicata i DLHITA0

tima medifics il 0207/Z20 5 e ore 07

Persone con una certa eta che magari sono gravate da patologie croniche.
sicuramente a loro, come a tutti, un periodo di riposo a contatto con la natura
non pud che giovare alla psiche e alla salute fisica in generale. Ci sono, tuttavia,
delle precauzioni da prendere o delle mete da preferire, rispetto alle altre, per
godere al massimo del periodo di riposo? Ne abbiamo pariato insieme a Filippo
Fimognari, Direttore Unita Operativa Complessa di Geriatria dell' Azienda
Ospedaliera di Cosenza e Presidente nazionale della Societa Italiana di Geriatria
Ospedale e Territorio (SIGOT)

1}Per le persone di una certa eta puo essere pericoloso camminare sulla
sabbia? O su un sentiero sconnesso di montagna?

«Camminare a piedi nudi sulla spiaggia o su un sentiero sconnesso di montagna
puc essere utile alle salute delle persone anziane. In entrambi i casi, si tratta di
un vero € proprio esercizio fisico che attiva vari gruppi muscolari e determina la
trasmissione al sistema nervoso centrale di una serie di segnali provenienti dalla
strutture anatomiche di piedi e arti inferiori (articolazioni, tendini. muscoli).
Queste stimolazioni favoriscono il controllo complesseo dell’ equilibrio e della
deambulazione. In poche parole, € un' attivita che faveorisce I' equilibrie, il
mantenimento del tono muscolare e la deambulazione, Non trascurabile e anche
il beneficio psicologico che deriva dal contatto con la natura. Ovviamente, per il
rischio di cadute non e consigliabile ad anziani molto fragili o a chi ha problemi
di varia natura ai piedi o agli arti inferiori, oppure gravi problemi di equilibrios.
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2)Ci sono delle precauzioni da prendere o controindicazioni a fare il bagno in
mare o anche solo a tenere i piedi in acqua?

«Per | immersione in acqua dei piedi valgono considerazioni simili a quelle fatte
per il camminare sulla sabbia, ma € necessario sincerarsi che I' acqua non sia
molto fredda. Fare il bagno in mare & un esercizio fisice che pud giovare all'
organisme, ma € sempre necessario immergersi con gradualita, evitando bruschi
sbalzi di temperatura (immersione rapida in acqua fredda). In tutte le classi di
€ta, prima di fare il bagno =i devono sempre aspettare le 3 ore canoniche dal
pasto, soprattutto se [ acqua e fredda. In ogni caso, per gli anziani & consigliabile
non spingersi al largo, evitare di stancarsi e rimanere sempre vicino a qualcuno
che possa accorrere in aluto in caso di malore. I bagni devono avere una durata
limitata, anche per evitare la lunga esposizione solare. La possibilita che anziani
affetti da malattie croniche , soprattutto di natura cardio-polmonare, possano
fare il bagno in mare dovrebbe essere valutata caso per caso dal medico, ma
COMUNquE OCcorTe usare grande pridenza e in casi minimamente dubbi,
evitares,

3)Esiste una vacanza ideale per le piii comuni fragilita relative all’ eta
avanzata?

«Non esiste una vacanza ideale. Per quanto riguarda la montagna, si deve
considerare che ad eccessive altitudini la tensione di ossigeno nell’ aria
atmosferica & pit bassa e questo potrebbe favorire condizioni di ipossia arteriosa
€ tissutale soprattutto in soggetti affetti da malattie cardio-polmonari. L'
esercizio fisico per esempio la camminata in montagna, aumenta la densita delle
ossa diminuendone 1a fragilita, il che & certamente utile negli anziani affetti da
osteoporosis.

4)A quali anziani e con quali patologie nuoce pii1 di tutti il caldo torrido?

«]l caldo torrido provoca disidratazione ed € nocivo per tuttl. Negli anziani, poi,
diminuisce lo stimolo della sete e i meccanismi fisiologici di risparmio dei fluidi
corporei non seno sempre efficacl, soprattutto in chi € affette da patelegie
croniche. Nei pazienti con demengza, per esempio, questi meccanismi sono molte
alterati e la disidratazione si instaura molto rapidamente. La disidratazione puo a
sua volta innescare pericolosi peggioramenti a cascata della funzione di vari
organi, come il cuore, i reni e { polmoni. Questo & un tema importante: durante [
estate, chiunque assista anziani “fragili” deve esercitare un controllo stretto del
loro stato di idratazione e della temperatura degli ambientis.

5)La solitudine degli anziani che non possono andare in vacanza pud
determinare complicanze di salute?

4La solitudine & una condizione di rischio perché le persone sole si curano di
meno, sia perche seno meno assistite, sia perche hanno meno interesse a
curarsi. E noto che intrattenere sane e appaganti relazioni sociali o familiari pud
favorire la longevita. La solitudine pud condurre a depressione o altri disturbi
psichici, che peggioranc I evoluzione di varie patologie, come per esempio quelle
cardiovascolar. I sistemi di assistenza socio-sanitaria, le famiglie e la societa nel
suo complesso dovrebbero farsi carico di piil del problema della solitudine,
soprattutto della solitudine dei nostri anziani».
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IL SEGOLO XIX

Dove porto in vacanza gli anziani
genitori? I consigli dell'esperto su
mare e montagna

Per chi é avanti con 'eta attenzione al mare troppo freddo.
Immersioni brevi e lontano dai pasti. Camminare sulla
sabbia esercizio utile alla circolazione

Persone con una certa eta che magari sono gravate da patologie croniche.
Sicuramente a lore, come a tutti, un periodo di riposo a contatto con la
natura non pud che giovare alla psiche e alla salute fisica in generale. Ci
sono, tuttavia, delle precauzioni da prendere o delle mete da preferire,
rispetto alle altre, per godere al massimo del periodo di riposo? Ne
abbiamo parlato insieme a Filippo Fimognari, Direttore Unitd Operativa
Complessa di Geriatria dell’ Azienda Ospedaliera di Cosenza e Presidente
nazionale della Societd Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT)

1)Per le persone diuna certa eta pud essere pericoloso camminare sulla
sabbia? O su un sentiero sconnesso di montagna?

«Camminare a piedi nudi sulla spiaggia o su un sentiero sconnesso di
montagna pud essere utile alle salute delle persone anziane. In entrambi |
casi, si tratta di unvero e proprio esercizio fisico che attiva vari gruppi
muscolari e determina la trasmissione al sistema nervoso centrale di una
serie di segnali provenienti dalla strutture anatomiche di piedi e arti
inferiori (articolazioni, tendini, muscoli). Queste stimolazioni favoriscono il
controllo complesso dell’ equilibrio e della deambulazione. In poche
parole, & un attivita che favorisce | equilibrio, il mantenimento del tono
muscolare e la deambulazione, Non trascurabile & anche il beneficio
psicologico che deriva dal contatto con la natura. Ovviamente, per |l
rischio di cadute non & consigliabile ad anziani molto fragili o achi ha
problemi di varia natura ai piedi o agli arti inferiori, oppure gravi problemi
di equilibrio».
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2)Cisono delle precauzioni da prendere o controindicazioni a fare il
bagno in mare o anche solo a tenere i piedi in acqua?

«Per | immersione in acqua dei piedi valgono considerazioni simili a quelle
fatte per il camminare sulla sabbia, ma & necessario sincerarsi che | acqua
non sia molto fredda. Fare il bagno in mare € un esercizio fisico che pud
giovare all’ organismo. ma & sempre necessario immergersi con gradualita,
evitando bruschi sbalzi di temperatura {immersione rapida in acqua
fredda). In tutte le classi di eta, prima di fare il bagno si devono sempre
aspettare le 3 ore canoniche dal pasto, soprattutto se | acqua & fredda. In
ogni caso, per gli anziani & consigliabile non spingersi al largo, evitare di
stancarsi e rimanere sempre vicino a qualcuno che possa accorrere in
aiutoin caso di malore. | bagni devono avere una durata iimitata, anche per
evitare la lunga esposizione solare. La possibilita che anziani affetti da
malattie croniche , soprattutto di natura cardio-polmonare, possano fare il
bagno in mare dovrebbe essere valutata caso per caso dal medico, ma
comungue occorre usare grande prudenza e in casi minimamente dubbi,
evitaren.

3)Esiste una vacanza ideale per le pil comuni fragilita relative all' et
avanzata?

«Non esiste una vacanza ideale. Per guanto riguarda la montagna, si deve
considerare che ad eccessive altitudini |a tensione di ossigeno nell’ aria
atmosferica & pil bassa e guesto potrebbe favorire condizioni di ipossia
arteriosa e tissutale soprattutto in soggetti affetti da malattie cardio-
polmonari. L esercizio fisico per esempio la camminata in montagna,
aumenta la densita delle ossa diminuendone 1a fragilita. il che &
certamente utile negli anziani affetti da osteoporosis.

41A quali anziani e con quali patologie nuoce piti di tutti il caldo torrido?
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«|l caldo torrido provoca disidratazione ed & nocivo per tutti. Negli anziani,
poi, diminuisce lo stimolo della sete e | meccanismifisiologici di risparmio
dei fluidi corporei non sono sempre efficaci. soprattutto in chi & affetto da
patologie croniche. Nei pazienti con demenza, per esempio, questi
meccanismi sono molto alterati e la disidratazione si instaura molto
rapidamente. La disidratazione pud a sua volta innescare pericolosi
peggioramenti a cascata della funzione di vari organi, come il cuore,irenie
i polmoni. Questo & un tema importante: durante |’ estate, chiungque
assistaanziani "fragili” deve esercitare un controllo stretto del loro stato
di idratazione e della temperatura degli ambientix.

5)La solitudine degli anziani che non possono andare in vacanza pud
determinare complicanze di salute?

«La solitudine & una condizione di rischio perché le persone sole sicurano
di meno, sia perché sono meno assistite, sia perche hanno meno interesse
a curarsi. E noto che intrattenere sane e appaganti relazioni sociali o
familiari pud favorire la longevita. La solitudine pud condurre a
depressione o altri disturbi psichici, che peggiorano |’ evoluzione di varie
patologie, come per esempio quelle cardiovascolari. | sistemi di assistenza
socio-sanitaria, le famiglie e la societd nel suo complesso dovrebbero farsi
carico di pii del problema della solitudine, soprattutto della solitudine dei
nostri anziani».

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 54
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

Web

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 5 5
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

PANORAMA

B DELLA SANITA

Fimognari (Sigot): «Affollamento al Pronto soccorso
per invecchiamento della popolazione»

A0 L in News L ]

ittt

3

Riscutizzazioni e cronicids 8/ cenfro del 33 Congresso oif Gerafrs Japedaliers Termtorsie Sigol

che 2 apre oggi = Bologna. Aftesi olffre 8O0 tra specializli & operaton zsmiarn.

«|l pontinuo invecchiamento della popolazione — un fenomenc mondisle ma soprattutto itsliano —
comporta anche un aumento del numere assofuto di anziani malat. La storia naturale delie
malattie croniche, infatti, & costedlsta da continul episodi di riacutizzazioni, che generano quadsi
chnicl acuti, grav & complessi, che possono essere curat solo in Ospadal strezzat
Laffollamento dei Pronto Soocorso, quindi. non € frutto del caso, ma derva dalla cresoits della
popolazions anziana e dalla drastica nduzione del posti letto ospedalien, cul non & commisposto
un 3degusio s¥iluppo dell’ assistenza domicliiare e termitoriale. Questo rende spesso molio
probdematca la dimissione ospedasliera di pazient stabilizzati ma ancora bisegnosi di cure
complesse o di ierapie di fine viia (i cosiddetti bed-blockers)s. E quanto afferma Filippo
Fimaognari. Direttore dellz Geriatria del’Azienda Jspedzliera di Cosenza e prasidents

della Sigot [Societa aliana Genatria Ospedaliera Temitoriale) in occasione del 237 Congresso
Mazionale della Sigot che s1 apre oggi 2 Bologna (fimo al 7 grugno ) dal titole “La Geriatna al
fianco della persona che inwvecchis: in ospedale & al domiciio”, presieduto d3 Marco Masing,
Cirettore della Geriatria dellOspedale di Bentivoglio (Bologra) e da Amedeo Zurlo, Dirsttore
dells Geralria defl’ Ospedale Univarsitaro di Ferrara, «0ltre 30 anni f2 un tHal chinico
randomizzato dimostro per |a prima voliz come |3 gestione clinica bazats sullz Yalutszions
Multidimensionala Gerigtrica fosse superiore, in terminl di sopravyivenzs e conservazions dell
sutosufficienza. nspetto al metodo centrato sulla patologia d'organo — sottclinea Albero Ferrari.
Presidente onorarie de! Congresso & past-President della Sigot — Quesio rsuitato, pod
confermato da van siudi & stato obenuto in pazienti snziani ospedalizzat in emengenza-
urgenzz e Nz posto le basi per lo syiluppo e la diffusione, purtroppo ancora insufficiente, della
Genatria Ospedalieras. «Limportanza del Geriatra nel cuore dell'emergenza ospedaliera e ne
medelli di continuita con i territorio & sista resa pid evidente dall'epidemia delle fratturs ocssee
traumatiche da osteoporosi, in partcolare le fratture di femore, che impongone un'assisienza
Integrata tra Geriatra e Oriocpedico” aggiunge il presidente del Congresso Amedeo Zurlo,
Direttore deila Geriatria dell' Ospedate Universitario di Ferrara. Mel Congresso sara dedicaio
ampio spazio alia discussione dei modelli assistenzizll di Ortogenatria e alle iniziat

scientifiche di Sigot in guesto ambito. «Megl: uftms anni, Biogerontoiogs e Genatri hanno anche
prodotto un’enorme mole di evidenze scieniifiche che indicane la via per un invecchiamento di
successo, che sl pud oftenare con |3 prevenzione e con la ottimals gestione terapeutics delle
patofogie croniche, come sar2 discusso nel Congresso — conclude il co-presidants del
Cangresso Marco Masina, Diretiore della Gensiria def'0Jspedale di Bentivoglio {Bologna) — Ed
In effetti abbiamo sssistito ad una crescila esponenzisle non sofo della popolazione anziana, ma
anche del numero di anziari che Amangono in buona salute in etd molio avanzates
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MondoMedicina

5 GIUGNO 2013

Fonte: Panorama della Sanita 417

Fimognari ( Sigot ): «Affollamento al Pronto soccorso per
invecchiamento della popolazione»

Riacutizzazion! e cronicita al centra del 357
Congresso di Genalna Ospedaliera
Temritoriale Sigol che siapre oggl a

*‘ Bolagnia. Attesi oltre 800 tra specialisti e
operator sanitan

2.1

«ll continuo invecchiamento della popolazione — un fenomeno mondiale ma soprattutio
italiano — comporta anche un aumento del numero assoluto di anziani malati. La storia
naturale delle malattie croniche, infatti, & costellata da continui episodi di
riacutizzazioni, che generano quadri clinici acuti, gravi e complessi, che possono
essere curali solo in Ospedali attrezzati L'affollamento.
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AGENPRESS.it

AGENILA CIOHNALISTICA

Si apre oggi a Bologna il 33°
congresso sulla geriatria ospedaliera.
Focus su anziani e patologie croniche

> Glughno 2019 & 212 -

L3 storis delfe malattie croniche & costslfata ds continui episodi df riscutizzazioni, che
generano quadri clinici acuti, gravi e complessi, che possono essere curati solo in Ospedall
;

gttrezzat, L” affollamento dei Pronta Soccorso, gquindi, non & casuale ma deriva dalia

crescits della popolazione anziana- sottolines il Presidente 5IGOT Filiopa Fimognari

tgenpress. Fare rete, creare un siskema virtuoso e efficiente con un approccio
multidisciplinare in favore del paziente. Sono attesi oltre 800 tra medici genatn, intermist,
cardiologl, medio dell’ Emergenza-Urgenza, medicl di Medicna Generale e altn specialisty,
nonche infermieri, fisioterapisti, farmacisti, nutnzionisty, psicologi, e 1n generale tuth gl
operator che si occupano professionalmente dell’anziano, sono | protagonisti 3 Bologna
dal 5 al 7 giugno 2012 del 33° Congresso Nazionale della SIGOT, Societa Italiana
Geriatria Ospedaliera Territoriale presiedute da Marco Masina, Direttore della
Geriatria dell’Ospedale di Bentivoglio (Bologna) e da Amedeo Zurlo, Direttore
della Geriatria dell’ Ospedale Universitario di Ferrara.

OLTRE 800 SPECIALISTI PER IL 33°CONGRESS(O SIGOT - Il tema sara "La Geriatria
al fianco della persona che invecchia: in ospedale e al domicilio™ dove emergono
rilevants spunti per ampliare e condividere le conoscenze tra gli specialisti e gl operaton
sanitan in un proficuo confronto. Tre gh argomenti di rilievo macroscciale 'insufficienza
respiratoria, |2 nutrnizione clinica, I'antmologia e lo scompenso cardiaco. Particolare
attenzione sara riservata al rischio delie cadute, alle piaghe da decubito, zlla demenza 2 al
delirium- La parte farmacologica con I'attenta somministrazione dei farmaci nell’ anziano, e
soprattutto la sfida per gli specialisti di guesto secolo: e infezioni da germi multi-resistent
e polmoniti, tra | temi trattati nei corsi dedicati 2 nelle sessioni in programma in sala

plenara.
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"Il continug invecchiamento dells popolazione — un fenomeno mondiale ma soprattutio
italizno — comports anche sumento de! numere assoluto di anzizni malati.- sottolinea il
Presidente SIGOT Filippo Fimognari, Direttore della Geriatria dell” Azienda
Ospedaliera di Cosenza - Lz storia naturale dells malattie cronichs, infatti, & costellatas
da continui egisodi di riacutizzazioni, che generano guadn clinici acuti, gravi e complessi,
che possono essere curati solo in Ospedsli attrezzati. Laffollamento dei Fronto Soccorsa,
guindi, non & frutto del caso, ma deriva dalla crescita della popolazione anziana = dalia
drastica riduzione dei posti letto ospedalieri, cui non € corrisposto un adegusato sviluppo
dell’ assistenze domiciliare e territoriale. Questo rende spesso molio problematica fz
dimizsione ospedsliers di pazienti stabilizzati ma ancors bisognosi df cure complesse o df
terspie di fine vita (i cosiddetti bed-blockers)”.

I TEMI DELL'APPUNTAMENTO — "Oftre 30 anni fa un trig! clinico randomizzato dimostrd
per (& prima volts come I3 gestione clinica bassta sulls Valutazione Multidimensionais
Geristrica fosse superiore, in termini di sopravvivenzs e conservazions dell” sutosufficienzs,
rispetto 2l metodo centrato swlla patologia d'organo — sottolinea Alberto Ferrari,
Presidente onorario del Congresso e past-President della SIGOT - Questo msultsto,
poi confermato da van studi, & stato oftenuto in pazienti snziani aspedalizzati in
emergenza-urgenza € ha posto le basi per lo sviluppo e iz diffusione, purtroppo ancora

insufficients, dells Geratria Ospedaliers”,

"L importanzs del Geriatra nal cucre dell’'emergenzs ospedsliers & nei modelli di continuita
con il territorio & stata ress piv evidente dzli’ epidemis delle fratture ossee traumstiche da
gsteoporosi, in particalare le fratture di femore, che impongono un 'Sssistenzs integrata tra
Geriatrs e Ortopedico”™ aoggiunge || presidente del Congresso Amedeo Zurlo, Direttore

della Geriatria dell” Ospedale Universitario di Ferrara.

Mel Congresso sara dedicato ampio spazio alla discussione der modelll assistenziali di
Ortageriatnia 2 alle iniziative scientifiche di SIGOT in questo ambito. "Negli ultimi anni,
Biogerontologi e Geriatri hanno anche prodotto un’enorme mole di evidenze scientifiche che
indicana la vig per un invecchiamento di successo, che si pud ottenere con I3 prevenzione e
con |z oftimale gestione Ferapeutics delle psfologie croniche, come s3rd discusso nel
Congresso — conclude il co-presidente del Congresso Marco Masina, Direttore della
Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) — Ed in effetti shbismo assistito a4
una crescita esponsnziale non solo dells popolazione anziana, ma anche del numero di

anziani che rimangono in buona sslute in eta molto svanzate”,
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Si apre oggi a Bologna il Congresso sulla
Geriatria Ospedaliera: focus su anziani e
patologie croniche

Congresso SIGOT. il tema sara "La Geriatria al fianco della
persona che invecchia: in ospedale e al domicilio”

A curn di Fiamena Fotia Hr18-11:13

Fare rete, creare un sistema viriuoso e efficiente con un approccio mulfidisciplinars in favore
del pazienie. Sono attesi oltre 800 tra medici geriatri. internisti, cardiologi, medici dell’
Emergenza-Urgenza, medici di Medicina Generale e sifri specialisti, nonche infermier,
fisioterapisti, farmacisti, nutrizionisti, psicologl, e in generale tutti oli operatori che si occupano
professionalmente dell'anziano, sono | proiagonisti 2 Bologna dal 5 al 7 giugno 2019 del 33°
Congresso Nazionale delta SIGOT, Societa ltaliana Geratria Ospedaliera Territoriale
presieduio da Marco Masina, Direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio
(Bologna) e da Amedeo Zurio, Direttore della Geriatria dell' Ospedale Universitario di
Ferrara.

OLTRE 800 SPECIALISTI PER IL 33° CONGRESSO SIGOT — |l tema sara “La Geriatria al
fianco della persona che invecchia: in ospedale e al domiciiio"” dove emergong rilevant
spunti per ampliare e condividers le conoscenze tra gli specialisti e gli operaton sanitan in un
proficuo confronto. Tra gli argomenti di rilieve macrosociale linsufficienza respiratoria, 1a
nutrizione clinica. aritmologia e o scompenso cardiaco. Particolare attenzione sara riservata
al rizchio defle cadute, alle piaghe da decubito, slia demenza e al definum- La parie
farmacologica con |'altenta somministrazione dei farmaci nell’ anziano, & sopratiutio ia sfida
per gli specialisti di guesto secolo: le infezioni da germi multi-resistenti e polmoniti, tra i temi
trattati nei corsi dedicali e nelle sessioni in programma in sala plenaria
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"Il continuo invecchiamento della popoiazione — un fenomeno mondiale ma sopratiutto taiano
— comporia anche aumento del numer assoluto di anziani maiall - sottolinea il Presidente
SIGOT Filippo Fimognari, Direttore della Geriatria dell" Azienda Ospedaliera di Cosenza
— L& staria naturale delle malattie croniche, infath, & costellata da continw episod) di
fiacutizzazioni, che generano quadn clinicl acuti, gravil e complessi, che possono essere cural!
soio in Cspedall attrezzati. Laffallamento del Pronto Soccorso, quindi, non € frutto del caso,
ma deriva dalla crescits dslla popolazions anziana e dalla drastics riguzione del postl lelto
ospedalien cui non & comisposto un adeguata sviluppo dell’ assistenza domiciiare e
ferntonale. Questo rende spesso Mmoo problematica la dimissione ospedaliers of pazienti
stabifizzat! ma ancara bisognasi di cure compiesse o of ferapie di fine vita {1 cosiddetli bed-
biockers)”

| TEMI DELL'APPUNTAMENTO — “Citre 30 anni fa un trial clinico randomizzafo dimostrd per
la pima voita come fa gestione clinica basala swia Valutazione Multidimensionale Genalrnca
fosse superiore, in fermini di sopravvivenza e conservazione dell’ autosufficienza, rispelio al
metodo centrato sulla patologis d'organo — soitolinea Alberto Ferrari, Presidente onorario
del Congresso e past-President della SIGOT — Questo nsulfaio, pol confermato da van
studi, & siato oftenuto in pazienti anzian ospedalizzall in emergenza-urgenza e ha posio fe
basi perlo swilupoo e a diffusione,. purroppo ancora insufficiente, della Genatna Ospedaliera”

‘LT importanza del Geriatra nel cucre dell'emernenza ospedaliera e nel modelll o continuita con
Il termitono & stafs resa pit evidents dall’ epidemis delle frafture ossee fraumatichs da
osteoporosi, in particolare fe fratture di femaore, che impongono Ln'assistenza infegrata fra
Genstra e Ortopedico™ aggiunge il presidente del Congresso Amedeo Zurlo, Direttore della
Geriatria dell' Ospedale Universitario di Ferrara

Mel Congresso sara dedicato ampio spazio alla discussione dei modelli assistenziali di
Crtogeriatria e alle iniziative scientifiche di SIGOT in guesto ambito. “Negli Litimi anni,
Biogerontologl @ Genatn hanno anche prodotio Un'enaomme maole df evidenze scientifiche che
indicana la via per un invecchiamenio di successo, che s puo otfenere con la prevenzione e
con la oftimale gestione terapeutica delle patologie croniche. come sara discusso nel
Congresso — conclude il co-presidente del Congresso Marco Masina, Direttore della
Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) — Ed in effelfi sbbiamo assistito ad una
crescita esponenziale ron soio dells popolazZione anziana, ma anche del numero o) anzian che
rimangona in Buona salufe in efd mofio avanzate”
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;_:i‘;’\ Maimone

N4 Communication

Si apre oggi a Bologna il 33° congresso sulla

geriatria ospedaliera. Focus su anziani e

patologie croniche

Ev agenpress - S Giugno 2015 @ 20
L3 storia defle malattie croniche & costellats da continwi enisodr df niscutizzazioni, che
generano guadrn ofinicl aculi, gravi & complessi, che possono essere curst sofo in Ospeaalf
Sttrezzati, L' affollamento def Pranfo Soccorso, guindl, non & casusle ms deriva dslla
crescits deflz popolazione anziana- sottolinea il Presidents SIGOT Filippo Fimognar

Agenpress, Fare rete, creare un sistema virtuoso e efficiente con un approcoio
multidisciplinare in favore del paziente. Sono attes) oltre BO0 tra medici geriatn, intemist,
cardiologl, media dell” Emergenza-Urgenza, medio di Mediona Generale e altn speoalist,
nonche infermieri, fisioterapisti, farmaost, nutnzionist, psicologl, € in generale tuth gl
operator che si occupano professionalmente dell’anziano, sono | protagonisti 2 Bologna
dal 5 al 7 giugno 2019 del 33° Congresso Nazionale della SIGOT, Societa Italiana
Geriatria Ospedaliera Territoriale presieduto da Marco Masina, Direttore della
Geriatria dell’Ospedale di Bentivoglio (Bologna) e da Amedeo Zurlo, Direttore
della Geriatria dell’ Ospedale Universitario di Ferrara.

OLTRE 800 SPECIALISTI PER IL 33°CONGRESSO SIGOT - Il tema zara "La
Geriatria al fianco delfa persona che invecchia: in ospedale e al domicilio™ dove
emergona rilevanti spunti per ampliare e condividere le conoscenze tra gl specialisti e gli
operaton sanitan in un proficuo confronto. Tra gh argoment: di nlieve macrosooale
I'insufficienza respiratoria, la nutnzione clinca, "antmologia e lo scompenso cardiaco.
Particolare attenzione saréd nservata al nschio delle cadute, alle piaghe da decubito, alla
demenzz e al delinum- Lz parte farmacologica con 'attenta somministrazione dei farmaci
nell” anziano, € soprattutto la sfida per gh specialisti di questo secolo: le infezioni da germi
multi-resistenti e polmoniti, tra | temi trattat nei corsi dedicati e nelle sessioni in
programma in sala plenana.
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"Il continuo invecchismento dells popolazione — un fenomena mondiale ms soprattutto
italianc — comports anche aumento gel numero assoluto df anziani malsi.- sottolinea |l
Presidente SIGOT Filippo Fimognari, Direttore della Geriatria dell’ Azienda
Ospedaliera di Cosenza - L3 stona naturale delle malattie croniche, infatti, & costaliats
d3 continui episodi di risocutizzazion, che generano quadn clinici acuti, grawvi e compiessi,
che possong essere curatl solo in Ospedall sttrezzzti. L'sffollamento dei Pronto Soccorso,
guindi, non & frutto def caso, ma derive dalla crescits dells popolszione anzians e daliz
drastica riduzione del posti letto ospedalian, cui non & cormsposto Un adegusto sviluppo
dell’ assistenza domiciliare e territoriale, Questo rende spesse malto problemstics i3
dimissione ospedzliers di pazienti stabilizzsti ma ancora bisognosi di cure complesse o df
terapie di fine vita (i cosiddetti bed-blockers}",

I TEMI DELL'APPUNTAMENTO — "Oitre 30 anni f5 un trial clinico randomizzato dimostrd
par |3 prima volts come I3 gestions clinica basata sulla Valutazione Multidimensionale
Geriatrica fosse superore, in bermini di sopraviivenss € conssrvazions defl’
sutosufficienza, rispetto al metodo centrato suwlls patologis d'organo - sottolinea Alberto
Ferrari, Presidente onorario del Congresso e past-President della SIGOT - Questo
riswitato, poi confermaito da van studi, & stafo otfenuto in pazienti snziani ospedslizzati in
emeargenza-urgen=za & ha posto 2 hasi per fo sviluppo e I5 diffusione, purtroppo sncors
insufficients, della Geratria Ospedaliers”.

"L impartanza del Geristra nel cuore dell'emergenzs ospegsiisrs e nel modelif di
continwitd con if territorio & stats ress pib evidents dail’ epidemia delle fratture ossee
traumakiche da osteoporosi, in particalare le fratture di famors, che impongono
un'assistenza integrata trs Genatra e Ortopedico” aggiunge il presidente del Congresso
Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell” Ospedale Universitario di Ferrara.

Me! Congresso sara dedicato ampio spazio alla discussione dei modell assistenzizl di
Crtogenatna e alle iniziative scientifiche di SIGOT in questo ambito. "Negli witimi aani,
Biogerontologi & Geriatri hanno anche prodotto un’enorme mols di evidenze scientifiche
che indicano 15 vis per un invecchiamento di successa, che si pud ottensre con |3
prevenzione  con i3 oftimale gestione terspeutica delle patologie croniche, come =3ra
discusse nel Congresso — conclude il co-presidente del Congresso Marco Masina,
Direttore della Geriatria dell'Ospedale di Bentivoglio (Bologna) - Ed in sffett
ahbismo assistito ad una crescita esponenzizle non solp della popolszions anziana, ma
anche del numero di anziani che rimanganc in buona salute in etd molto avanzate™,
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34l quli Home « Rohnche = Henl$idFood «

SIGOT - Estate: disidratazione, fratture,
solitudine, interruzione dell’ assistenza, questi
1 quattro killer degli anziani fragih

Pubtficaip in Heath&Food

L'estate per molti significa
stacco, occasione di
vacanze e di riposo alla
ricerca di benessere. Per gli
anziani, invece, @ pericdo di
cambiamenti dovuti alle
partenze e al rischio di
sentirsi soli e isolati o
abbandonati. Traumi,
disidratazione e scarsa
aderenza alle terapie
farmacologiche  sono i
pericoli pit comuni.
Basterebbe guardare i dati dei mesi pio caldi del 2015 quando, a causa delle
temperature estreme, si & registrato un eccesso di mortalitd di anziani, provocando
una leggera, ma comunque importante, flessione sull'aspettativa di vita dell" intero
2015. Dati che, fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso degli anni a
seguire. Ma cosa ci aspettera nel 2019 non ci & ancora dato di saperlo. Tuttavia ci
sono dei rischi che non occormre sottovalutare.
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| DATIT3TAT - lisdia in “reces=ions demogrofica’™ Enostio & un poese 6 wecchi; ssconda al monda por longeats sofimrio al Gisppone.
Si contano, indait, olire 1Emile persene =opoe 1 100 anre Allinica dol 7079 gli itafion) con @0 & 85 ami, irvece; song 2,2 milion, §
38% del lotafe della popoladone residenie |15.6% delln popolesone di 65 anni e kel Siano sempro di meno-& 2empre pa veod.
Caleno le mascie, anche perche. complice fr=ssonra ok un lavers sinbie, sono pochi | povan che mscono 2 migia di oigne o
teridonn di sposarsi facendo figh. Aumemtimo | decossi ma mon £ nurmeo dele vedove, supeexio dolle oroame conogsie grazie
wl'aurnenin o soprnesvwenea dogll somin Dol 20705 § residert nef nostio Paess. sooo indminapone; 80,8 mhorn ol pimo-germao o
pue=t anna, altre $00mila in momao rispetio ol primio gerinsio & quatirsanni fa. Ue “declino domografico”™ che si spicga oan un avidonds
nduzioee defle nasobe (438mita borbire soatl ol negmie o scoso snno, bop Y40mida in meno nopatio ol 2006} a ronle di =
eumenta dei decees {§13mila nel 2018, orom SGmila n pid 4 19 onn &),

| RISCHI DELLE STATE - Por 1 sopgeth malnt arsimn sono dus | ponopall oeddo di nseti duramde | mes asivie § pomo o legeical
clima, nfie iermparaiume estrome. | caldo e Pafa. infwtll, possono assess ponicoiosi, anche morsl, per s salids degl andani. Non e un
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SIGOT, ESTATE: DISIDRATAZIONE, FRATTURE, SOLITUDINE, INTERRUZIONE
DELL'ASSISTEMZA, LE 4 FRAGILITA' DEGLI ANZIANI

AG.RF.(redazione).22.06.2019

“riverflash™ - “In estate regisbtriamo un

R aumento di ricover dovuti a disidratazione. La
perdita di liguidi e di acgua corporea, infatt,
puo determinare pericolose alterazioni
metaboliche che si manifestano anche con
gravi sintomi neurologici - preciza il Presidente
SIGOT Filippe Fimogrnari. Fondamentate il ruole detl'Cspedale.

L'estate per molti significa stacco, occasione di vacanze e di riposo alla ricerca di
benessere, Per gli anziani, invecs, & periodo di cambiamenti dovuti alle partenze e al
rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonali. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza
alle terapis farmacologiche sono i pericaoli pil comuni. Basterebbe guardare i dati dei
mesi pill caldi del 2015 guando, & causa delle temperature estreme, i & registrato un
eccesso di mortalita di anziani. provocando una leggsra, ma comungue impartants,
fiessione sull’aspettativa di vita dell’ interg 2015. Dati che, fortunatamente, sono
leggermente rientrati nel corso degli anni a seguire. Ma cosa of aspettera nel 2019 non
ci @ ancara dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei rischi che non occorre sottovalutare,

| DATI FSTAT - 1talia in “recessione demografica”™- |l nostro € un paese di vecchi,
secondo &l mondo per longevita soltanto al Giappone. 5i contano, infatti, oltre 15mila
persone sopra i 100 anni. AllYinizio del 2019 gli italiani con pid di 85 anni, invece, sono
2,2 milioni, il 3,6% del totale della popolazione residente {15,6% della popolazicne di
&5 anni e oltrel. Siamo sempre di meno e sempre piu vecchi. Calano le nascite, anche
perche, complice l"assenza di un lavoro stabile, sone pachi 1 giovani che lasciano la
famiglia di origine e decidenc di sposarsi facendo figli. Aumentanc i decessi ma non il
numero delle vedove, superate dalle anziane coniugate grazie all'aumento di
sopravvivenza degli vomini. Dal 2015 1 residenti nel nostro Paese sonc in diminuzione:
50,4 milioni al primo gennaio di questanno, oltre 400mila in meno rispetto al primo
gennaio di guattro anni fa. Un "declino demagrafico” che si spiega con un' evidente
riduzione delle nascite {439mila bambini iscritti all'anagrafe lo scorso anno, ben
140mila in meno rispette al 2008) a fronte di un aumento dei decessi {633mila nel
2018, circa 50mita in pid di 11 anni fa).
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I RISCHI DELL'ESTATE - Per i soggetti malati anziani sone due 1 principali ordini di rischi
durante 1 mesi estivi, |l primo € l=gato al clima, alle temperature estreme. Il caldo =
i'afa, infathi, possono essere pericolosi, anche mortali. per [a salute degli anziani. Mon
& un caso che durante 1"estate possa osservarsi un aumento detla mortalita rispetio
alle stapioni pil miti, soprattutto tra i sogeetti pil fragili. Il secondo possibile rischio,
invece, e strettamente legato alla possibile alterazione, durante i periodi di ferie.
della gualita e dell’ intensita dell’ assistenza, di solito garantita da familiari. badanti
e grganizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si
traduconao, per esempio, in un maggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito
conirgllo della corretta assunzione di farmact, atimenti e liquidi, cppure infine in una
ritardata 1dentificazione di peggioramentl acuti di malattie.

“NMentre nei mesi invernali - sottolinea Filippo Fimoenari, Presidente SIGOT, Socista
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell” Azienda
Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli anziam prevalgono gli accessi in Ospedale
per patelogie infettive respiratorie acute {in parte [egate all' epidemia influenzale
stagionale), che poi possono a loro volta determinare scompensi “a cascata™ di altri
organi. nei mesi estivi vi € un aumento di ricoveri-dovuti a disidratazione: a perdita di
liguidi e di acqua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani
fragili.

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE - Le cadute, come gia accennato, rappresentana una
vera e propria sindrome geriatrica. perché ' “evento caduta”™ & sempre |' effetto
finale di una serie di modificazioni organiche che precedono di molto 1a caduta in sé,
Ocoorre sempre la massima attenzione, quindi, nell’ identificazione precoce di questi
segni di decadimento delle capacita funzionati,

“Le conseguenze piu ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria
dell'Ospedale Universitaric di Ferrara - sono le fratture ossee, che costitiascono un
problema spesso trascurato, sia in ambito chinico che in termini 4i percezione da parts
d=ll" opinions pubblica. Le pill comuni, nonche in aumento a causa di polimorbidita
fragilita, sono queile di femare: in Italia se ne contano pil di 120mila L'anno, [FB0% di
queste a carico di uitra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura quest incidenti
possano determinare la maorte nel 20-30% dei casi, & una grave dizabilita nei 40%. A tal
proposito nol Geriatri propeniamo 1° Ortogeriatria, una metodologia che e in grado di
prendere in carico il paziente dal seo ingresso in Ospedale sino al recupero funzionale,
attraverso un'attivita di integrazicne multidisciplinare del Geriatra con U'Ortopedico e
ccn be altre figure specialistiche interessale, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista
e Infermiere”,
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ROMA. ARRIVA LESTATE, 39 MILIONI DI [TALIANI IN VACANZA

iz @ IYisite

& FR=dazionre @ EZgomifa W8I

Arriva l'estate e sono 39 milioni gh itzliani in partenza per le vacanze, un numers sostanzialmente stabile
rispetto atlo scorso anno secondo un'analisi Coldiretiixe. Valigie pronte, dungue, ma partenze ritardate
in mialti casi per le incerterze del meteo. Il malempo ha infatti rallentato le prenotazioni, ma dalla
prossima settimana i meteorologi annunciano una svolta com Marrvo di un'ondats di caldo africanc.
LTtalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran lunga la destinazions prefenta, scelta come mets dall'36% dei
connazionali, =d & sempre il mare 2 fars [z parte del leone per 7 italiani su 10 (70%), anche s= in molti casi
in combinazions con le citts d'srte, Iz montagns, | parchi e la campagna. La mageioranza degli italizni in
vizggio ha scelto di alloggiars in czse di propriets o in affitte ma nells classifica delle preferenze cizono
nell'arding anche alberghi, bad and breakfast, villaggi turistici & gl agriturismi che fanno segnare un
auments del 3% rispetto allo scorso annc. E 22 in piena-estate & il mare ad essere pil gettonato, allfinizic
2 alfla fine della staglone =stiva particolarmente apprezzate sono anche le scelte alternative per conoscere
una Italia cosiddetta “minore™ dai parchi alla campagna fine ai piccoli borghi, che fanno da traino al
turismo enogastroncgmice con ben il 92% delle produzioni tipiche nazionah. Il maltempao, con grandinate e
piozge che stanno caratterizzando anche guesto week end in varie regioni, ha perd rallentato le prime
partenze. Una deciss ‘svoltd’, affermano | meteorologl, si avrd tuttawa con firizic della settimana: & infatti
in arrive un'ondata eccezionale di caldo sfricano al centro-nord Italia, con temperature altre 35 gradi. Ma
z& le temperature risaliranno in gran parte del Mord, andranno invece incontro 2 una leggers flessione
nefle regioni meridiconali. Ed il caldo sard particolarmentes intenso sopratiutto nells seconda parte della
settimana, guando 3! Nord, medio versante tirrenico e Sardegna sono attesi picchi fino 2 37-38 gradi
Insomma, la colonring di mercurio tendera a salire & con Faumento delle temperature crescona anche i
rischi perla szlute delle fasce di popolzzione pil fragili, @ partire dzgli anziani. Disidratazione, fratmure,
solitudine & interruzione dell'assisteriza sono | guattro pericoli pill comuni per Eli anziani fragili durante
I'estate, awverte 13 Societd Italiana di Geristriz Ospedale e Territoric (Sigot), ricordando che propric in
guesto perivdo si registra un aumento di ricoven dovuti principalmente alla disidratazione. “La perdit di
liguidi & di acqua corporea, infatti, pud determinare pericolose alterazioni metaboliche che si manifestanc
anche con gravi sintomi neurclogici”, precisa il presidents Sigot Filippe Fimognari. Un ulteriors rischio &
poi strettamente legato zlia possibile diminuzione di sorveglianza e assistenza che si traduce, ad esempio,
i un maggior pericolc di tadute ma anche in un diminuito controlic delfzssunnone dei farmaci. I geriatn
lancizno dungue Fallerta per il fenomenc della ‘'solitudine estive’ e dei cosiddetti ricoveri ospedalien
sociadl’ degli anziani: in alcuni casi, infatt, |z famiglia ritiene di non poter pil sostenere il canico
gssistenziale imposto dall'anziano & chieds, anche senza una vera ragione medica, lintervento del Pronto

SOCCOrso.
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Da lunedi ondata di caldo africano piu intensa
degli ultimi 10 anni

E' in arrivo una delle pil intense ondate di caldo dell'vitimo decennio in
Europa, con punte di 40 gradi anche in Italia e in particolare al Centro-
Mord. Secondo i metearologi di 3Bmeteo & Meteo Expert, Lultima
settimana di giugno si prospetta rovente, con possibili temperature record
in alcune Capitali europee. L5 poderosa ondsta di caldo dovrebbe
raggiungere L'apice tra iL 27 e il 29 giugno, sono attesi picchi di 37-40
gradi in citta come Torimo, Milano, Bologna, Rama; Frosinone, Rieti,
Sassari.

Arriva Uestate dunque & sono 3% milioni gli italiani in partenza per le
vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetto ailo scorso anno
secondo unanatisi Coldiretti/xe. Valigie pronte ma partenze ritardate in
miokti casi per le incertezze del meteo. IL maltempo ha infatti rallentato Le
prenotazioni, ma dalla prossima settimand | meteorologi annunciano una
svolta con Larrive di un'ondata di caldo africano. Lltalia, evidenzia
Coldiretti, resta di gran lunga ta destinazione preferita, scelta come meta
dail'86% dei connazionali, ed € sempre it mare & fare 13 parte del leone
per 7-italiani su 10 (70%), anche se in mold casi in combinazione con Le
citta darte, s montagna, | parchi e la campagna.

La maggioranza degli italigni in viaggio ha scelto di slloggiare in case di
proprieta o in affittc ma nella classifica delle preferenze ci sono
nellordine anche alberghi, bed and breakfast, villaggi wuristici e gli
agriturismi che fanno segnare-un aumento del 3% rispetto-allo scarso
anno. E se in piena estate & il mare ad essere pil gettonato; all'inizio e
alia fine della stagione estiva particolarmente apprezzate sono anche le
scette alternative per conoscere una ltalia cosiddetta "minore™ dai parchi
alla campagna fino ai piccoli borghi, che fanno da traino al turismao

-

enogastronomico con ben il 92% delle produzioni tipiche nazionali.
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Il maltempo, con grandinaie e piogge che stanno caratterizzando anche
guesto week end in varie regioni, ha perd rallentato le prime partenze.
Una decisa 'svolta) affermana i metecrologi, 5i avra tuttavia con Linizio
dellz settimana. Insomma, [& colenning di mercuria tendera a sslire e con
laumento delle temperature crescono anche i rischi per L3 salute delle
fasce di popolazione pil fragili, @ partire dagli anziani. Disidratazione,
fratture, solitudine e interruzione deliassistenza song | quUattro pericoli
pil comuni pergli anziani fragill dursnie Lestate, avverte la Societs
Italiana di Geriatria Cspedale e Territorie (5igot), ricordando che proprio
in guesto periodo si registra un aumento di ricoveri dovuti principalmente
alla disidratazione.

"La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare
pericolose alterazioni metaboliche che si manifestano anche con gravi
sintomi neurobegici’, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognari. Un
uiteriore rischic & poi stremtamente legato alla possibile diminuzione di
sorveglianza e assistenza che sitraduce, ad esempio, in un maggior
pericolo di cadute ma anche n un diminuite controlio dell'sssunzione dei
farmaci. | geriatri lanciano dungue Lallerta per il fenomeno della
solituding estiva” e dei cosiddetti ricoveri ospedalieri sociali” degli
anziani: in alouni casi, infatt, Ls famiglia ritiene di non poter pid
sostenere il carico assistenziale impoesto dallanziano e chiede, anche
SEMZA una vera ragione medica, Lintervento del Pronto soccorso.
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Arniva l'estate, 39 milioni di italiani in
vacanza: temperature bollenti

By Redazioneon 23 gingne 3015 + No Comment - Edit

El 3 8 =

Codivii @ @@ S C"DEHa O™

Ondata caldo africano da lunedi. Geriatri:
molti rischi per anziani e ‘solitudine estiva’

NordEst — Sono 30 milioni gli italiani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmente
stahile rispetta allo scorso anno secondo un’‘analisi Coldiretti/ Txé. Valigie pronte, dunque, ma
partenze ritardate in molti casi per le incertezze del metec. Il maltempo ha infatt rallentato le
prenotazioni, ma dalla prossima settimana i meteorologi annunciano ona svolta con Parrivo di
un‘ondata di calde africanc.

L'italia, evidenzia Coldiretti, resta di gran Iunga la destinazione preferita, scelta come meta
dall’86% dei connazionali, ed & sempre il mare a fare 1a parte del leone per 7 italiani su 10 (7o%),
anche se in molti casi in combinazione con le cittd d'arte, la montagna, i parchie la campagna.

La maggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare in case di proprieta o in affitto ma
nella classifica delle preferenze ci sono nell’'ordine anche alberghi, bed and breakfast, villaggi
turistici e gli agriturismi che fanno segnare un aumenio del 3% rispetio allo scorso anno.

b LA™
Il mare e il piu gettonato
E se in pisna estate & {l mare ad essere piti gettonato, all'inizio e alla fine della stagione estiva
particolarmente apprezzate sono anche le scelte alternative per conoscere una Ialia cosiddetta
“minore”: dai parchi alla campagna fine ai piccoli borghi, che fanno da traine al turismo
enogastronomico con ben il 92% delle produzioni tipiche nazionali.

Il maltempo, con grandinate e piogge che stanno caratterizzando anche questo week end in varie
regioni, ha perd rallentato le prime partenze. Una decisa *svolta’, affermano i meteorologi, si avra
tuttavia con Pinizio della settimana: & infatt in arrivo un’ondata eccezionale di caldo africano al
centro-nord Italia, con temperature olire 35 gradi. Ma se le temperature risaliranno in gran parte
del Nord, andranno invece incontro a una leggera flessione nelle regioni meridionali.

Caldo intenso

Ed il caldo sard particolarmente intenso soprattutio nella seconda parte della settimana, quando al
Nord, medio versante tirrenico e Sardegna sono attesi picchi fino a 37-38 gradi. Insomma, la
colonmina di mercurio tendera a salire e con I'aumento delle temperature crescono anche i rischi
per la salute delle fasce di popolazions pin fragili, a partire dagli anziani.
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La ‘sofitudine estiva” € 1 riscld per gli anziani. Disidratazione, fratture, solitudine
¢ inferruzione dellnssistenza sono i quattro pericoli pill comuni per gl anziani fragili
durante Uestate, avverte la Sociefd Italiana di Geriairia Ospedale € Terriforio (Sigot),
ricordando che proprio in gueésto periodo i registra un aumento di ricovert dovuti
principalmente-alla disidratazione. "La perdita di Dguidi e di acgua corporea, tnfafti; puo
determinare pericolose alterazioni metaboliche che si manifesfanc anche con gravi
sintomi neurologici, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognari. Un ulteriore rischio &
poi strettamente legate alla possibile diminuzione di sorveglionza e assistenca che si
tradurce, ad esempio, inun moggior pericolo di cadute ma anche in un dintinuito
conirollo dell’assunzione dei farmaci. T gertairi lanciano dungue Fallerta per il feromeno
della ‘solitudine estiva’e dei cosiddetii Ticoveri ospedalieri sociali’ degli aneigni: in alcuni
casi, infatti, lo famiglia ritiene di non poder piu sostenere 1 earico assistensiale imposto
dallonziane e chiede, anche senza una vera ragione medica, lIntervento del Pronto
S0000TS0,
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informazione approfondimenti

IL PICCO SARA FRAIL 27 ETL 28 GIUGNO

METEQ: IN ARRIVO UN'ONDATA DI CALDO FRA LE PIU
INTENSE DEGLI ULTIMI 10 ANNI. I CONSIGLI PER LA
SALUTE

OE CAMILLO CIPRIANT - DOMENICA 23 GIUGND 1079 TTAZ -CRONACA ECONCRIIA TOF NEWS

ROMA - E' In arrivo una delie pil intense ondate di caldo delfultime decennlo In Eurcpa, con punte ol 40
gradl anche in Italla e in particolare &l Centro-Nord. Secondao | meteorologl dl 3Bmeteo & Meteo Expert,
I'uttima settimana d glugna sl prospetia rovente con possibll temperature record In alcune Capitall
europes. La poderosa ondata ol caldo dovrebbe raggiungers ['apice tra Il 27 e (1 29 glugno, song attes|
plochi di 37-40 grad! in Citta come Toring, Milano, Bologna, Roma, Frosinone. RIS, Sassarl. Questa ondsta
i caldo, ad opers delfanticiclone subtropicale, INTEressera SOprattutto Spegna, Francla. Gran Bretagna,
Belglo, Olanda, Mord Italla, Sardegna € reglonl centrall tirreniche, "Limpaonante ondata di calore - splega |l
meteoralogo Ancrea Vuolo ol 38 Meteo - potrebbe porare a raggiungers record di temperatura massima
per [l mese di glugno In diverse citts d1mElla & In slcine capitall europes.

retla seconda parte dellz setimana, guando & atteso Il plcco delranticicons, sono attest plochl di 37-40
gradl In citta come Torino, Astl, Alessandria, Yercelll, Kovara, Aosta. Pavia. Milano. Lodl, Cremiona,
Mamtova, Bolzano, Trento, Parma, Modena, Reggio Emilla, Bologna, Ferrara, ROVIED, Arenze, Lucca,
Grosseto, Roma, Frosinone, Riet, Sassarl, Oristano. In EUropa seranno probabil 40 gradi a Parigl e fino a
41-43 gradl tra Madrid e Francla merdionale. Da meta settimana, | meteoroiogl prevedono Inoitre disagl
per Iafa anche in ala:

«Da mercoledt 26 glugno. complice la scarse ventliazione e la presenza di valon medio-2in di umidita, si
BCCrescerd notevolmente fa sensazione di afa e di conseguenza || disagio anche nel nostro paese, specle In
planura padana e nelle arees Interne del centro. Nelle ore notiurne - afferma Vuoko - le temperature
patrebbers risultare pluttosto elevate nelle grandl aree urbane, non Inferior &l 24-27 gradl. Stamo dl
fromte ad una delle plo Intense cndate di caldo delfultmo decennlo, probablimente anche di portata
ST0FlCa per akcune zone Ues. II plcco del caldo, rileva anche 2bmetee, #slavra tra luned) e merceled in
Sarcgegna, tra gloved! € venerd nelie reglon! sestentrionall. &l Mord s1 profilanc temperature da recerd mal
reglstrate prima d'ora. Le Temperature saranno elevate anche al sud, ma con un caldo decisamente pid
sopportabile, 2 non dovrebbero superare [ 33 gradis.

La colenntna di mercurla tenders a salire e con Faumento delle temperature crescenc anche | rischiper la
satute delle fasce di popolazione pio fraghl & pardre dagll anziant. Diskdratazione, fratiure, solftuding e
Interruzicne dell'assistenza sono | quattro pericoll pio comunt per-gli anziant fraghi durante restate,
avverne la Socleta Ialiana di Gerlatria Ospedale  Terrimoro {51201, ricerdando che proprio Inquesto
periodo st registra un aumento di ricoveri dovwt principalmente alia disidratazione. «La perdita di ligueidi e
dl acqua corporea, nfatd, pud determinare pericolose alterazionl metaboliche che st manifesiano anche
com gravl sintomi neurclogicle, precisa || presidente SIgot Fillppo Fimognarl. Wn ukteriore rischio € pol
strettamente legato slla possiblle diminuzlone di sorvegilanza & asskstenza che sl traduce, ad esemplo, In
un magglor pericobo di cadute ma anche In un diminuito controllo deliassunzions del farmacl. T gertatrl
lanclano durque Fatlerta per Il fenomeno delia solitudine estiva” e del cosiddettl "ricovert ospedaliert
sociall degll anziani: in atcunl casl, infatl, iz famigha ritene di nom poter pio sosteners 1l carico
assistenziale imposto dalfanzianc e chieds, anche senza una vera raglone medica, lMntervento del Pronto
SOCCOrsa
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L e Costiera & Dinterni
-

Da lunedi in arrivo ondata di caldo africano

E'in arrivo una delle pil intense ondate di caldo dell'nitimo decennio in Furopa, con punte di 40 gradi anche in Italia e in particolare al Centro-Nord.
Secondo 1 meteorologi di 3Bmeteo e Meteo Expert. I'nltima settimana di giugno s1 prospetta rovente. con possibili temperature record in alcune Capitali
europee. La poderosa ondata di caldo dovrebbe raggiungere l'apice tra il 27 e il 29 giugno, sono attesi picchi di 37-40 gradi in citti come Torino, Milano,
Bologna, Roma. Frosinone, Riett. Sassart. Questa ondata di calde, ad opera dell'anticiclone subtropicale, interessera soprattutto Spagna, Francia, Gran
Bretagna, Belgio, Olanda, Nord Italia, Sardegna e regioni centrali tirreniche. "L'imponente ondata di calore - spiega il meteorologo Ancrea Vuolo di 3B
Meteo - potrebbe portare a raggiungere record di temperatura massima per 1l mese di giugno in diverse cifta dTtalia e in aleune capitali eurcopee: nella
seconda parte della settimana, quando & atteso 1l picco dell'anticiclone, sono attesi picchi di 37-40 gradi in cittd come Torino, Asti, Alessandria, Vercelli,
Novara, Aosta, Pavia, Milano, Lodi, Cremona. Mantova, Bolzano, Trento, Parma, Modena. Reggio Emilia, Bologna, Ferrara, Rovigo, Firenze, Lucea,
Grosseto, Roma. Frosinone, Rieti, Sazsari, Oristano. In Europa saranno probabili 40 gradi a Parigi e fino a 41-43 gradi tra Madrid e Francia meridionale.
Da meta settimana_ 1 meteorclogi prevedono inoltre disagi per 1'afa anche in Italia: "Da mercoledi 26 giugno, complice 1a scarsa ventilazione e la presenza
di valori medio-alti di umidita. si accrescera notevolmente 1a sensazione di afa e di conseguenza il disagio anche nel nostro paese, specie in pianura padana
e nelle aree interne del centro. Nelle ore notturne - afferma Vuoolo - le temperature potrebbero risultare piuttosto elevate nelle grandi aree urbane, non
inferiort ai 24-27 gradi. Siamo di fronte ad una delle pin intense ondate di caldo dell'ultimo decennio, probabilmente anche di portata storica per alcune
zone Ue". Il picco del caldo, rileva anche 3bmeteo, "s1avra tra lunedi e mercoledi in Sardegna. tra giovedi e venerdi nelle regioni settentrionali. Al Nord st
profilano temperature da record mai regisirate prima d'ora. Le temperature saranno elevate anche al Sud. ma con un caldo decisamente pii sopportabile, e
non dovrebbero superare i 35 gradi

Arriva l'estate dunque e sono 39 milioni gli italiani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetto alle scorso anno secondo
un'analisi ColdirettiTxe. Valigie pronte ma partenze ritardate in moiti casi per le incertezze del meteo L'Ttalia, evidenzia Coldiretti, resta di gran lunga Ia
destinazione preferita, scelta come meta dall'86% det connazionali. ed & sempre il mare a fare la parte del leone per 7 italiant su 10 (70%), anche se in
molti casi in combinazione con le cittd d'arte, la montagna_ 1 parchi e la campagna La maggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare in case
di proprieta o in affitto ma nella classifica delle preferenze ci sono nell'ordine anche alberghi. bed and breakfast, villaggi turistict e gli agriturizsmi che
fanno segnare un aumento del 3% rispetto allo scorso anno. E se in piena estate € il mare ad essere pill gettonato, all'inizio e alla fine della stagione estiva
particolarmente apprezzate sono anche le scelte alternative per conoscere una Italia cosiddetta "minore”: dai parchi alla campagna fino ai piccoli borghi,
che fanno da traino al turismo enogastronomico con ben il 92% delle produzioni tipiche nazionali.

Il maitempo. con grandinate e piogge che stanno caratterizzando anche questo week end in varie regioni. ha perd rallentato le prime partenze. Una decisa
'svolta’, affermano 1 meteorologt, =1 avra tuttavia con I'inizio della setttmana. Insomma, Ia colonnina di mercurio tendera a salire e con l'aumento delle
temperature crescono anche 1 rischi per la salute delle fasce di popolazione pii fragili, a partire dagli anziani Distdratazione, fratture, solitudine e
interruzione dell'assistenza sono 1 quattro pericoli pi comuni per gli anziani fragili durante l'estate, avverte 1a Socteta [taliana di Geriatria Ospedale e
Territorio (Sigot), rcordando che proprio in guesto periodo st registra un aumento di ricovert dovutt principalmente alla disidratazione.

"La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare pericolose alterazioni metaboliche che st manifestano anche con gravi sintomi
neurologict”, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognart. Un ulteriore rischio & pot strettamente legato alla possibile dimimnuzione di sorveglianza e
assistenza che si traduce, ad esempio, in un maggior pericolo di cadute ma anche in un diminuito controllo delf'assunzione dei farmact [ geriatri lanciano
dunque 1'allerta per 1l fenomeno della 'solitudine estiva’ e det cosiddetti 'ricoven ospedalien sociali' degli anziani: i aleuns cast, mfatt 1a famigha ritiene
di non poter pin sostenere il carico assistenziale imposto dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragione medica, l'intervento del Pronto soccorso.
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SOSTENITORI DELLE

FORZE DELL OROINE

ESTATE 2019. Preparatevi, da domani in arrivo
unondata di caldo infernale su tutta ltalia

Red - DOMENICA 23 GIUGND 2019

ESTATE 2019, una delle pil intense ondate di caido dellultiimo decennio in Europa,
con punte di 40 gradi anche in ltalia e in particolare al Centro-Nord. Secondo i
meteorologi di 3Bmetes e Meteo Expert, |'ultima settimana di giugno si prospetta
rovente, con possibili temperature record in alcune Capitali europee.

La poderosa ondata di caldo dovrebbe raggiungere l'apice tra il 27 el 29 giugno, sono
attesi picchi di 37-40 gradi in citia come Terine, Milaneo, Bologna, Roma, Fresinone,

Rieti, Sassari.

Arriva I'estate dungue & sono 39 milioni gli italiani in partenza per le vacanze, un
numers sostanzialmente stabile rispetto allo scorso anno secondo un'analisi
Coldiretti/lxé&.

Valigie pronte ma partenze ritardate in mold casi per le incertezze del meteo. |l
raltempo ha infatd rallentato le prenotazioni, ma dalla prossima settimana |
retecrologi annunciano una svolta con 'arrivo di un'ondata di caldo africano.

U'ltalia, evidenzia Coldiret, resta di gran lunga la destinazione preferita, scelta come
meta dall'86% dei connazionali, ed & sempre il mare a fare la parte del leone per
7 italiani su 10 {70%:), anche =e in molt casi in combinazione con le cittd d'arte, |a

montagna, | parchi e la campagna.

Il maltempo, con grandinate e piogge che stanno cararerizzando anche questo week
end inwvarie regioni, ha perd rallentato le prime partenze. Una decisa ‘svolta’,

affermanc i meteorologi, si avra tutavia con 'inizic della setdmana.
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Insomma, la colonnina di mercurio tendera a salire e con faumento delle
temperature crescono anche i rischi per la salute delle fasce di popolazione pit fragili,
a partire dagli anziani.

Disidratazione, fratture, selitudine e interruzione dell’assistenza soneo i quattro
pericoli pid comuni per gli anziani fragili durante I'estate, svveriz |2 Societd
ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio (Sigot), ricordando che propric In questo
periode si registra un aumento di ricoveri dovuti principalmensze alla disidratazione.

“La perdita di liquidi & di acgua corporea, infatt, pud determinare pericolose
alterazioni metabeliche che si manifestano anche con gravi sintomi neurclegid”,
oreciza il presidente Sigot Filippe Fimognari.

Un ulteriore rischio & poi stretamente legato alla possibile diminuzione di
sorveglianza € assistenza che si raduce, ad esempio, in un maggior pericelo di cadute
ma anche in un diminuito controllo dell'assunzione dei farmadi.

| geriatri lanciano dungue l'allerta per il fenomenao della ‘solitudine estiva’ e dei
cosiddett ‘ricoveri ospedalierisociali' degli anziani: in alcuni cast, infatt, |a famiglia
ritiene di nen poter pil sostenere il carico assistenziale imposto dall'anziano e chiede,
anche senza una vera ragione medica, l'intervento del Pronto soccorso.
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PANORAMA

B DELLA SANITA

Sigot: L'Ospedale si conferma luogo di soccorso per
tutti gli anziani, soprattutto d’estate

24106/2013 in News -0

Csfate: disidratazione, fratture, solifuding, interruziane dell” assistenza, questi | quatira killer
degli anzian fragi

«| pazienti anziani — spiega Filippo Fimognan, Presidente Sigot, Societa italiana di Geriafria
Cispedale e Territorio e Direttore della Genaina dell’ Azienda Cspedatiera di Cosenza — hanno
spesso quadr clinici acuti, gravi e complessi che possono essere curati al meglio soloin
Ospedall modemi e ben atirezzati. Inolirg, glf anziani spesso cercano nel nostro personale g
nzlie nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tuth periodi dellanno, ma & evidents
che in una fase dell'anno in cui futio chiude, o comungue va a rilento, 'Ospedale. sempre
aperto, diviene il punto di riferimento pid immediato per la salute di tutfi. Superato levento acuto,
d'estate diventa ancera pill difficite per ' Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora
bisognosi di cure a lungo termine. Quesio a causa dell’ insufficiente sviluppo, sopratiutio nelle
Fegioni del Sud, dell'assistenza “territoriale”, che destate mosira ancora di pit i suoi imifi
ricettivie. «Mentre nel mesi invernali — agagiungs Fimognari, — notiamo che fra gli anziani
prevalgono gli accessi in Cspedale per patologie infettive respiratorie acute (in parie legate all’
epidemia influenzale stagionale). che poi possono a loro volia determinare scompensi “a
cascata” di altri organi, nel mesi estivi vi @ un auments di ncoveri dovuti a disidratazione: la
perdita di liguidi 2 di acqua pud avers gravi ipercussioni sulle stato di salute degli anziani
fragili=_ Inoltre “Le cadute — evidenzia la Sigot — rappresentano una vera e propeia sindrome
geriatrica, perché |' “evento caduta” & sempre ['effefto finale di una sere di modificazioni
organiche che precedono di molto la caduta in s&. Occorre sempre la massima attenzions,
quindi. nellidentificazione precoce di quasti segni di decadimanto delle capacita funzionali™ «Le
conseguenze pil fcorrenti — spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Genatria dell Ospedales
Universitario di Ferrara — sono le fratture ossee, che costituiscono un problema spesso
trascurato, sia in ambito clinico che in termini di percezione da parte dell’ opinione pubblica Le
pill comumni, nenche in aumenta a causa di pofimarbidita e fragilita, sono quelle di femore: in
Italia se ne contano pit 4i 120mila Fanno, '80% di queste a carico di ulira75enni. A distanza i 1
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anno dalla fratiura guesti incidenti possono determinare fa morte nel 20-30% dei casi, e una
grave disabilita nel 40%. A tal proposito noi Geriatri proponiamo 'Ortogeriatria, una metodologia
che & in grado di prendere in carico il paziente dal suo ingresso in Ospedale sino al recupero
funzionale. attraverso un'attivita di integrazione multidisciplinare del Geriatra con 'Oriopadico e
con |e altre figure specialistiche interessate, come Anestesista. Fisiatra, Fisioterapisia e
Infermieres. “Un altro fenomeneo che deve essere ricordato — conclude la Sigot - & quello della
solitudine, che pud interessare tutti gii anziani, indipendentemente dal loro stato di salute.
Durante lestate, inoltre. I'assistenza agli anziani non autosuficienti pud essere compromessa
da periodi di discontinuita o dalla rofazione di personale imposta daile ferie. Da un lato, questo
pud peggiorare o stato di salute e le condizioni psicologiche degli anziani malati e disabill. Dall’
altro, possono osservarst pit reguentemente | cosiddetti “ricoveri ospedalier social™ o di
“sollieve” in alcuni casi, infatti, |a famiglia ritiene di non poter pid sostenere 'enorme carico
assistenziale imposto dall' anziano disabile, & chiede — anche senza una vera ragione medica —
lintervento del Sistema Sanitario Nazionale e, quindi, del Pronto Soccorso.
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& BENESSERE & SALUTE

Estate, i rischi per gli anziani: disidratazione, fratture e solitudine

Di Alessandra | 2¢ Giugno 2019 | Salute | 3 Commeanti

Uestate per molti € sinonima di vacanze, divertimento e benessere, Per gli anziani, invece, & periodo di
cambiamenti dovuti alle partenze € al rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati. Traumi,
disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacologiche sono i pericoli piti comuni, Bastershbe
suardare i dati dei mesi pil caldi del 2015 quando, 3 causa delle temperature estreme, 512 registrato un
eccesso di mortalita di anziani, provocando una legeera, ma comungue importante, flessione
sull’aspettativa divita dell’ intera 2015, Dati che, fortunatamente, sono leggermente rientrati nel corso
degli anni a seguire. Ma cosa oi aspettera nel 2019 non ¢ & ancora dato di saperlo, Tuttavia c sono dei
rischi che non occorre sottovaiutare,

| rischi dell’estate

Per i soggetti malati anziani sono due | principali ordini di rischi durante i mesi estivi, || primo € legato al
clima, alie temperature estreme. || caldo e U'afa, infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, perla
salute degli anziani. Mon & un caso che durante 'estate possa osservarsi un aumento della mortalita
rispetto alle stagioni pili miti, soprattutto tra | sogzetti pil fragili. || secondo possibile rschio, invece, &
strettamente legato allz possibile alterszione, durante i periodi di ferie, della qualita e dell” intensita dell’
assistenza, di solito garantits da familian, badanti & organizzazioni di assistenza domiciliare. Una
diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempic, in un maggior rischio di cadute, ma
anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di farmaci, alimenti e liguidi, oppure
infine in una ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie.

“Mentre nei mesi invernali - sottolinea Filippa Fimognari, Presidente SiGOT, Societa italiana di Geriatria
Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell” Azienda Ospedaliera di Cosenza - notiamo che tra gli
anziani prevalzono gli aoccessi in Ospedale per patologle infettive respiratorie acute (in parte iegate all’
epldemia influenzale stagionale}, che poi possone a loro volts determinare scompensi “a cascata™ di altri
argani, nei mesi estivi vi e un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione; la perdita di liguidi e di scgua
pud-avers gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragili.

Cadute e fratture

Le cadute, come gia accennato, rappresentano una vera e propria sindrome geriatrica; perche I ®evento
caduta® & sempre I effetto finale di una serie di modificazioni organiche che precedone di molto la
caduta in s&. Cocorre sempre |z massima attenzione, quindi, nell’ identificazione precoce di guesti seani
di decadimento delle capacita funzionali,

=L e conzeguenze pit ricorrenti - spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell’'O=pedale
Universitario di Ferrara - sono le fratture ossee, che costituiscono un problema spesso trascurato, sia in
ambito clinico che in termini di percezione da parte dell” opinione pubblica. Le pid comuni, nonché in
aumento a causa di polimorbidita e fragifita, sono guelle di femore: in italia e ne contano piu di 120mila
i'anno, '80% di queste a carico di ultraT5enni. Adistanza di 1:anno dalla frattura questi incidenti possono
determinare la morte nel 20-30% dei casi, & una grave disabilita nel 40%. & tal proposito noi Geriatri
proponiamo I Ortozeriatria, una metodologia che &in grado di prendere in carico il paziente dal suo
ingreszo in Dspedale sino sl recupero funzionale, sttraverso unattivita di integrazione multidisciplinare
del Geriatra con 'Ortopedico € con le altre figure specialistiche inferessate, come Anestesista, Fisiatra,
Fisioterapista e Infermiers™,
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Il ruolo dell’ospedale

LU'Dspedale si conferma luogo di soccorso per tuttl gli anziani, sopratiutio d'estate. *| pazienti anziani -
aoziunge Fimognari - hanno spesso quadri clinic acuti, gravi e complessi che possonoessere curati al
meglio solo in Ospedali modemi e ben attrezzati, Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale
e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tutii periodi dell'anne, ma & evidente che in
una fase delfanno in cui tutto chivude, o comunque va a ritento, 'Cspedale, sempre aperto, diviene il
punto di riferimento pit immediato per la salute di tutti. Supersto I” evento acuto; d’ estate diventa
ancara pit difficile per | Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora bisognosi di cure a lungo
termine. Questo a causa dell’ insufficiente sviluppo, soprattutto nellz Regioni del Sud, deli” assistenza
“tarritariale” che d* esiate mostra ancora di pil | suoi limiti ricettivi®,

La solitudine dei soggetti fragili

Un sltro fenomeno che deve essere fcordato & quello della solitudine, che pud interessare tutti gli
anziami, indipendentemente dal loro stato disalute. Durante " estate, incltre, | assistenza agli anziani
non autosufficienti puo essere compromessa da pericdi di discontinuits o dalla rotazione di personale
imposta dafle ferie. Da un lato, questo pud pegziorare o stato di salute e ie condizioni psicologiche degli
anziani malati e disabili. Dall’ altro, possono osservarsi pidl freguentemente T cosiddetti “ricoveri
ospedalieri sociali” o di “sollieva™ in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pil sostenere I
enorme canico assistenziale imposto dall’ anziano dizabile, & chiede - anche senza una vera ragione
medica - 'intervento del Sistema Sanitario Mazionale e, guindi, del Pronto Soccorso.
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In arrivo ondata di caldo africano

[

& Meridiana B 24 Giugno 2019

Punte di 4o al centro-Nord. Geriatri, 1ischi per gli anziani

E'in arriva una delle pit intense ondate di caldo dell'uftimo decennia in
Europa, con punte di 40 gradi anche in italia e in particolare al Centro-
Mord. Secondo | metecrolog di 3Bmeteo e Meteo Expert ['ultima
settimana di giugno si prospettz rovente, con possibili temperature
record in 2loune Capitali europee. La poderosa ondata di caldo dovrebbe
ragoungere |'apice tra il 27 e il 29 giugno, sono attes: picchi di 37-40
gradi in cittd come Torino, Milano, Bologna, Roma, Frosinone, Rieti
Sassari. Questa ondata di caldo, ad opera dell'anticiclone subtropicale,
interessera soprattutto Spagna, Francia, Gran Bretagna, Belgio, Olanda,
Mord 1talia, Sardezna = regioni centrali tirreniche. "Limponente ondata
di calore - spiega il meteorologo Ancrea Vuolo di 3B Meteo - potrebbe
portare a raggivngere record di temperatura massima per il mese di
giugno in diverse cittd d'ltaliz e in alcune capitall europes: nella seconda
parte della settimana, quando & atteso il picco dell'anticiclone, sono
attesi picchi di 37-40 gradi in ottd come Tonno, Astl, Alessandria
‘Vercelli, Movara, Aosta, Pavia, Milano, Lodi, Cremona, Mantova, Bolzano,
Trento, Parma, hodena, Regeio Emilia, Bologna, Ferrara, Rovigao,
Firenze, Lucca, Grosseto, Roma, Frosinone, Rieti, Sassari, Oristano. In
Eurapas saranna probabili 40 gradi 2 Parigi e fino 2 41-43 gradi tra
iMadrid & Francia meridionale. Da metd settimana, | metsorolog
prevedono inoltre disag per I'sfa anche in Italia: "Da mercoledi 24
giugno, comglice la scarsa ventilazione e |3 presenza di valori medio-alti
di umiditd, si accrescerd notevolmente la sensazions di afz e di
conseguenza il disagio anche nel nostro paese, specie in pianura padana
e nefle aree interne del centro. Melle ore notturne - afferma Yuolo - le
temperature potrebbero rizultare piuttosto elevate nelie grandi aree
urbane, non inferior ai 24-27 gradi. Siamo di fronte ad una delle piti
ntense ondate di caldo dell'ultimo decennio, probabilmente anche di
portata storica per alcune zone Ue. || picco del calde, rileva anche
Sbrmeteo; "si avrd tra luned] & mercoledl in Sardegna, tra giovedi &
venerdt nelle regioni settentricnali. Al Mord si profilano temperature da
record mai registrate prima d'ora. Le temperature saranno elevate anche
af sud. ma con un caldo decisamente piti sopportabile, & non dovrebbero
superare i 35 gradi.
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Arriva l'estate dungue € sona 3% miliom gli itzliani in partenza per le
vacanze, un numero sostanzialmente stabile rispetto allo scorso anno
secondo un'analisi Coldiretti/ix2. Valigie pronte ma partenze ritardate in
miolti casi per le incertezze del meteo. Litalia, evidenzia Coldiretti, resta
di gran lunga la destinazione preferita, scelta come meta dall'd6% dei
connazionali, ed & sempre il mare 2 fare |2 parte del leone per 7 italiani
su 10 (70%%). anche sein molti casi in combinazione con le oittad d'arie, fa
montagna, | parchi e s campagna. La maggioranza deglhi italiani in viagzio
ha scelto di allogziare in case di proprietd o in affitto ma nella classifica
delle prefersnze o sono nell'ordine anche alberghi, bed and breakfast.
villagei turistici e gli agriturismi che fanno segnare un aumento del 3%
rispetto allo scorso anno. E == in piena estate & 1l mare ad essere pil
gettonato, all'inizio & alla fine della stagione estiva particolarments
apprezzate sono anche | scelte zlternative per conoscere una Italia
cosiddetta “minore*: dai parchi alla campagna fino ai piccoli borghi, che
fanno da traino 3l turismo enogastronomico con ben il 92% delle
produzioni tipiche nazionali.

Il maitempo, con grandinate e piogge che stanno caratterizzando anche
questo week end in varie regioni, ha perd ralientato le prime partenze.
Ina decisa 'svolta, affermano | meteorologi, si avra tuttavia con l'inizio
dellz settimana. Insomma, |2 colonnina di mercurio tender2 a salire e con
I'aumenta delle temperature crescono anche i rischi per a2 salute delle
fasce di popolazione pid fragil, a partire dagll anziani Disidratazione,
fratture, solitudine e interruzione dell'assistenza sono | quattro pericoli
pid comum per gh anziani fragili durante ['estate. avverte la Societa
Italiana di Geriatriz Ospedale e Territorio {Sigot), ricordando che proprio
in guesto pericdo =i registra un sumento di orcovert  dowuti
principalmente alia disidratazione.

“La perdita di liguidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare
pericolose ziterazioni metaboliche che si manifestano anche con gravi
simtomi neurologici”, precisa il presidente Sigat Filippo Fimagnan. Un
ulteriore rischio & poi strettamente iegato alla possibile diminuzione di
sorvegiianza e assistenza che si traduce, ad esempio, in un maggiar
pericolo di cadute ma anche in un diminuito controllo dell'assunzione dei
farmaci. | geriatri lanciano dungue I'allerta per il fenomeno della
‘solitudine estiva’ e dei cosiddetti 'ricoveri ospedalieri sociali’ degli
anziani: inalouni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pi
sostenere il carico assistenziale imposto dsll'anziano e chiede anche
senza unaveraragions medica, I'intervento del Pronto socoorso.
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ViaggiNews

perme network

DA LUNEDI IN ARRIVO ONDATA DI CALDO AFRICANO

@ 24 Gugno 2019 M Europa

E'in arrivo una delle pid intense ondate di caldo dell’'ultimeo decennio in Europa. con punte di 40 gradi
anche in Italia e in particolare al Centro-Mord. Secondo | meteorologi di 3Bmeteo e Meteo Expert, l'ultima
settimana di giugno si prospetta rovente, con possibili temperature record in alcune Capitali europee. La
poderosa ondata di caldo dovrebbe raggiungere I'apice tra il 27 e il 28 giugno, sono attesi picchi di 37-40
gradi in citta come Torino, Milano, Bologna, Rema, Frosinone, Rieti, Sassari. Quesia ondata di caldo, ad
opera dell'anticiclone subtropicale, interessera soprattuito Spagna, Francia, Gran Bretagna, Belgio,
Olanda, Mord Italia, Sardegna e regioni centrali tirreniche. “Limponente ondata di calore - spiega il
metearologo Ancrea Yuolo di 3B Meteo - potrebbe portare 3 raggiungere record di temperatura massima
per il mese di giugno in diverse citta d'Italia  in alcune capitali europes; nella seconda parte della
settimana, quando & atteso il picco dell'anticiclone, sono attesi picchi di 37-40 gradi in cittd come Torino,
Astl, Alessandria, Vercelli, Novara, Aosta, Pavia, Milano, Lodi, Cremona, Mantova, Bolzaneo, Trento, Parma,
Modena, Reggio Emilia, Bologna, Ferrara, Rovigo, Firenze, Lucca, Grosseto, Roma, Frosinone, Rietd, Sassari,
Oristano. In Europa saranno probabili 40 gradi a Parigi e fino a 41-43 gradi tra Madrid e Francia
meridionale. Da meta setiimana. | meteorologi prevedono incltre disagi per I'afa anche in Italia: "Da
mercoledi 26 giugno, complice la scarsa ventilazione e |3 presenza divalori medio-alti di umidita, si
accrescera notevolmente la sensazione di afa e di conseguenza il disagio anche nel nostro paese, specie in
pianura padana e nelle aree interne del centro. Nelle ore notturne - afferma Vuolo - le temperature
potrebbero risultare piuttosto elevate nelle grandi aree urbane, non inferiori ai 24-27 gradi. Siamo di
fronte ad una delle pil intense ondate di caldo dell'ultimo decennio, probabilmente anche di poriata
storica per alcune zone Ue”. 1l picco del caldo, rileva anche 3bmeteo, "si awra tra lunedi e mercoledi in
Sardegna, tra giovedi e venerdi nelle regioni settentrionali. Al Mord si profilano temperature da record
mai registrate prima d'ora. Le temperature saranno eleyate anche al Sud, ma con un caldo decisamente

pil sopportabile, e non dovrebbero superare i 35 gradi
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Arriva l'estate dungue e sono 39 milioni gli italiani in partenza per le vacanze, un numero sostanzialmente
stabile rispetio allo scorso anno secondo unanalisi Coldiretti/Ixeé. Valigie pronte ma partenze ritardate in
molti casi per le incertezze del meteo.L'ltalia, evidenzig Coldiretti, resta di gran lunga la destinazione
preferita, scelta come meta dall’86% dei connazionali, ed & sempre il mare a fare la parte del leone per 7
italiani su 10 (70%), anche se in molti casi in combinazione con le citta d'arte, la montagna, i parchie la
campagna. La maggioranza degli italiani in viaggio ha scelto di alloggiare in case di proprieta o in affitto
ma nella classifica delle preferenze ¢j sono nell'ordine anche alberghi, bed and breakfast, villaggi turistici e
gli agriturismi che fanno segnare un aumento del 3% rispetto allo scorso anno. E se in piena estate & il
mare ad essere pil gettonato, allinizio e alla fine della stagione estiva particolarmente apprezzate sono
anche le scelte alternative per conoscere una Italia cosiddetta "minore™ dai parchi alla campagna fino ai
piccoli borghi, che fanno da traino al turismo enogastronomico con ben il 52% delle produzioni tipiche
nazionali.

Il maltempo, con grandinate e piogge che stanno caratterizzando anche guesio week end in varie regioni,
ha perd rallentato le prime partenze. Una decisa 'svolta’, affermano i meteorologi, si avra tuttavia con
I'inizio della settimana. Insomma, |z colonnina di mercurio tendera a salire e con l'aumento delle
temperature crescong anche i rischi per |3 salute delle fasce di popolazione pil fragili. a partire dagli
anziani. Disidratazione, fratture, solitudine e interruzione dell'assistenza sono i quatiro pericoli pil
comuni per gli anziani fragili durante l'estate, avverte |3 Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio
(Sigot), ricordando che propric in guesto periodo si registra un aumento di ricoveri dovuti principalmente
alla disidratazione.

“La perdita di liquidi e di acqua corporea, infatti, pud determinare pericolose alterazioni metabaoliche che
si manifestano anche con gravi sintomi neurologici”, precisa il presidente Sigot Filippo Fimognari. Un
ulteriore rischio & poi strettamente legato alla possibile diminuzione di sorveglianza e assistenza che si
traduce, ad esempic, in un maggior pericolo di cadute ma anche in un diminuito controllo dell'assunzicne
dei farmaci. I geriatri lanciano dungue I'allerta per il fenomenc della ‘solitudine estiva’ e dei cosiddetti
‘ricoveri ospedalieri sociali” degli anziani: in alcuni casi, infatti, 13 famiglia ritiene di non poter pil
sostenere il carico assistenziale imposto dall'anziano e chiede, anche senza una vera ragione medica,

l'intervento del Pronto soccorso.
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IL MODERATORE

Sigot - i quattro killer degli
anziani fragili

Pictro Candela @8 - darefa &0 M W minemo di letus

o poooooog

\di redazions] L'estate par molt significa
=stacco, oocazione di vacanze £ di riposo
slla ricerca di benessere. Pergli anziani,
invece, & periodo di cambiamenti dovuti
slle partenze = al rischio di sentirsi soli 2
isolati o abbandonati. Traumi,
dizidratazions & scarsa aderenzs alle

terapie farmacologiche sono | pericoli piu

comunl. Basterebbe guardare | dag dei
riesi pid caldi del 2035 gusndo, 3 cauza
delie tempersture estreme 51 & registrato un ecceszo di mor@alita di anziani. provocando una l=ggera, ma
comungus importante. flessione sull'aspettativa di vita dell' intero 2015, Dati che. forunstamente, sono
leggermente rientrati nel corso degli anni a seguire. Ma cosa o aspettera nel 2018 non o & ancora dato di

saperio. Tuttavia o sono dei rischi che non ocoorre sottovalutars.

| DIAT] ISTAT — Italia in "recessions demogrsfica™ || nostro & un paese di vecchi, secondo 3l mondo per
lomgevits soltanto al Gizppone. Si coptane, infami, oltre 15mila persone sepra | 100 2nnl. Allinizio del 2019
gli #atiami con piv 4185 anm, invece sono 2 2 milicni, il 3,6% del totale della popolazions residents (15.6%
dellz popolazione di 5 anni & oltre). Siamo sempre di meno & sempre pil vecchi. Calano e nascits, anchs
perche, complice U'assenza di un lavoro stabile. sono pochi | giovani che lasciano 1a famiglia di origine &
decidona di sposarsi facendo figlh Aumentano | decessi ma non il numero delle vedove superato dalle

anziane coniugate grazie all' sumento di sopravvivenza degli uomini.

Dal 2015 i residenti nel nostro Paese sono in diminuzione; 60,4 milioni 2 primo gennaic di gueest'anno,
oltre 400mila in meno rispetto al primo gennaio di guattre anni fa. Uin "declino demagrafico” che si spiega
con un'svidente riduzione delle nascte (43 0mila bambini iscritd all anagrafe lo scorso anno, ben 140mila in
meno rispetto al 2008) a fronte di un sumento dei decessi (633mila nel 2015, dirca SOmilz in pid di 11 arni
3.
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Disidratazione, fratture, solitudine,
interruzione dell’assistenza: i 4 Killer degli

anziani in estate

Estate traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie
farmacologiche sono | pericoli piu comuni per gli anziani

A mira off Fiamena Foka - | 29 Gugos 2012 10238

L'estate per molfi significa stacco, occasione di vacanze e di riposo alla ricerca di benessere.
Per gli anziani, invece, & penodo di cambiamenti dovuti alle partenze e al nischio di sentirsi soli
2 jsolall 0 abbandonati. Traumi, disidratazione & scarsa aderenza alle terapie farmacologiche
sono | pericoli pil comuni. Basterebbe guardare | dati dei mesi pil caldi del 2015 quando, 8
causa delle temperature estreme, si & registrato un eccesso di morialita di anziani, provocando
una leggera, ma comungue impeortante, flessione sull’aspettativa di vita dell’ intero 2015 Dati
che, fortunataments, sono leggermente rientrati nel corso degli anni & seguire. Ma cosa o
aspettera nal 2019 non ci & ancora dato di saperlo. Tuttavia ¢i sono dei rischi che non occormre
coftovalutara.

| DATI ISTAT — Italia in “recessione demografica’™ |l nostro & un paese di vecchi, secondo al
mondo per longevita seltanto al Giappone. Si contano, infattl, oltre 15mila persone sopra i 100
anni. Alf'inizio del 2019 gii italiani con pit di 85 anni, invece, sono 2,2 milioni, il 3,6% del fotale
delia popolazione residente (15.6% della popolazione di 65 2nni e oltre). Siamo sempre di
meno & sempre pid vecchi Calano le nascite, anche perché, complice 'assenza di un lavoro
stabile, sono pochi i giovani che lasciano Ia famiglia di origine e decidono di sposarsi facendo
figh. Aumentano | decessi ma non il numero delle vedove, superato dalle anziane coniugate
grazig all'aumenio di sopravvivenza deoli vomini. Dal 2015 i residenti nel nostro Passe sono in
diminuzione: 60,4 milioni al primo gennaio di quest'anno, oltre 400mila in meno rispetto al
primo gennaio di guattre anni fa. Un “declino demografico” che si spiega con un’ evidente
riduzione delle nascite (439mila bambini iscrithi all'anagrafe lo scorso anno, ben 140miia in
meno rispetto al 2008) a fronte di un aumento dei decessi (G33mila nel 2018, circa 50mila in
pil di 11 anni fa).
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| RISCHI DELL'ESTATE — Per i soggetti malafi anziani
sono due j principall ordini di rischi durante | mesi
estivi, Il pnmo & legato al clima, alle temperature
estrame. || caldo & ['afa, infatll, possono essere
pericolosi. anche mortall, per la salute deglhi anziani.
MNon & un caso che durante l'estate possa osservars

un aumento delia mortalita rispetio afle stagioni pit
miti, soprattutto tra | soggett pil fragili. 1l secondo
possibile rischio, invece, & streftamente legate alla possibile alterazione, durants i periodi di
ferie, della qualitd e dell’ intensitd dell’ assistenza, di solito garantita da familiari, badanti e
organizzazioni di assistenza domiciiare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducong,
per esempio, in un maaggior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controlio defla cormretta
assunzione di farmaci, alimenti e liquidi, cppure infine in una ritardata identificazione di
peggioramenti acufll di malaftie.

“Mentre nel mest invernall — sottolines Filippo Fimognari, Presidente SIGOT, Societa
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell’ Azienda
Ospedaliera di Cosenza — nofiamo che tra gif anziani prevalgono gif access (n Ospedale per
patologie infeltive respiratons acule (in parie legate all’ epidemia influenzale stagronalel, che
poi possono & loro volfa deferminare scompensi “a cascata” df alfri organi, nei mesi estivi vi g
un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione: Ia perdits o liguidi & df acqus pud avers
gravi npercussion’ sulio sfafo of salute deal anziani fragili

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE - Le cadute, come gia accennato, rappresentano una
vera e propria sindrome geriairica, perché I “evento caduta™ & sempre |' effetto finale di una
sere di modificazionl organiche che precedono ol molto Iz caduta in s&. Occore sempre la
massima attenzione, quindi, nell’ identificazione precoce di guesti segni di decadimento delie
capacita funzionali.
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‘Le conseguenze DiU ricorrentl — spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria
dell’Ospedale Universitario di Ferrara — sono (e fratmure ossee che costiuiscono un
problema spesso frascuralo, sia in ambito clinico che in fermint df percezione da parte dell’
opinione pubblica. Le pil comuni, monché in aumento a causa di polimorbidita e fragilita,
sono guelfe di femore: in ltalia se ne contana pi o 120mila Fanno, I'50% df queste a8 carico o
uitra7oenmni. A distanza o 1 anno daliz fraftura questi incidenti possono deferminars la morne
nel 20-30% dei casi, & una grave disabilita nel 40%:. A tal propositc nol Genatn proponiama
I' Orfogeriatria. una metodologia che & in grado di prendere in carico il pazients dal suo
ingresso in Ospedale sino &l recupsro funzionale, sifraverso un'attivits of infegrazione
multidisciphinare del Geratra con MCropedico & con e aftre figure speciglistiche inleressate,
come Anpestesisia, Fisialra, Fisioterapiata e Infermigra”

IL RUOLO DELL'OSPEDALE — L' Cspedale si conferma lucgo di soccorso per tutti gli anziani,
sopratiutto d'estate. 7 pazienti anziani — agoiunae Fimognari — fanna spesso guadn clinicl
acufi gravi e complessi che possono esserg curali gl meglio scio in COspedall moderni € ben
glfrezzall. Inaltre, gl anzian! spesso cercano nel nostm personaie e nelie nostre sirufiure
conforto e sicurezza. Questo vale in tulll penodi dell'annc, ma e evidente che in una fase
dellanno in cui tutto chivde, o comungue va 8 mento, 'Ospedaie, semors gperio. divene if
punto dr rifenmento pil immediato per fa salute di tutti. Superato I evento acufo, d° estale
divenita ancora pib diffici'e per ' Ospedale dimettere anziani stabilizzatl ma ancora bisognos) o
cure g lungo termine. Quesfo g causa dell’ insulficiente swiuppo, sopratiutta nefle Regioni de!
Sud, dell’ assistenza "terntoriale” che o estate mosira ancora dif pil | suol limiti rcettivic

LA SOLITUDINE DEI SOGGETTI FRAGILI - Un afiro fenomeno che deve essere ricordato &
guello della solitudine. che pud interessare futti gli anziani, indipendentemente dal loro stato di
salute. Durante | estate, inoftre, I' assistenza agli anziani non autosufficienti pud essere
compromessa da periodi di discontinuita o dalla rotazione di personale imposta dalle ferie. Da
un lato, questo pud peggiorare lo stato di salute e le condizioni psicologiche degli anziani
malati & disabili. Dall' altro, possono osservarsi pil frequentemente | cosiddetti “ricoven
ospedalieri sociali” o di “sollieve” in alcuni casi, infatti, 1a famiglia ritiene di non poter pit
sostenere | enorme carico assistenziale imposto dall’ anziano disabile, & chiede — anche senza
una vera ragione medica — lintervento del Sistema Sanitario Mazionale e, guindi, del Pronto
Soccorso.
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Estate: disidratazione, fratture, solitudine, interruzione
dell’assistenza, questi 1 quatiro killer degli anziani fragih

“In estate registriamo un aumento di ricoveri dovuti a disidratazione”

24 Giugno 2018 1207 | 2 Hasis Calabrd sl MG pizce 130.041

L'estate per mofti significa stacco, occasione di vacanze & di riposa alla ncerca di benessere. Par
gli anziani, invece. & periodo di cambiamenti dovull alie partenze e al fischio di sentirsi sofi e
isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alie terapie farmacologiche sono i
pericoli pil comuni. Basterebbe guardare | dafi dei mesi pid caldi del 2015 quanda, a causa delie
temperature estreme, si & registrato un eccesso df mortalita di anziani, provocando una leggera,
ma comungue importante, flessione sull'aspetiativa di vita dell’ intero 2015 Dati che,
fortunatamente, sono legoermente rientrati nel corso deall anni a seguire. Ma cosa o aspatiera
nel 2019 non ci & ancora dato di saperlo. Tuttavia ci sono dei fischi che non occorre sottovalutare.

| DATI ISTAT — Italia in “recessione demografica’™ |l nostro & un paese di vecchi, secondo al
mondo per longevita soltanto al Giappone. Si contano. infatti, oltre 15mila persone soprai 100
anni. Allinizio del 2019 gii italiani con pil di 85 anni, invece, sono 2.2 milioni, 1l 3.6% del totale
della popolazione residents (15.6% della popolaziona di 65 anni & oltre). Siamo sempra di meno e
sempre pil vecchi. Calano le nascite. anche perché, complice 'assenza diun lavoro stabile, sono
pochi i giovani che lasciano ia famiglia di origine e decidono di sposarsi facendo figli. Aumentano |
decessi ma non il numero delle vedove, superato dalle anziane coniugate grazie all'aumento di
sopravvivenza degli uomini. Dal 20151 resident nel nosiro Paese sono in diminuzione: 60,4
milioni al primo gennaio di guest'anno, offre 400mila in meno nspetio al primo gennaio di guattro
anni fa. Un “declino demografico” che si spiega con un’ evidente riduzione delle nascite (439mila
bambini iscritti all' anagrafe lo scorso anng, ben 140mila in meno rizpetto al 2008) & fronte diun
aumente dei decessi (633mila nel 2018, circa 50mila in pid o 11 anni fa).

| RISCHI DELL'ESTATE — Per i sogasthi malati anziani sono due i principali ordini di rischi durante
i mesi estivi. 1l primo & legato al clima. alle temperature estreme. Il caldo & I'afa, infatti, possono
essere pericolosi, anche mortali, per 2 salute degli anziani. NMon & un caso che durante lesiate
possa osservarsi un aumento della mortalita rispetto alle stagioni pil mifi, sopratiutio tra | sogoetti
pill fragili 1 secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione,
durante | periodi di ferie, della gualita e dell’ intensita dell’ assistenza, di solifo garantta da
familiari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una diminuita sorveglianza e
assistenza si traducono, per esempio, in un magaior rischio di cadute, ma anche in un diminuito
controlio delia corretta assunzione di farmaci, alimenti 2 figuidi, oppure infine in una ritardata
identificazione di peggioramenti acuti di malattie.
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“NMentre nei mesi invernali — sottolinea Filippo Fimognan, Presidente SIGOT, Societa ltaliana di
Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda Ospedaliera di
Cosenza — nofiamo che tra gif anziani prevalgono gif access! in Ospedale per patologie infeftive
respiratonie acufe (in parte legate all” epidemia influenzale stagionale), che pol possona & for
volfa determinare scompensi “a cascata” oi aifr organi, net mesi estivi vl € un aumento di ncover
dovuti a disidratazions: Ia perdita of liquid e df acoua pud avere gravi ripercussion sulla stato di
salute degli anzian! fragill

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE — Le cadute, come gid accennato, rappresentano una
vera e propria sindrome genatrica, perche ' “evento caduta” & sempre | effetto finale di una serie
di modificazioni organiche che precedong di molto la caduta in s&. Occorre sempre la massima
attenzione, quindi, nell’ identificazione precoce di questi segni di decadimento delle capacita
funzionali.

‘Le conseguenze pit icorrenti — spiega Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria dell'Ospedale
Universitario di Ferrara — song /e fraffure osses, che cosiiuiscona un probiema spesso
frascurato, sia in ambite ciinico che in termini o percezione da parfe dell” apinione pubblica. Le pilr
comun, nonché in aumento 8 causa of pofimorbiaita e fragiita, sono quelfe df femore: in italia se
ne contano mi o 120mia Fanno, '80% ol queste a carico oi witra?lenni. & disianza of 1 anno
dafla frattura guesti incidenti possona deferminare fa marte nel 20-30% der ¢85l & Una grave
disabilita nel 40%. A fal proposifo nol Gedatni proponfamo I Ortogeriatria, una metodofogia che é
in grade of prendere in carico if paziente dal sU0 ingresso i Ospedala 5ino &l recupen
funzionale. attraversc umattivita di integrazione multidisciplinare del Geratra con FOrtopedico e
con le aitre figure specialistiche interegsale, come Aneslesista, Fisialra, Fisioterapisia
Infenmiere”.

IL RUOLO DELL'OSPEDALE - L'Cspedale si conferma luogo di soccorso per tutti gli anziani,
soprattutto d'estate. * pazienti anzian! — agoiunge Fimognar — hanno spesso guads ciinicl acuti
graii e compless! che possono essere curall &l megho sofo i Ospedall moderni e ben atfrezzal.
Inaltre, gif anziani spesso cercano nel nostro persanale e nelle nosire strutfure conforfo e
sicurezza. Guesto vale in tulll perodi delfanno, ma & evidente che in una fase dell'anno in cul
futto chivde, o comungue va a nfento, 'Ospedale. sempre aperto, diviene il punto al riferimento
pil immediato peris salute of futh. Superafo I evenio scuto, o estafe divents ancora pil difficiie
per ' Ospedale dimetlere anziani stabilizzall ma ancors biscgnosi of cure a lungo termine. Questo
& causa oell’ insutficiente sviluppo, sopratictio netle Region del Sud, dell’ assistenza Terrifonale”
che d' estate mosira ancora o pi | suol imiti mcettivi”

LA SOLITUDINE DEI SOGGETTI FRAGILI - Un altro fenomeno che deve essers ricordato &
guello della solitudine, che pud interessare tutti gl anziani, indipendentements dal loro stato di
salute. Durante |' estate, inofire, I' assistenza agli anziani non autosufficienti pud essere
compromessa da periodi di discontinuitd o dalia rotazione di personale imposta dalie ferie. Da un
lato. questo pud peggiorars lo stato di salute e le condizioni psicologiche degli anziani malati &
dizabili. Dall’ altro, possono osservarsi pil frequentemente 1 cosiddett “ricoven ospedalier sociali®
o di “sollievo™ in alcuni casi, infatti, la famiglia ritiene di non poter pil sostenere ' enorme carico
assistenziale imposto dall’ anziano disabile. e chizde — anche senza una vera ragione medica —
I'intervento del Sistema Sanitario Nazionaie e, quindi, del Fronto Soccorso.
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AGENPRESS.it

ACCENELA CTRIHDUALISTH™A,

Estate. Anziani fragili: disidratazione,
fratture, solitudine, interruzione dell’
assistenza

Agenpress — L'estate per molti significa stacco, occasione di vacanze e di riposo alla ricerca
di benessere. Per gl anziani, invece, & periodo di cambiamenti dovuti alle partenze € al
rischio di sentirsi soli e isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle
terapie farmacologiche sono 1 pericoli pid comuni. Basterebbe guardare i dati dei mesi pid
caldi del 2015 quando, a causa delle temperature estreme, si & registrato un eccesso di
mortalitd di anziani, provocando una leggera, ma comungue importante, flessione

sull’aspettativa di vita d ntero 2015, Dati che, fortunatamente, sono legaermente
rientrati nel corso degli anni a seguire. Ma cosa o aspettera nel 2019 non ci & ancora dato

di saperfo. Tuttavia ci sono dei rischi che non occcorre sottovalutare.

1 DATI ISTAT - Italia in "recessione demografica”™ I nostro € un paese di vecchi, secondo al
mondo per longevita soltanto al Giappone. Si contano, infatti, oltre 15mila persone sopra |
100 anni. All'inizio del 2019 gli italiani con pil di 85 anni, invece, sono 2,2 milioni, il 3,6%
del totale della popolazione residente (15,6% della popolazione di 65 anni e oltre). Siamo
sempre di meno & sempre pid vecchi, Calano le nascite, anche perché, complice i'aszenza
di un lavoro stabile, sono pochi 1 giovani che lasciano la famiglia di origine e decidono di
sposarsi facendo figli. Aumentano | decessi ma non il numero delle vedove, superato dalie
anziane coniugate grazie all'aumento di sopravvivenza degh uomini. Dal 2015 i resident: nel
nostro Paese sono in diminuzione: 60,4 milioni al pnmo gennaio di quest’anno, oltre
400mifa in meno rispetto al primo gennaio di quattro anni fa. Un "declino demografico” che
si spiega con un’ evidente riduzione delle nascite (439mila bambini iscritti all'anagrafe lo
scorso anno, ben 140mila in meno nspetto al 2008) a fronte di un aumento dei decessi
(633mila nel 2018, circa 50mila in pid di 11 anni fa).

I RISCHI DELLESTATE - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di rischi
durante 1 mest estivi. Il primo € legato al clima, alle temperature estreme. 1l caldo e I'afa,
infatti, possono essere pericolosi, anche mortali, per la salute degh anziani, Non & un caso
che durante I'estate possa osservarsi un aumento della mortalita rispette alle stagioni pid
miti, soprattutto tra | soggeth pid fragili. Il secondo possibile nschio, invece, & strettamente
legato alla possibile alterszione, durante | periodi di feng, della qualitad e dell” intensita dell’
assistenza, di solito garantita da familiar, badanti £ organizzazion di assistenza
domiciliare. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un
magaior rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta assunzione di
farmaci, alimenti € liquidi, oppure infine In una ritardata identificazione di peggioramenti
acuti di malattie,

"Mentre net mes: invernali — sottolinea Filippo Fimognari, Presidente SIGOT, Societa Italiana
di Geriatria Ospedale e Territorio & Direttore della Geriatriz dell” Azienda Ospedaliera di
Cosenza — notiamo che tra gl anziam prevalgono gli accessi in Ospedale per patologie
infettive respiratorie acute (in parte legate all" epidemia influenzale stagionale), che poi
possone a loro volta determinare scompensi "a cascata” di altri organi, nel mesi estivi vi &
un aumento di ricover dovuti a disidratazione: |a perdita di liguidi e di acqua pud avere

gravi ripercussioni sullo stato di salute degli anziani fragil.
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CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE - Le cadute, come gia accennato, rappresentano una
vera e propria sindrome geriatrica, perche | "evento caduta”™ & sempre |” effetto finale di
una serie di modificazioni organiche che precedono di molto la caduta in s€. Dcocorre
sempre |2 massima attenzions, quindi, nell” identificazione precoce di quest segni di

decadimento delle capacita funzionals.

"Le conseguenze pil ricorrenti - spizga Amedeo Zurlo, Direttore della Geriatria
dell'Ospedale Universitario di Ferrara — sono le fratture ossee, che costituiscono un
problema spesso trascurato, sta in ambito clinico che in termini di percezione da parte dell”
opinione pubblica. Le pitt comuni, nonché in aumento 3 causa di polimorbidita € fragilita,
sono quelle di femore: in Italia se ne contano pid di 120mila I'anno, 1'80%: di queste a
carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla frattura questi incidenti possono
determinare la morte nel 20-30% dei casi, & una grave disabilitd nel 40%. & tal proposito
nol Genatrr propomiamao |" Ortogenatna, una metodologia che & in grado di prenders in
carico il paziente dal suc ingresso in Ospedale sino al recupero funzionale, attraverso
un’attivita di integrazione multidisciplinare del Genatra con ['Ortopedico e con le altre figure

specialistiche interessate, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista & Infermiere”,

IL RUOLO DELL'OSPEDALE - L'Ospedale s1 conferma luocgo di soccorso per tutt gl anziani,
soprattutto d'estate. °I pazienti anziani - aggiunge Fimognart — hanno spesso quadn clinic
acuti, gravi e complessi che possono essere curats al meglio solo in Ospedall moderni & ben
attrezzatl. Inoltre, gli anziani spesso cercano nel nostro personale e nelle nostre strutture
conforto e sicurezza, Questo vale in tuth periodi dell’anno, ma & evidente che in una fase
dell’anno in cui tutto chiude, o comungue va a rilento, 'Ospedale, sempre aperto, diviens il
punto di rifenmento pid immediato per la salute di tutti. Superato |” evento acuto, d° estate
diventa ancora pid difficile per |" Ospedale dimettere anziani stabilizzati ma ancora
bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell’ insufficiente sviluppo, soprattutto
nelle Regiom del Sud, dell’ assistenza "territoriale”, che d' estate mostra ancora di pid 1| suoi

limiti ncektivi”

LA SOLITUDINE DEI SOGGETTI FRAGILI — Un altro fenomeno che deve essere ricordato &
quella della salituding, che pud interessare tutti gli anziani, indipendentemente dal loro
stato di salute, Durante ' estate, inoltre, |” assistenza agli anziani non autosufficienti pud
gssere compromessa da pernod di discontinuitad o dalla rotazione di personale imposta dalle
ferie. Da un lato, guesto pud peggiorare lo stato di salute e le condizioni psicologiche deghi
anziani malatl e disabili, Dall” altro, possono osservarsi pid frequentemente | cosiddett
“ncover ospedalien sooialt” o di “sollieve”: in alcuni casi, infattl, la famiglia ntiene di non
poter pil sostenere |" enorme carico assistenziale imposto dall’ anziano disabile, e chiede -
anche senza una vera ragione medica — l'intervento del Sistema Sanitano Nazionale g,
guindi, del Pronto Socoorso.
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IL FRAMCHISING DELLA SALUTE A 380°

(SALUTESSTORE

Calute € Benessere

Disidratazione, fratture e solitudine. | pericoli per gli anziani in estate
Geriatrl, aumentana anche ricoveri sociall' da parte famiglie

rimcioal orgind di rischl dursnte | mesi esti

fafa Imfatt, oossono essers pesicolos, anche
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SuperAbZ;

INQ\IL

IL CONTACT CENTER INTECRATD PR LA DISARILITA

Fratture femore, Sigot: in aumento, pit di 120 mila
anno

ol Ml placs OF ctwe 1 pavce pama o futh | duod

= ligliel

L'estate per gli anziani & periodo di cambiament dovuti afle partenze e al rischio di sentirsi
soli e isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie
farmacologiche sono i pericoli pia comuni, Ci sono dei rischi che non oocorre sottovalutare

G cmments 24 giugno 2019

ROMA - L'estate per molt significa
stacco, occasione di vacanze e di riposo-alla ricerca di benessere. Per gli anziani,
invece, & pericda di cambiament dovut alle partenze e al rischio di sentirsi soli e
isolati o abbandonati. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie
farmacologiche sono 1 pericali pid comuni. Basterebbe guardare 1 dati dei mesi pil
caldi del 2015 guando, 3 causa delfe temperature estreme, 51 & registrato un
gccesso di mortalita di anziani, provocando una [egeera, ma comungue
importante, flessione sull'aspetativa di vita dell’ intero 2015, Dati che,
fortunatamenie, song legoermente rientrati nel corso degli anni a seguire. Ma cosa
ci aspetterad nel 2015 non i & ancora dato di saperlo. Tuttavis o sono dei rischi che
non ccoorre sottovalutare.

| DATIISTAT - || nostro & un passe di vecchi, secondo al mondo per longevita
soltanto al Giappone. S contano, infatt, oltre 15mila persone sapra | 100 anni.
Allinizio del 2019 gli italiani con pil di B5 anni, invece, sona 2,2 mifioni, il 3,8% del
totale della popolazione residente {15,6% della popolazione di 65 anni 2 oltre).
Siama sempre di meno e sempre pid vecchi. Calana le nascite, anche perché,
complice I'assenza di un lavoro stabile, sono pochi | giovani che lasciano Ia famiglia
di origine e decidono di sposarsi facendo figh. Aumentano i decessi ma non il
numero delle vedove, superato dalle anziane coniugate grazie all'aumento di
sopravvivenza degli uomini. Dal 2015 j residenti nel nostro Pagse sono in
diminuzione: 60,4 milioni al primo gennaio di quest’anno, oltre 400mila in meno
rispetio al primao gennaio di guattroe anni fa: Un "declino demografico” che sispisga
conun' evidents riduzione delle nascite (43%9mila bambini iscrita all'anagrafe lo
scorso anno, ben 140milz in meno rispetto al 2008) a fronte di un aumento dei
decessi (633mila nel 2018, circa 50mila in piu di 11 anni fal.
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| RESCHI DELL'ESTATE - Per i soggetti malati anziani sono due i principali ordini di
rischi durant= | mesi estvi. || prima & legato al clima, alle temperature estreme. |
caldo e I'afa, infatti, possono essere pericalosi, anche mortali, per |a salute degli
anziani. Non & un caso che durante |'estate possa ossenvarsi un sumento della
miortalita rispetto alle stagionl pid mit, soprattutte tra i soggetd piu fragili_ ||
secondo possibile rischio, invece, & strettamente legato alla passibile alterazione,
durante i periodi di ferie, delia qualitd & dell’ intensita dell’ assistenza, di solito
Earantita da Tamiliari, badanti e organizzazioni di assistenza domiciliare. Una
diminuita sorveglianza e assistenza si traducono, per esempio, in un maggior
rischio di cadute, ma anche in un diminuita controllo della corretta assunzione di
farmaci, alimenti e liquidi, cppure infine in una ritardata identificazione di
pegsioramenti acuti di malattie.

"hentre nei mesi invernali- sottotinea Filippo Fimognari, Presidente SIGOT, societa
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell' Azienda
COspedaliera di Cosenza- notiamo che tra gli anziani prevalgono gli accessi in
Ospedale per patologie infettive respiratorie acute (in parte legate all' epidemia
influenzzle stagionale), che poi possong a loro volta determinare scompensl a
cascata di altri organi, nel mesi estivi vi € un aumento di ricoveri dovut a
disidratazione: la perdita di liquidi e i acque pud avere gravi ripercussioni sullo
stato di salute degli anziani fragili”.

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE - Le cadute, come gid acCcennato, rappresentano
Una vera € propria sindrome geriatrica, perché | "evento caduta”™ & sempre |
effetto finale di una serie di modificazionl organiche che precedono di melto la
raduta in s&. Occorre sempre |3 massima attenzione, quindi, nell’ identificazione
precoce di quest segni di decadimento delle capadita funzionali.

"Le consegusnze pil ricorrenti- spisga Amedea Zurlo, Direttore della Geriatria
dell'Ospedale Universitario di Ferrara- sono le fratture ossee, che costiuiscono un
problema spesso trascurato, sis inambito dinico chein termini di percezione da
parte dell’ opinione pubblica. Le pil comuni, nonché in sumento a causa di
polimarbidita 2 fragilitd, sona quelle di femare: in Italia s2 ne contana piu di
120mila 'anno, I"80% di gueste a carico di ultra75enni. A distanza di 1 anno dalla
Tfrattura questi incident possono determinare la morie nel 20-30% dei casi, e una
prave dizabilita nel 40%. A tal proposito noi Geriatri proponiama I Ortogeriatria,
1ina metodoiogia cha & in grado di prendere in carica il paziente dal suo ingresso in
Cspedale sino a8l recupero funzionale, atraverso un'attivita di integrazione
multidisciplinare del Geriatra con I'Ortopedico e con le altre figure specialistiche
interessate, come Anestesista, Fisiatra, Fisioterapista e Infermiera".

IL RUCLO DELL'OSPEDALE - L'Ospedale =i conferma luogo di soccorso per tutd gli
anziani, soprattutto d'estate_ | pazienti anziani - aggiunge Fimognari - hannao
spesso Quadri clinic acuti, gravi e complessi che possong essere curati al meglic
soloin Ospedali moderni & ben attrezzatl. Inocltre, gli anziani spesso cercano nel
nostro personake e nelle nostre strutture conforto e sicurezza. Questo vale in tuth
perindi dell'anno, ma & evidente che in una fase dell'anno in cui tutto chivde, o
comungue va a rilento, I'Ospedale, sempre aperto, diviene il punto di riferimento
pil immediato per ia saiute of tutd. Superato |' evento acuto, d° estate diventa
ancora pit difficile per I' Cspedale dimetters anziani stabilizzati ma ancora
bisognosi di cure a lungo termine. Questo a causa dell’ insufficienie sviluppao,
sopratiutio nelle Regioni del Sud, dell' assistenza "territariale”, che d' estate
mostra ancora i pidl i suoi Fmit ricettivi®. Un altro fenomeno che deve essere
ricordato € guello della solituding, che pud interessare tutd gli anziani,
indipendentemente dal loro stato di salute. Durante ' estate, incltre, I assisienza
agli anziani non autosufficient pud essere compromes:sa da periodi di discomtinuita
o dalla rotazione di personale imposta dalle feriz. Da un lato, guesto puo
peggiorare lo stato di salute 2 e condizioni psicologiche degli anzizni malati e
disabili,
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DEGLI ANZIANI FRAGILI.

4 ziiz - U'estate per maldti significa stacco, occasione di vacanze e di
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TEMpersture extreme, ol &' regizirato un eccesso di mortzalita® di anziani,

provecando una IEﬂI gera, ma comungue importante, flessione sull'aspettativa di
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I RISCHI DELL"ESTATE — Per'

rischi durantz | masi sstivi
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“Le conzeguenze piu’ ricorrenti- szizzs Amedeo Zurlo, Dirstors deliz Geristriz
dell*Ospedsie Universitario di Ferrara- sono e frefture oesse che costitulzconoun
problems speten trazcurats, 2ig In ambito clinico ehein terminidi pereszione ds

care d=ll' opinione pubblica. L= plu’ comunl, nonche’ Imsumento & causa di

polimorbidita® s fragiliza sono quelle di femore: in t8liz s2 ne conm@no piu’ di 120mils
l'snro, FE0% di guesie & carico dl ultraT3enni. Adistenze di 1 snno delis frattura
gusstl incldent. possona determingre s morke nel 20-30%0 del casl, 2 uns grave
disabiiita’ ner40%. A~ 3l proposito nol Genstr proconiamo 'Ortogeratha, una
metodologla che & in grédo di prendere jn catico il pezients detzuningressoin
Cepedalesing sl recupero funzionsle, sttraverzo un'sttivits” di integrazione
multidizcipliner= del Gefistre con 'Ortopedic
nieressaie, come ~nestesisia, Fisiatrs, Fisioterspists
DELL'OSPEDALE - U'Czpedsie =i conferma ug

soorettutin dizefste 'l paziznt anzieni- azgiunze

sl che possono essere curatl s megliosois In O=cecel

ciirici acuti, grevi e compl

moderni-e Den atrezzati. inoltrs; gl anziani spesso cercano nel nostro personale s

b
nelle nostre strutture conforto & sicursres Questo vele in tutti periodi dell'anna, ms e’

svidents chein una fas= dell'anno in cul tutto chiude, o comungue va & rilento,

I'Ospegele, sempre agerio; divienell puntogirerimento piu” immediato peria salute
dituti. Supereio I'sventoacuto. d'esiste divents ancofs plu' diffichie perl'Ospedsis

dimettere anziani stebilizzsti ma sncons Sizognosi di cure 8 lungo termine. QuUests S

lellinsufficients svilupoo, sopretutio nelle Regioni del Sud, dellessistenzs

“erritoriele’ che d'estste mostre sncors di olu’ T auod imit rfcsttivi=

LA SOLITUDINE DEI SOGGETTI FRAGILI - Unaltrg fenomeno che deve esssrs
ricordsio &' quelle dells golitudine, che puo’ interezssre tuth gl snzfani,
Indipendentemente da! loro stato gisssluis Dursnie Pesiate, inolirs, Iassistenzs &gl
arziani rion eutosuicient] pug' essere comaromesss de perodi i discontingita’ o
dalisroazionedio

O pRSSiorars in

e CeSiEsl ILF

carics assistenzisle imposto dall anziano dissbile. e chiede- anche senze uns ver:
regione medice- Fintervento del Sistema Sanitano Nezionsle &, quindi, del Pronm
Sbocorso
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&y sanita

'’ informazione

BEMNESSERE | 25 Gugno 2013

Estate: disidratazione, fratture. solitudine e
poca assistenza. | quattro killer degli anziani
fragili secondo la SIGOT

L'estate, per malti, significa stacco. vecanzz. ripozo & bensssere. Per gli anziani, irvece, & un pericdo di cambiamenti dovut

atle parienze e al rischio di sentirsi soli, isolat o abbandonati. mil, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie
farmacologiche sono | pericoli pit comueni. Ripensando alla orridaestste del 2013, infats, si e registrato un eccesso [L]

L'estate, par malt, significa stacco, vacanze, riposo e benessere. Per gl anzian, mvede, & un
periodo di cambiament] dovuti alie partenze = al rischio di sentirsi soli, isolati o abbandonati.
Traurmi, disidratazione e scarsa aderenza alle terapie farmacoiogiche sono 1 pericoli pid comuni.

Ripensando alla torrida estate diel 2015, infatti, 51 & registrato un eccesso di mortalita di anziani.
Dati che, fortunatamente, sono leggermente rientrat nel corso degli anni a seguire. Non sappiamao
cosa cirniserverd il 2019 ma cl sono rischi da non sottovalutare.

| DATI ISTAT

Il nostra & un paese di vecchl, secondo al mando per longevitd soltanta al Giappone. Si cantano,
infatti, oltre 15mila persone sopra i 100 anni. Calano le nascite, anche perché, complice l'assenza
diun lavore stabile, sono pochi i giovani che lasciano la famiglia di origine e decidono di
sposarsi facendo figli. Inoitre, dal 2015 i residenti nel nostro Paese sono in diminuzione: 60,4
miliari al primo gennaio di quest'anno, oltre 400mila in meno rispetto al primo gennaio di quattro
anni fa. Un “declino demografico” che sispiega conun’ evidente riduzione delle nasote (439mila
barnbini iscritti all'anagrafe lo scorse anno; ben 140mila in meno rispette al 2008) a fronte di un
gurnents dej decessi (633mila nel 2018, circa 50mila in pio di 11 anni fa).

| RISCHI DELL'ESTATE

Per | soggetn malati anziani sonag due | principal rischi durante | mesi estivi. |l primoe & legato 3l
clima, alle ternperature estreme. || caldo e 'afa, infatti, possono essere pericolosl, anche mortali,
per la salute degli anzianl. Non & un caso che durante 'estate possa osservarsi un aumento della
mortalitd rispetto alle stagioni pid miti, soprattutto tra | sogretti pio fragli. | seconda possibile
rischio, invece, & strettamente legato alla possibile afterazione, durante 1 periadi di ferie, della
gualita e dell’ intensita dell'assistenza, di solito garantita da familiarl, badant e organizzazion di
assistenza domicilizre. Una diminuita sorveglianza e assistenza si traducona, per esempio, in un
maggior rischio di cadute, in un ridotto controllo della corretta assunzione di farmaci,
alimenti e liquidi &, infine, in una ritardata identificazione di peggloramenti acuti di malattie.
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(w SIGOT

«bMentre nei mest invernali — sottolinea Filippo Fimognarl, Presidente SIGOT, Sooetd ltaliana di
Geriatria Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell’ Azienda Ospedaliera di Cosenza -
rotiamao che tra gl ganziarm prevaigono gl accessin Ospedale per patologe infettive respiratorie
acute {legate allinfluenza stagionale) nei mesi estivi ©2 un aumento di ricoveri dovuti a
disidratazione: la perdita di liquidi e di acqua pud avere gravi ripercussioni sullo stato di salute
degli anziani fragili=,

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE

Le cadute, come gid accennato, rappresantant una vera @ prapria sindrome geriatrica, perehé
I'"evento caduta” & sempre 'effetto finale di una sene di modificazioni organiche che precedone
di molto la caduta in sé& Cccorre sempre 13 massima attenzione, guindi, nellidentificazione
precoce di guesti segnl di decadimento delle capacita funzionali.

«le conseguenze pid ricarrent — spizgs Amedeo Zurlo, Direttore della Gerlatria dell'Ospedale
Universitario di Ferrara - sono |2 fratture ossee, che costituiscona un problema spesso
trascurato, sia inambito cinico chein terrmini di percezione da parte dellopimone pubblica. Le pid
camuni sono quelle di femore: in ltalia e ne contano pio di 120mila l'anno, '80% di queste &
carico di ultra7Senni. A distanza di 1 anno dalla frattura guesti incident possono determirare la
rmorte nel 20-30% del casi, e una grave disabilitd nel 40%:x».

IL RUOLO DELL'OSPEDALE

L'Ospedale si conferma luogo di soccarso per tutti ghi-anziani, soprattutto d'estate. =| pazienti
anziani - aggiungs Firmagnari - hanno spesso quadri clinicl acuti, gravi e complessi che possono
essere curat al meglio solo in Ospedali moderni e ben attrezzat. Inoltre, gli anziani spesso cercana
rel nostro personale enelle nostre strutture conforto e sicurezza. Quests vale in tuth periadi
dell'anno, ma & evidente che in una fase dell’'anno in cui tutto chivde, o comungue va a rilento,
I'Ospedale, sempre aperto, drviene il punto di riferimento pio immediato per |a salute di tuto

LA SOLITUDINE DEI SOGGETTI FRAGILI

Un altro fenomeno frequente d'estate & [a solitudine, che pud interessare tutti gli anziani,
mdipendentemente dal loro stato di salute. NE! periodo estivo assistenza agh anoani non
autosufficienti pud essere compromessa da periodi di discontinuitad o dalla rotazione di personale
imposts dalle ferie. Da un lato, questo pud peggiorare lo stato di salute e le condizioni
psicologiche degll anziani malati e disabili. Dall' zitro, possono osservarsi pid frequentemente i
cosiddetti “ricoveri ospedalieri sociali” o di "sollieve”: in alcun casi, infatti, la farmigha ritiene di
non poter pio sostenere 'enorme carico assistenziale imposto dall'anziano disabile, £ chiede -
anche senza una vera ragione medica - l'intervento del Sistema Sanitario Nazionale e, gquindi,
del Pronto Soccorso.
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Italia a Tavola

Caldo estivo, anziani a rischio
Disidratazione e infortuni i pericoli

n estate si registra un aumento di ricoveri dovuti alla perdita di liquidi e acqua corporea.
Cresce anche il numero delle fratture al femore: sono pit di 120mila l'anno, I'80% di queste
colpiscono gli over 75. Lastate oar moit significa stacco, occasione d! vacanze e di nposo alla

ricerca di benessere. Per gl anzianl, invecs, & perl camblament dovutialle zar'.—:-’!:eeal rischio

—\.
=}
(=1
(=]

W

di-sentirsisoli e isolati o abbandonatl. Traumi, disidrasazione e scarsa acerenzaelie-terapis

farmacologiche sono | pericoll pil comuni. Basterebos guardare | datl del mes! pil caldl dei2015

guando, & causa ozlleccessivo caldo estiva. sl & regisirato un eccesso di mortal ta di anzian

orovocando una leggera; ma comungue importante, flessione sullaspettativa di vita dell'intero 20715

(=)
(1]
A
P,
=}

e, fortunataments song leggermente rientrati nel corsa cegli nmi 8 seguire; Macosac

aspstiera nel 2019 non ¢f € ancora dato di saperlo gvia oi song del rischi che nan occorre

perlongayiia

8 popolazione residente

1 5.6% della popoiazione di 63 anni e altre). Slamo sempre di meno € sempre pil yecchi. Calanc le

AR0mila in meno rispette.al primoe g
con un evidente riduzione delle nasci

140mila in meno rispemo al 2008) a 1

nel 2018, circz 30mila
n pil di 11 anni fa)

riscnio dl cadute. ma anche inun diminuitc controllo della correma assunzions di farmaci, alimenti e

guidl oppure Infine in una ritardata identificezions di peggiorament acutl di malatiis

Ientre ngl mes invernal - sottolinga Filippo Fimognari, pres dents dellz Socena elizna dl Gerawre
Ospedaie e Territorio - notiama che 1ra gl anziani prevalgono gl es5] inospedale-per patclo
niettive respiratorie acute. che ool possono & lors volta determinare scornpensi "a cascata” di altri
rgani. nel mesi estivi vl & un aumento di rcoveri dovuti 3 disidratazions 1z perdita di [iguidi e d

ua puo avere gravl rpercussioni sullo staw di salute degll anziani fragilis
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(@ SIGOT

Gll infortunl & in particolare le cadute, come Qig accennatl, repEreseniano una vera e propna
sindrome geriatrica. perche I'evenio ‘caduta” & sempre feffetto finale di una zerie di modificazion

zafiche che Preceaonc o moite la caduta in sé: Docorre sem pre ia massima atiefizione, ‘guindi,
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nell’ldentificazione precoce di guest segni dl decadimento delle capacita ©
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guenzs piu ricoment - spiega Amedeo Zurle, diretiors della Gerlatria dell Ospedale Universtaro

a
i
T
=
i
I
o
'
o
=]
=
o
mh
—
'
ol
B
o
=
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FUmentoa causa di polimorbidita e fragiita, sono auelle di femore: in italia 52 ne contano pld di
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origpedico e con le gitre :Q'J’E" specialistiche

rieress3te. come enestesisia, fisiatra, fisioterapisia e infermicres
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1""5 MEDICINA

ESTATE, | 4 KILLER DEGLI ANZIANI FRAGILI

Torna & gruppoc | Tusiige et

Lestate per molt: significa stacoo, occasione di vacanze @ di riposo 2lla ricerca di benessere. Per gl

File disponibili

snziznl, invace, & periodo di camibizmenti dovuti alle partenze e al rischio di sentirsi zoli e isolati o

sbbandonat. Traumi, disidratazione e scarsa aderenza alle terepie farmacologiche sono i pericol z
Messun file cancato

pit comuni

Bzsterebbe guardare  dat dei mesi pio caldi de! 20135 guendo, 2 ceusa delle empersture estreme, si
& registrato un eccesso di mortalits di anziani, provocando unz leggera. ma comungque iImportants.
flessione sullaspettativa di vit dellinterc 201 5. Dati che, fortunatamente, sono leggerments
rientrati nel corso degli @nni @ seguire. Ma cosa ol sspetters nal 2019 non of & ancora dato dl
saperfo. Tuttavia ci sono dei ischi che mon occofre sottavalutare

It nostro & un paese di vecchi, secondo 2l mondo per iongevita soltamo 2l Gizpzone. STcantano,
Infatti, oftrs 13mils persone sapra | 100 2nnl. Allinizio del 20719 gli italizni con @il 4i 83 anni invecs,
sono 2.2 miligni, i 3,6% del totzle delle popolazione residente (136% deliz popolazione di 63 anni e
altre}, Siame sempre di meno & sempre pis vecchi Calano le nascite, anche perche, camplics
I'essenza di un lavong stebile, sono pochi i giovani che lzscizno le famiglia di ongine & decidono di
sposarsi fecendo figh

Aumentano | decessi ma non | nomero delle vedove, supersto dalle enziane coniugats grazie
ellsumento di sopravvivenze degli yvomine, Dal 2075 iresidenti nel nostro Peese sonoin
diminuzions: 60,4 milioni &l prima gennais & questanno, oltre £00milz in meno aspetto 3i primo
gennaio di quattro anni fa. Un "decling demografica” che sispiegs con un’ evidente nduzione dells
nascite (430mila bambini iscritt alfanagrafe lo scorso anno: ken 140mils in meno rispetto 21 2008)
& fronte di un sumento dei decessi (633mila nel 2018, circe S0mila in pio &i 11 znni fa)

Per i soggetti malat anziani sono due i pencipak ordink di rischi durente s mesi estivi_ i primao &
legato =l climz, afle temperature estreme. |l caldo & Tefa infatt possono essere pericolosi, anche
mortzll, per |3 salute degli anziani, Non 2 vn caso che durants l'estats possa osservarsi un auments
dells mortzlita rispetts 2lie stagioni pilymiti, soprattetto a | soggetti piu fragill, || secondo possibile
rischic, invecs, & strettamente legato alls possibite zlterazione, durants | perindi di feriz, dells gualits
e deflintensita dell'assistenza. di sclito garantts da familiar badanti e organizzazioni di sssisteanza
domiciliare. Unaz diminuita soreeglianza & s=ssistenza = traducono, per esempia, in un magoior
rischio di cadute, ma anche in un diminuito controllo della corretta 2ssunzione di farmaci. alimenti
liguid. oppure infine in una mtardata identificazione di peggioramanti acuti di malattie.

Meritre nes mesi invernzli - sottolines Filippo Fimognari, Presidents SIS0T, Societs italizna di
Genatria Dspedals & Termtorio & Direttore dells Geriatria dellAziends O=pedaliers di Cosenzs -
notiamo che tre gl anziani prevalgono gli eccessiin Ospedsle per patologie infettive respirstons
gcute (in parte legate slfepidemia influenzale stegionale), che poi possono & loro voitz detesminare
SCOMpensi s cascats” di it organi, nel mesi estivi vi & un aumento di ricoveri dovuti 3
disidratazone; |z perdite di liguidi & di 2cgus ped avere gravi ripercussion sullo stato di salute degli
enzizni fragili
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Le cadute, come 0@ accennato, f2ppresenianc Una vera @ prophiz sindrome geriatrice. perche
|"evento caduts” & sempre I'effetio finaie di una serie di modificazioni organiche che precedona di
maoltola caduta in sé. Occore sempre la massima ettenzions, guind: nell ientificazione precoce di
questi segni o decadimenta dells capacita funzionali.

‘Le consegquenze pil ricoment - spiega Amedeo Zurio, Direttore della Geriatriz dell Gspedale
Universitario di Ferrara - sano ke fretture ossee che costituiscono un problema spesso trascurata,
=ia i ambito clinico che in termini di percezione da parte defloginione putblica. Le pio comuni,
nonché in aumenta 8 causz di polimaorbidita e fragilité, sono queile di femore: in liafiz se ne contanc
pig di 1 20mila fanng, |'80% di quests a carico di ulra?Senni. A distanzz di 1 anno della frattura
questi incidenti possono determinare la maorts rei 20-30% dei czsi. = una grave disabilita nel 40%_ &
t&l proposito noi geriain proponiama MOrtogenstria, una metodoiogia che & in grado di prénders in
carico il paziente dat sun ingrasso in osgedale sino al recupero funzionale, attraverss un'athvita di
Integrazione muktidisciplinare del geristra con fortopedico e con le altre figure specialistiche
Intereszate come snestesista fiziatra, fisioterepisia e infermisre’

Lo=pedake =i confarma fuogs di 2occorso per tutt gl anziani sopratiutto d'estate. | pazienti anziand
- 2ggiunge Fimognari - hanno spesso guadri clmici acutl, gravi @ complessi che possono essers
curati 3l meglio solo in cspedali modetni e ben atrezzati. Inalire, gli anziani spesso cercano nel
nostro personale e nelle nostre strutture conforto 2 sicurezza. Quesio vale in tutti perodi daifanno,
mz & evidente che in una fase delfanno in cul tutto chivde. o comungee va & nlento, fospedale
sempre aperto, diviens i punto di ffenmento pil immediato per la sakute ditutii Superato 'svento
aoutn, destete divenia ancarz piu difficile per lospedale dimettere anziani stabifizzat ma ancora
bisognosi di cure a lungo termine. Questo 2 causa dellinsufficiente sviluppa, sopratutto nelle
regioni del Sud, dei'assistenzs “territoriale”. che d'estate mostra encora di pll | swoi imiti ricettivi®,
Un aftra fenomeno che deve essers ricardato 2 quelio defls softudine, che pudinteressars tutti gli
anziani, indipendentemente dal loro stato oi salutz. Durante 'estate, Inoltre, 'aszistenza egii anziand
non sutosufficient pus-essere compromesss da perindi di discontinuita o dalia rotzzicns di
persanale imposta dzlle fanie: Dz un lato, quests pud paggiorare lo stato di salute & e condizioni
peicobogichs degli enziani malati & dizabili, Dall'zitre, possono osserversi pid frequentements i
cosiddetti “ricoveri ospadalien sociali™a dl "sofliewa™ in alcuni casi, infatti, la famighz rivene di non
poter pit sostenere 'enarme carico assistenzizle imposto dellanziano disabile e chisde - anche
E2nza una vera regione medica - lintervénte del Sistema Sanitaric Nazionalz e quindi, del Pranto
Soccorsg.
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@ Notizie Oggi

Disidratazione, fratture e solitudine. |
pericoli per gli anziani in estate

27 Giugno 2019

Geriatri, aumentano anche ‘ricoveri sociali’ da parte
famiglie

Disidratazione, fratture, solitudine, interruzione dell'assistenza: sono guest) | gquattro
perncoll pio comuni per gli anziani fragili durante 'estate. & sottolingarlo & la Societd
Italiana di Geriatria Ospedale & Terntono {Sigot), ricordando che proprio in questo pericdo
s1 registra un aumento di ncover dovubl principalmente alla disidratazione. "La perdita di
liquidi & di acqgua corporea, infatti, pud determinare pericolose aiterazioni metaboliche che
si manifestano anche con gravi sintomi neurologici”, precisa il presidente Sigot Filippo

Fimognari.

Per | soggetti malati anziani, spiega I'esperto, "sono due 1 principall ordini di rischi durante |
mesi estivi, Il primo & legato al clima, alle temperature estreme. Il caldo e 'afa, infatt,
possono essere pericolosi, anche mortah, per la salute degli anziani. Il secondo possibile
rischio, invece, & strettamente legato alla possibile alterazione, durante | penodi di ferie,
della gualitz e dell'intensita dell’assistenza, di solito garantita da familian, badanti e
organizzazioni di assistenza domicihiare. Una diminuwta sorveglianza e assistenza - avverte
Fimognan — =i traducono, per esempio, in un magaior nschio di cadute, ma anche inun
diminuito controllo delfa corretta assunzione di farmaci, alimenti & liguids, oppure in una

ritardata identificazione di peggioramenti acuti di malattie”,

Altro pericolo sono le cadute: "Le conseguenze pid ricorrenti — spiega Amedeo Zurlo,
Direttore della Genatna dell’'Ospedals Universitario di Ferrara - sono le fratturs ossee e e
pil comuni sona quelle di femore: in Italia se ne contano pid di 120mila I'anna, '80% di
gueste a carico di ultra7Senni. 4 distanza di 1 anno dalla frattura guest incidents pessono

determinare la morte nel 20-30% del casi, & una grave disabilita nel 40%:7

Ma i geriatri lanciano !'aflerta anche per un altro fenomene, guello della solitudine degli
anzianl e dei cosiddetti "ncovern ospedalien sociall”™ o di "sollieve™: in alcuni casi, infatt, la
famigha ntiene di non poter pid sostenere 'enorme carico assistenziale imposto
dall'anziano dizabile e chiede, anche senza una vers ragione medica, l'intervento del

Sistema Sanmitario Mazionale e, guindi, del Pronto Soccorso.
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politicamentecorretto.com

direttore responsabile Salvatore Viglia

SIGOT - Estate: disidratazione, fratture,
solitudine, interruzione dell’ assistenza, questi i
quattro killer degli anziani fragili

Ricevlamp & pubbiichiams on 27 Gluyog, 2018 10:10:05 Frustisrs [Eiiuee

Le
Bratture
di femare
sono i
aumenta.
In Italia

sene

contano pit di 120milal'anne, I'80% di queste colpiscono ultra7 Senni. Nel 20-309% dei casi, questi
mcident possono portare alla morte entro un anno dall'evento e nel £0% provocare grave disabilita,

“In estate registriams un gumente di ricoveri dovut a disidratazione. La perdita i liguid: 2 di acgua
corpores, infats, pud determinare pericolose alterazioni metaboliche che 51 manifestanc anche con
gravi sintomi neuralogici - precisa i Presidente SIGOT Filippo Fimagnori. Fordamentale il rualo

dell'Ospedale,

L'estate per malh significa stacco. occastone d: vacanze e i riposo 2lla ricerca di benessere. Per gl anziam. imwvece, g
pericdo di cambiamentd dovud alle partenze e 2l nischio i sentirsi soli e tsolat o abbandonan, Traumi,
dizidratazions  scarsa aderenza zlle terapie farmacoiogiche sono 1 pericoli pit comuni. Basterebbe guardars § dad
dei mesi piti calds del 2045 quando, a causa defle temperature estreme, s & registrato un eccesso di mortalica &
anFiani, provocando una legeers, ma comungue iImportante, flessione sull'aspettatva di vita dell intero 2015 Dat
che fortunataments, =ono leggermente rientrat nel corso deghl anmd a seguire. Ma cosaciaspettera nel 201% nonc e

ancora dato di saperlo. Tuttavna oi sono det rischi che non occorre sottovalutares,

1DATI ISTAT - Italia in “recessione demografica’ [ nostro € un paese di veochl, secondo 2l mondo per longevisa
soltanto 2l Giappone. 51 contana, infati, oltre 15mila persone sopre 1 100 ammi All'inizio del 2019 gl imliani con pi
di 85 anni. invece, sone 2,2 milioni, il 3.6% del totale della popoiazione residente [15,6% della popolazione di 55
anni & oltre). Siamo sempre di menao e sempre pi veechi, Calano ke nascite, anche perché, complice Vassenza diun
Iawvoro stabile, sone pochi § glovani che lasciano la famistia di origine e decidono di sposars facendo figh. Awmentano
1 decessi ma non i mimero delle vedove, superato dalle anziane coniugate grazie all'aumento 4 sopravvivenza degli
nomini Dal 20151 restdend nel nostro Faese sono in diminuzione: 60,2 milioni al primo germaio di quest’anna, oloe
400mila in meno rispetto al primo gemmaio di quatro anni fa, Un “dedino demografico” che si spiega conun’
evidente riduzione delle nasctbe (33 9mila bambini 1=critm all'anagrafe lo scorse anno, ben 140mila in meno rispetto
al 2009} a fronte di un sumento dei decesst (633milz nel 2018, cirea S0mila in pited: 11 ammi &),
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I RISCHI DELLESTATE - Per i sogzetd malat anziani sono due 1 principali oeding di rischi durante i mesi estiv, [0
primo € legato al chima, alle temperature estreime. [ caldo & I'afa, infaih, possono essere pericolosi, anche mortzl,
per 1a salute degll anziani. Non & un cass che dursnte i'estate possa osservars wm aumento della mortalica rispetto
alle szagioni pil mit, sopratwtio wa i soggetti pit fragih, 1l secondo possibile rischio, itvece, & swettaments lagato
allz possibile alterazione, durante § periodi di ferie. della qualiza & dell’ intensita dell’ assisténza, di solito garantiza
da familiari, badanti e orzanizzazioni di assistenza domiciliare, Una ditminuita sotveglianza e assistenza si
traducono, per esempds; In un maggior rischio di cadute, ma anche mun dimmuito controlle dellz corrett
assunzione di farmad, aliment e liguidi, oppure infine in 1uma ritardats identificazione di peggicramenti acud di
malattie.

“Memtre nel mesi inverncl - sottolinea Filippo Fimognari, Presidents SIGOT, Societa [taliana di Geriatria
Ospedale e Territorio e Direttore della Geriatria dell’ Azienda Ospedaliera di Cosenza - nofamo che ma gif
anzian! prevalgone gli accessi in Qspedale per potologie infentive respiraterie acute (in parte legate all’ epidemig
mfluen=nie stagionale}, che pot postone o lorg voim determinore scompens "o cosontn 761 gl orgad, nal mes esthn
V1 € un qumento di ricoveri dovuti a disidratazione: [a perdita 57 Houwid! ¢ df aogua pus SVere sravt Fpercussions
ullo stade gl selute degli onziam fragili

CADUTE E FRATTURE DEL FEMORE - Le cadufe, come £13 aocennats, TAPPresentans wn vers & propria
sindrome gertarrica, perché | "evento caduta” & sempre | effetro finale di una serie di modificazioni organiche che
precedono di molto [z cadura in 56, Decorre sempre 13 massima atsenzione. quindi, nell identficazions precoce
questt segmi di decadimento delle capacita funzienalt

“Le conseguenzs Bl moorrent - spiega Amedeo Iurlo, Direttore della Geriatria dell'Dspedale Universitario di
Ferrara - song le fratture ossee, che costitisosns we problems spessa trascursto; sia 1 ambito ciintco che m
termini df percesione da parte dell’ spinfione pubblica, Le pity comuni nonché in aumento a causa di polimorbidita
e fragilita, zons guelie & femore: in foolio se ne contons mu 81 120mila armo, ['80% 41 queses o corieo of
uitra75anm, 4 distenza <1 1 aneo deila fratturg guest inddent possong defermunars la morte nel 20-300; ded casi
eurna grave disabilita nel 0%, A 02 proposite not Geratr: proponiamo " Ortogeriatria, tno metedologia che & in
grada di premdere in carico 1] pazients dal suo ingrecsa in Ospedole sins al recunero funzionale astraverso un'onsi
o integrazione multdisaplingre del Geriging cok ['Oriopedice € ook e altre fTgure specigiistiche interessobe comee
Anestesisto, Firatra, Finotergests o fnfermiera”

IL RUMOLO DELL'OSPEDALE - L'Ospedale st conferma lnogo di soccorso per tutt gl anzant, soprattutto d'estate, 7
mazienty anzign - agmunge Fimognart - hanng spesse guedrT dikia gouty, gra @ complesst ofie pessong egsare curod
al meglic sols in Ospedall moderny 2 hen attrerzet [noltre, glf angianl spesse cercano fel nostro personale e rella
nostre strutture confre € sicurezza, Questo visls in tutt periodi dell'anng, ma e evidents che i una fase dell'arrs In
cuf futte chinde o commrgue ve o rilextn, ['Depedzie, sempre aperts, Siviene il punts & viferimento pit immedicts
peria salute di tuit, Superats [ events outn. ' esate divent anooro mu dificis per I Gspedale dimettere arzian
Stokdlizral ma ancorg Bisognos 6f cure 4 iungs e Questn o cruen doll insuffoente aTiups, soprettutio nelle
Regioni del Sud, dail” axsistenzn “tarmitorials’s che d' evhote mostre ancors g pis | siod Hnasl ricetenn's

LA SOLITUDINE DEI SOGGETTI FRAGILE - Un altro fenomeno che deve essere ricordatm & quells della solitudine
chie prud intersssare tuts g anzian, mdipendentements dzl loro stato di salute, Durante | estate, inolre, U
assistenza agh anziani non aumsufficient pud essere compromessa da periodi 4i discontinuita o dalla rotazions di
persomale imposta dalle ferie, Da tm lato, questo poo peggtorare lo stato o salute € le condizioni psicalogiche degh
anziani malad e disabili, Dall” alon, possono osservarst pit frequentemente § cosiddest "ricoveri ospedalieri
sociali” o di “sollievo™ in alount cast infash, Iz fanuglia ritiense di non poter pitt sostensre |’ enormee carico
assistenziale imposto dall' anziano disabile, e chiede - anche zenza una vera ragione medica - I'imtervento del
Sisterna Sanitario Nazionale g, guind:, del Pronto Soccorsa
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