SEDE DEL CONVEGNO
Hotel NH Collection Marina
Molo Ponte Calvi, 5 ® 16125 Genova

E.C.M.

I1 Congresso sara inserito da Aristea Education - Pro-
vider accreditato dalla Commissione Nazionale per
la Formazione Continua con il numero di accredita-
mento 500 - nel proprio piano formativo 2019 nel-
I’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Edu-
cazione Continua in Medicina). Il Congresso sara
destinato alle seguenti figure professionali: Medico
Chirurgo, Infermiere, Farmacista.

Lattestazione dei crediti & subordinata alla parteci-
pazione effettiva all’intero programma formativo,
nella misura del 100%, ed alla verifica dell’appren-
dimento. attestazione, riportante il numero di cre-
diti assegnati, viene predisposta — dopo avere ef-
fettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente —
non prima di 60 giorni dalla data di chiusura del-
I'evento formativo e sard quindi disponibile online
sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono dis-
ponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazio-

nale E.C.M.

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee Guida - Protocolli - Procedure.
PROVIDER E.C.M.

A\ aristea education

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
A\ aristea

Via Roma, 10 ® 16121 Genova

Tel. 010 553591 o Fax 010 5535970

E-mail genova@aristea.com
Web www.aristea.com

ISCRIZIONE
Per iscriversi visitare il sito
www.aristea.com/anzianoefarmaci

www.aristea.com/anzianoefarmaci

spedali a IVERSITA
Tl V 1 STUDI DI BARI
It v LDO MORO

SIGOT
Saranno richiesti i patrocini di:

Consiglio Nazionale delle Ricerche - Sezione Invecchiamento
FONDAZIONE DIETA MEDITERRANEA
EuGMS

European Geriatric Medicine Society

IAGG-ER

International Association of Gerontology and Geriatrics for the European Region

ANZIANO & FARMACI

VI EDIZIONE

INTERNATIONAL MEETING

CONVEGNO REGIONALE SIGOT LIGURIA

GENOVA, 10/11 OTTOBRE 2019
Hotel NH Collection Marina
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PRESIDENTE DEL CONVEGNO

Alberto Pilotto
Direttore SC UOC di Geriatria

a Direzione Universitaria

Direttore Dipartimento di Cure Geriatriche,
OrtoGeriatria e Riabilitazione,
E.O. Ospedali Galliera, Genova

Professore Straordinario di Prima Fascia in Geriatria
Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

COMITATO SCIENTIFICO

Alberto Cella

Responsabile SSD Cure Intermedie,
Dipartimento di Cure Geriatriche,
OrtoGeriatria e Riabilitazione,

E.O. Ospedali Galliera, Genova
Presidente SIGOT Sezione Liguria

Stefania Maggi

Dirigente di Ricerca CNR
(Consiglio Nazionale delle Ricerche),
Sezione Invecchiamento, Padova

Presidente Fondazione Dieta Mediterranea

Past President of the European Geriatric
Medicine Society (EuGMS)

Carlo Sabba

Professore Ordinario di Medicina Interna
Direttore Clinica Medicina Interna e Geriatria
“C. Frugoni”

Direttore Dipartimento Interdisciplinare
di Medicina, Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”
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GIOVEDI 10 OTTOBRE 2019

14.00 Introduzione

14.30 SESSIONE I
Moderatori: C. Prete, L. Sampietro
LA PREVENZIONE DEL
DECLINO FUNZIONALE
NELLANZIANO CON
MALATTIE CRONICHE
® Diabete: nuovi target terapeutici
F. Baccetti
® Deficit cognitivo e demenza
V. Solfrizzi
® Malnutrizione

S. Riso
1540 LETTURA

Presenta: A. Barone
Il paziente Ortogeriatrico:
dalla acuzie alla riabilitazione

A. Zurlo
16.05 LETTURA

Presenta: P. Cremonesi
L’anziano in pronto soccorso

A. Cherubini
16.30 Break

16.55 LETTURA
Presenta: A. Pilotto
Politerapia e fragilita:
le linee guida e il mondo reale

A. Nobili

17.20 SESSIONE 11

Moderatori: A. Cella, M.E. Cavallo

LA PREVENZIONE

DELLE RIACUTIZZAZIONI

NELLANZIANO

e La BPCO
F. Fimognari

® Lo scompenso cardiaco cronico
F. Vetta

e Le vaccinazioni per I'anziano

G. Cenderello
18.30 CONCLUSIONI
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VENERDI 11 OTTOBRE 2019

08.30

08.45

10.00

10.30

11.00

11.30

Introduzione

SIMPOSIO

Moderatori: B. Dijk, M.C. Polidori
La prescrizione “difficile”
nell’anziano

e | farmaci psicotropi
C. Mencacci

e Gli anticoagulanti orali

M. Bo

e Farmaci e delirium

G. Bellelli

LETTURA

Presenta: A. Nobili

Effetto dello scompenso cardiaco
sulla farmacocinetica/dinamica
dei farmaci

A. Mangoni

Break

LETTURA
Presenta: A. Pilotto
Le malattie rare in etd anziana

C. Sabba

SIMPOSIO

Moderatori: S. Maggi, N. Veronese
Innovazioni farmaco-biologiche
per un invecchiamento in salute

¢ Invecchiamento e sarcopenia

M. Rondanelli

e Probiotici, microbiota,
ambiente e salute

L. Morelli

e Dieta, metabolismo
e prevenzione del cancro

A. Moschetta

12.30

13.00

14.00

14.30

15.00

16.30

LETTURA
Presenta: A. Cella
Dieta mediterranea e salute

S. Maggi

DISCUSSANT
Mediterranean diet: a USA perspective
T. Fox Wettle

Break

LECTURE

Presenta: M. Barbagallo

Improving health in older people:
Medical Review and Transitional Care

R. Besdine

LETTURA
Presenta: C. Sabba

Le decisioni cliniche nell’anziano fragile

A. Pilotto

TAVOLA ROTONDA
Moderatori: M. Barbagallo, S. Maggi, A. Pilotto
Innovazioni tecnologiche
per un invecchiamento in salute
e Approccio multidimensionale
e appropriatezza di impiego
delle risorse in sanita

M.C. Polidori

® Domotica, robotica e ’anziano

N. Casiddu

e [l Progetto EUROSAF
N. Veronese

e [l Progetto Selfy_MPI SIGOT
A. Cella

TAKE HOME MESSAGE
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Fabio Baccetti, Responsabile SSD Diabetologia,
Azienda Asll Massa Carrara

Mario Barbagallo, Professore Ordinario di
Medicina Interna e Geriatria Universita degli Studi
di Palermo, Presidente IAGG-ER, Componente
Consiglio Superiore di Sanita

Antonella Barone, Responsabile SSD
Ortogeriatria, Dipartimento di Cure Geriatriche,
OrtoGeriatria e Riabilitazione,

E.O. Ospedali Galliera, Genova

Giuseppe Bellelli, Professore Associato di
Geriatria, Universita degli Studi Milano Bicocca

Richard Besdine, Director of the Center for
Gerontology and Health Care Research, Medical
School, Brown University, Providence, RI, USA

Mario Bo, Direttore Struttura Complessa

Dipartimento Medicina Generale e Specialistica
A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di Torino

Niccold Casiddu, Professore Ordinario
di Architettura, Direttore Dipartimento Architettura
e Design (DAD), Universita degli Studi di Genova

Maria Elena Cavallo, Direttore Socio Sanitario
ASL 4, Chiavari

Alberto Cella, Responsabile SSD Cure
Intermedie, Dipartimento di Cure Geriatriche,
OrtoGeriatria e Riabilitazione, E.O. Ospedali
Galliera, Genova, Presidente SIGOT Sezione Liguria

Giovanni Cenderello, Dirigente Medico SC
Malattie Infettive, E.O. Ospedali Galliera, Genova

Antonio Cherubini
Direttore SC Geriatria, IRCCS INRCA Ancona

Paolo Cremonesi
Direttore SC Pronto Soccorso, E.O. Galliera, Genova

Babette Dijk, Dirigente Medico Geriatra,
Responsabile CDCD, ASL 4, Chiavari

Filippo Fimognari, Direttore UO Geriatria,
Ospedale di Cosenza, Presidente Nazionale SIGOT

Stefania Maggi, Dirigente di Ricerca CNR,
Sezione Invecchiamento, Padova, Presidente
Fondazione Dieta Mediterranea, Past President of
the European Geriatric Medicine Society (EuGMS)

Arduino A. Mangoni, Head of Clinical
Pharmacology, College of Medicine and Public
Health, Flinders University, Adelaide, Australia

Claudio Mencacci, Direttore Dipartimento Neuroscienze e
Salute Mentale, ASST Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Lorenzo Morelli, Direttore DiSTAS -Dipartimentodi Scienze
e Tecnologie Alimentari per una filiera agro-alimentare
Sostenibile, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Piacenza

Antonio Moschetta, Professore Ordinario di Medicina
Interna, Dipartimento Interdisciplinare di Medicina,
Universita degli Studi di Bari

Alessandro Nobili, Capo del Laboratorio di Valutazione
della Qualita delle Cure e dei Servizi per I’Anziano, Responsabile
del Servizio Informazione sui Farmaci nell’Anziano, Istituto

di Ricerche Farmacologiche Mario Negri IRCCS, Milano

Alberto Pilotto, Direttore SC UOC di Geriatria a Direzione
Universitaria, Direttore Dipartimento di Cure Geriatriche,
OrtoGeriatria e Riabilitazione, E.O. Ospedali Galliera, Genova,
Professore Straordinario di Prima Fascia in Geriatria,

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

Maria Cristina Polidori, Professor of Geriatrics, Ageing
Clinical Research, University Hospital of Cologne, Germany

Camilla Prete, Responsabile SSD RSA Galliera,
Dipartimento di Cure Geriatriche, OrtoGeriatria e Riabilitazione,
E.O. Ospedali Galliera, Genova

Lorenzo Sampietro, Direttore Sociosanitario ASL3, Genova

Sergio Riso, S.C. Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
AOU Maggiore della Carita, Novara

Mariangela Rondanelli, Professore Associato in Scienze
e Tecniche Dietetiche, Universita di Pavia

Carlo Sabba, Professore Ordinario di Medicina Interna,
Direttore Clinica Medicina Interna e Geriatria “C. Frugoni”,
Direttore Dipartimento Interdisciplinare di Medicina,
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico,

Universita degli Studi di Bari “Aldo Moro”

Vincenzo Solfrizzi, Professore Associato di Geriatria,
Universita degli Studi di Bari

Nicola Veronese, Geriatra ASL 7 Regione Veneto,
Membro Comitato Scientifico SIGOT

Francesco Vetta, Direttore U.O. Cardiologia, Ospedale
Israelitico, Roma

Terrie Fox Wettle, Professor of Health Services, Policy
and Dean of the School of Public Health, Browm University,
Providence, RI, USA

Amedeo Zurlo, Direttore UOC Geriatria e Lungodegenza,
Azienda Ospedaliera Universitaria di Ferrara, Professore
Straordinario in Geriatria, Universita degli Studi di Ferrara



