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ANSAt - SalutedBenessers : Sanita > Geriatri, gli anziani discriminati vivono in media 7.5 anni in meno

Geriatri, gli anziani discriminati vivono in media 7,5
anni in meno

Al via la campagna globale OldLivesMatter. 'Serve equita di accesso alle cure'

‘3 O@ O Redazione ANSA ROMA 14 seftembre 2020 16:58 (& Sorivi sl redzzione () Stamps

Con I'nashtag #OldLivesMatter "Le vite degli anziani contano”, parte da oggi una
campagna di sensibilizzazione internazionale per raccontare con tre video multilingue
cosa significhi la discriminazione per gli over-65. Partendo da un dato: gli anziani
discriminati per I'eta vivono in media 7 anni @ mezzo in meno.

A 20 anni dalla promulgazione dell'art. 25 della Carta dei Diritti Fondamentali dell'UE,
che riconosce "il diritto degli anziani a condurre una vita dignitosa e indipendente & a
partecipare alla vita sociale e culturale”, infatti, la Societa Italiana di Geriatria e
Gerontologia (SIGG) e la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT)
aderiscono alla campagna globale contro la discriminazione nei confronti degli anziani
promossa dalla Societa Scientifica francese di Geratria e Gerontologia (SFGG), in
collaborazione con le societa di geriatria europee, americane e asiatiche, e chiedono con
urgenza "equita di accesso alle cure”.

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una
persona in base alla sua eta. Un fenomeno sempre pil diffuso che, a differenza di
Sessismo e razzismo, non & punito dalla legge. Secondo uno studio condotto a livello
europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza addiritiura pit di coloro
che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%), e nel settore della sanita il 30%
degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'eia. "Rispetto
al razzismo e al sessismo, 'ageismo & ancora relativamente tollerato perché, a
differenza dei primi due fenomeni, & l'unica discriminazione non punita dalla legge e a
volte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure piu
avanzate", affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente SIGG e Alberto Pilotto,
presidente SIGOT. Per questo, SIGG e SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi,
promuovono lo slogan "#0ldLivesMatter” lanciato dalla Campagna globale contro la
discriminazione nei confronti delle persone anziane, per sensibilizzare cittadini, il mondo
sanitario, le istituzioni e i media.
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- Boccanelli (Sicge), negli anziani dimezzate le cure per il cuore

Gli anziani "sono discriminati, tanto che invecchiando si dimezzano le cure per il cuore:
le corrette cure cardiologiche migliorano la sopravvivenza e la qualita di vita anche e
soprattutto in tarda eta e invece diminuiscono, fino quasi a dimezzarsi, man mano che
avanzano gli anni". Lo sottolineano gli esperti della Societa Italiana di Cardiologia
Geriatrica (SICGe) in occasione della campagna internazionale "Old Lives Matter"contro
la discriminazione degli anziani al via il 14 settembre. "Una discriminazione grave e
inaccettabile - afferma la SICGe - che si consuma sulla pelle degli anziani che ne
avrebbero pil bisogno e ne trarrebbero i maggiori benefici, con uno spreco di risorse,
oltre che di vite e sofferenze individuali, perche un anziano curato male ha conseguenze
potenzialmente gravi e frequenti ri-ospedalizzazioni. Ogni anno in Italia 150mila over 65
vanno a ingrossare le fila dei pazienti colpiti da infarto o ictus e 200mila si ammalano di
scompenso cardiaco. Un esercito di nuovi pazienti ancora troppo spesso tagliati fuori
dalle terapie pil avanzate quanto piu sono vecchi, senza valide ragioni cliniche ne
economiche, ma solo in base all'eta.

"Le malattie cardiovascolari riguardano oltre il 60% degli over 65, con un picco dell's0%
negli ultra 85enni, che in Italia raggiungono 2 2 milioni - spiega Alessandro Boccanelli,
presidente SICGe - Tuttavia con 'aumento dell'eta le prescrizioni farmacologiche e i
regolari controlli si riducono fino a dimezzarsi negli over 85, in cui registriamo un
sostanziale sotto-trattamento fino al 40% dei casi”. Cid "deriva dall'errata convinzione
che una persona anziana non tragga benefici dalle terapie” e che non ci sia convenienza
nel trattamento. Invece & vero il contrario: "gli anziani in forma - rileva Boccanelli -
pPOsS0N0 esSere una preziosa risorsa sociale e si stima che possano far crescere la
produttivita del Paese dell'1%".

“Il profilo generale di scarso interesse nei confronti dei bisogni di salute sopratiutto dei
grandi anziani indica un atteggiamento pericolosamente discriminatorio; un paziente
anziano a cui non vengono prescritti farmaci ed esami pud sembrare un risparmio per la
collettivita ma, alla fine, & vero l'opposto. | pazienti curati male si ricoverano e si
ammalano molto pia degli altri per cui, a lungo andare, spendiamo molto di pid per
rimediare a terapie e diagnosi inadeguate che per trattare come si deve chi ha bisogno
delle cure, indipendentemente dalla sua eta. Manca dungue una cultura che metta alla
porta l'ageismo sia da parte del Servizio Sanitario Nazionale che non investe
abbastanza risorse nelle cure - afferma Boccanelli - sia da parte degli stessi anziani che
si considerano spesso ‘troppo vecchi' per averne benefici”. Per questo, la Societa
ltaliana di Cardiclogia Geriatrica ha organizzato per il prossimo 192 settembre un incontro
digitale tra le specialita cardiologiche e la geriatria, al fine di stilare un documento di
consenso che serva ad evitare I'esclusione degli anziani dalle procedure diagnostiche e
terapeutiche piu avanzate.
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L'ETA' VIVONO 7 ANNI E MEZZO IN
MENO (1)
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L'ETA' VIWVONO 7 ANNI E MEZZO IN MENO (1)
{9Colonne) Roma, 14 set - In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei
confronti di una persona in base alla sua eta, in particolare verso gli anziani. Un fenomeno sempre
pil diffuso e comune che, a differenza di sessismo e razzismo, non & punito dalla legge. Secondo
uno studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza
addirittura pil di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%). In uno dei settori
che riguarda gli aspetti principali della vita della persona anziana, ossia quello della sanita, il 30%
degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'eta. "Rispetto al
razzismo e al sessismo, I'ageismo & ancora relativamente tollerato perché, a differenza dei primi
due fenomeni, & l'unica discriminazione non punita dalla legge e a volte gli anziani si considerano
troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure pil avanzate perché ritengono sia normale essere
malati a partire da una certa etd", affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente SIGG e Alberto
Pilotto, presidente SIGOT. Per questo, in occasione della celebrazione dei 20 anni della Carta
Europea dei diritti fondamentali, la SIGG e la SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi,
promuovono lo slogan "#0ldLivesMatter” - "Le vite degli anziani contano” - lanciato dalla
Campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle persone anziane per sensibilizzare
cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni e i media. (BIG ITALY / SEGUE)
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L'ETA' VIVONO 7 ANNI E MEZZO IN
MENO (2)
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L'ETA' VIVONO 7 ANNI E MEZZ0 IN MENO (2)
{9Colonne) Roma, 14 set - "L'ageismo in Europa & declinato in molte accezioni: esempi si
registrano sin dall'accesso al pronto soccorso che ha rifiutato di accogliere gli anziani nel pieno
dell'epidemia di Covid-19 adducendo ragioni varie tra cui la mancanza di posti disponibili, alle
pubblicitad per le creme antirughe che stigmatizzano linvecchiamento, fino alla perpetua
denigrazione degli anziani a causa della loro inabilita nell'uso delle nuove tecnologie. La parola
"pensionato” cala come una mannaia e li fa sentire immediatamente respinti dalla societa. || culto
della giovinezza si contrappone alla demonizzazione senza fine della vecchiaia - si legge in una
nota -. La maggior parte delle persone non & conscia di contribuire alla diffusione di stereotipi nei
confronti degli anziani che tuttavia li distrugge lentamente: uno studio ha dimostrato che le
persone esposte a un comportamento negativo nei riguardi dell'invecchiamento vivono in media 7
anni e mezzo in meno rispetto alle altre”. "Cuesti dati fanno capire come nelle politiche della
salute ci sia una profonda discriminazione nei riguardi dei pil anziani - spiegano Pilotto e Antonelli
Incalzi - Questo pregiudizio sull'etd si @ evidenziato anche durante I'emergenza Covid, quando la
selezione dell'ordine di priorita delle cure intensive ha toccato anche fattori legati all'eta,
discriminando gli anziani®. (BIG ITALY / SEGUE)

141440 SET 20
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L'ETA' VIVONO 7 ANNI E MEZZO IN
MENO (3)
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L'ETA' VIVOND 7 ANNI E MEZZO IN MENO (3)
{9Colonne) Roma, 14 set - La campagna informativa promossa dalla Societa francese di geriatria,
grazie a tre video disponibili in francese, inglese, italiano, spagnolo, portoghese, tedesco e russo
"#0IdLivesMatter” ideati da Jean-Paul Lilienfeld (regista de "La Journée de la Jupe® (2010) con
Isabelle Adjani, che ha ricevuto il Cesar per il suo ruolo), racconta di 3 casi di razzismo ordinario e
universale con un tono insolito. "Volevamo mostrare come la discriminazione nei riguardi delle
persone anziane & una discriminazione cosl comune che non la vediamo pid”, dice Lilienfeld. Mel
2050, le proiezioni stimano che le persone di eta pari o superiore a 60 anni saranno due miliardi
nel mondo. "La societa sara in grado di trarre vantaggio da questa popolazione che invecchia se
invecchieremo tutti in buona salute. Ma per questo, dobbiamo eliminare i pregiudizi sull’eta”,
spiega il prof. Olivier Guérin, presidente della SFGG, la Societa francese di Geriatria e
Gerontologia. Anche SIGG e SIGOT ringraziano calorosamente Jean-Paul Lilienfeld, autore e
regista, cosi come tutli gli attori professionisti che hanno partecipato, a questi video. su base
volontaria. A partecipare sono le Societd Geriatriche e Gerontologiche di Algeria, Armenia, Belgio,
Bielorussia, Bolivia, Olanda, Svizzera, Grecia, Finlandia, Malta, Thailandia, Francia, Italia,
Spagna, Portogallo, Ungheria, Brasile, Filippine, Cile, Islanda, Lituania, Russia, Serbia, Turchia,
Senegal, Marocco, Tunisia, Repubblica Ceca e IAGG, IAGG Gam, EUGMS, Gerondif,
Gérontopéle Sud, Gérontopdle Pays de Loire, Gérontopole Bretagne, Ville Amie des Alnés, EICA
European Interdisciplinary Council on Ageing, International Federation on Ageing, FIAPA,
International Longevity Centre ILC France. (BIG ITALY [ red)
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SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER L’ETA’ VIVONO 7 ANNI E MEZZO IN
MENO (2)

Roma, 14 set - “L'ageismo in Eurcpa € declinato in moke accezioni: esempi si registrano sin dalfaccesso al pronto soccorso che ha rifiutato d
accogliers gli anziani nel pieno dell'epidemia di Covid-18 adducendo ragioni varie tra cui la mancanza di posti disponibili, alle pubblicita per ke creme
a... (B 8Colonne - citare |a fonte)

SALUTE: ANZIANI DISCRIMINATI PER LETA’ VIVONO 7 ANNI E MEZZO IN
MENO (3)

Roma, 14 set - La campagna informativa promessa dalla Societa francese di geriatria, grazie a tre video disponikili in francese, inglesa, italiano,
spagnolo, portoghese, tedesco e russo “#0ldLivesMatter” ideati da Jean-Paul Lilienfeld (regisia de “La Journée de |a Jupe® (2010) con Isabelle
Adjani, c... (& 8Colonne - citare la fonte)
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Gli anziani discriminati e 'bullizzati' per
I'eta vivono 7 anniin meno

L'allarme dei geriatri: aumenta I""ageismo”, bullismo e demonizzazione contro le persone pil avanti
con gli anni. Al via campagna globale

tempo di lettura: 5 min

| anziam |l asEismo i cERiaTRI

agglomato alle 0809 15 settembre 2020 o o e

AGI - In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di
una personain base alla sua etd, in particolare versa gli anziani. Un fenomen
sempre pil diffuso e comune che, a differenza di sessisma e razzismo, non & punito
dallalegge.

Secondo uno studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito
episedi di intelleranza addirittura piv di coloro che subiscono atti di sessismo (22%)
e razzismo (123¢). In uno dei settori che riguarda gli aspetti principali della vita della
persona anziana, ossia quello della sanita, il 30% degli over-60 ha dichiarato di
essere trattato in modo ingiusto a causa dell'eta.

Mon senza conseguenze: secondo una ricerca riportata dalla Societa francese di
Gerontologia e Geriatria le persone esposte a un comportamento negativo ned
riguardi dell'invecchiamento vivono in media 7 anni e mezzo in meno rispetto alle

altra.

"Rispetto al razzismo e al sessismo, 'ageismo € ancora relativamentea tollerato
perché, a differenza dei primi due fenomeni, & I'unica discriminazione non punita
dalla legge e & volte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio dalle
cura pil avanzate perché ritengono sia normale essere malati a partire da una certa
eta”, affermanc Raffaele Antonelli Incalzi, presidente SIGG e Alberto Pilotto,
presidente SIGOT.
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Per questo, in occasione della celebrazione dei 20 anni della Carta Europea dei diritti
fondamentali, la SIGG e 1a SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi,
promuovaono 1o slogan "#0IdLivesMatter” - "Le vite degli anziani contang” - lanciato
dalla Campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle persone
anziane per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni | media.

Ageismo & il pronto soccorso che ha rifiutato di accogliers gli anziani nel pieno
dell'epidemia di Covid-19; sono | solite pubblicita per le creme antirughe che
stigmatizzano linvecchiamanto; & la perpetua denigrazione degli anziani - una sorta
di “bullismo anti-anziani” - & causa della loro inabilith nell'uso delle nucve tecnologie;
& la parola "pensionato” che cala come una mannaia & li fa sentire immediataments
respinti dalla societa. Il culto della giovinezza si contrappone alla demonizzazione
senza fine della vecchiaia.

La maggior parte delle persone non & conscia di contribuire alla diffusione di
stereotipi nei confronti degli anziani che tuttavia i distrugge lentamente: "Questi
dati fanna capire come nelle politiche della salute ci sia una profonda
discriminazione nei riguardi dei pil anziani - spiegano Pilotto e Antonelli Incalzi -
Questo pregiudizio sull'etd si & evidenziato anche durante 'emergenza Covid,
guando la selezione dell'ordine di priorita delle cure intensive ha toccato anche
fattori legati all'eta, discriminando gli anziani®.

La carnpagna informativa a partire dal 14 settembre intende portare il tema della
discriminazione nei confronti degl anziani all'attenzione dellopinicne pubblica,
grazie alla diffusione di tre video disponibili in tutte le lingue ideati da Jean-Paul
Lilienfeld {regista de "La Journee de la Jupe” con Isabelle Adjani, che ha ricevuto il
Cesar peril suo ruolo) che racconta 3 casi di razzismo ordinario e universale con un
tono insolito. *“Volevamo mostrare come la discriminazione nai riguardi delle persone
anziane & una discriminazione cosi comune che non la vediamo pil", dice Lilienfeld.
Mel 2050, le proiezioni stimano che le persone di eta pari o superiore a 60 anni
saranno due miliardi nel mondo.

“La societd sara in grado di trarre vantaggio da questa popolazione che invecchia se
invecchierema tutti in buona salute. Ma per guesto, dobbiamo eliminars i pregiudizi
sull'atd”, spiega il prof. Olivier Guerin, presidente della SFGEG, |2 Societd francese di
Zeriatria & Gerontologia. Anche SIGG e SIGOT ringraziano calorosamente Jean-Paul
Lilienfeld, autore e regista, cosi come tutti gli attori professionisti che hanno
partecipato, a guesti video.
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Secondo uno studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di

intolleranza, addirittura piu di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo

(12%)
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AGENPRESS.it

AGENTIA CRORNALIETECA

Sigot: ecco le regole d'oro per guidare
gli anziani nella seconda ondata della
pan

"La telemedicing non si identifica in una semplice telefonata, seppur riducs il rischio di
ricovera di circa il 10%. Una serig di strumenti pit avanzati offrono vantaggi significativiz
come 13 riduzione dells meta dai ricoveri, della mortalitd di quasi il 50%, delfe spese

mediche tra il 30 e il 609" sottolinea Francesco Vetta, Consigliere SIGOT

AgenPress. La pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolto
soprattutto la popelazione anziana. Stando ai dati del Ministero della Salute aggiornati al
mese di luglio, il numero di deceduti nei quali il Covid & la causa direttamente responsabile
della morte raggiunge il valore massimo del 923 nella classe 60-69 anni 2 il minimo (1-
29%) nelle persone di eta inferiore ai 50 anni. L'eta media dei pazienti deceduti e positivi a
SARS-CoV-2 (dati dell'TS5) & di circa 80 anni ed & pid alta di 20 anni rispetto a quella dei
pazienti che hanno contratto |'infezione. E dungue indispensabile che i soggetti con oltre 65

anni prendano in considerazione alcune misure precauzionali.

La SIGOT - Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Terntorio, con il suo nuovo Presidente
il Prof. Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimento di cure genatriche all'ospedale Galliera
di Genova, ha stilato un vademecum per guidare gli anziani ad un comportamento corretto
che permetta di gestire I'attuale momento storico e possa ndurre il rischio di contrarre il
virus SARS-CoW2.

1. Innanzitutto, 51 raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottare uno

stile di vita sano volto a protegogere se stessza e gli altri.

2. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica sin da Ottobre con
le prime dosi disponibili.

3. Svolgere attivita fisica sia in casa che all'aperto, anche in compagmia, ma solo nel
nspetto delle misure anti-covid, fosse anche una sana passegagiata di almeno 30minuti
pEr COminciare,

4, Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dell’'umaore: non

sottovalutare l'insorgenza di sintomi depressivi.
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5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza slle terapie in corso, evitare auto-sospensioni

e auto-medicazione attenendosi ai protocolll di cura prescntti dal medico curante.

&. Mantenere un‘alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di
nutrienti. Gli anziani sono a nschio sarcopenia, ovvero la perdita di massa muscolare.

7. Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso della mascherina,
igienizzazione delle mani, evitare assembramenti , manteners il distanziamento

di almeno 1metro; evitare baci e abbracci, anche coi familiari & nipoti.

8. Utihzzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento sociale almeno

virtuale (telefono, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).

LE INNOVAZIONI DELLA TELEMEDICIMA - L'uso delle nuove tecnologie rappresenta un
punto di riferimento per gli specialisti geriatri, non solo per favorire la socialitd in questo
contesto in cui | contatti umani sono assai difficili, ma anche per seguire gl stessi pazienti.
La telemedicing, infatti, rappresenta una grande opportunitd per migliorare le cure e |

maonitoragagi.

"L 5 telemedicing non consiste in una semplice telefonata, seppur riduca il rischio di ricovero
di circa il 10%. Alcuni strumenti pia complessi e progrediti offrono vantaggi significativi,
riducendeo i ricoveri di circa il 50%, la mortalita di quasi il 50%, le spese tra il 30 e il 60%.
L3 conseguents maggiors disponibilitd dei posti ambulatoriali permette di velocizzars i
percorso dei pazienti — evidenzia 1l Prof. Francesco Vetta, Consigliere e Tesoriere SIGOT
e Professore di Cardiologia all'UniCamillus - In ambite cardiologico il monitoraggio a
distanza di alcune patologie é gia realtd e mostra tuthi i vantaggi che =i possono ottensre,
grazie ad alcuni strumenti che impiantiamo nei pacemaker e nei defribillatori che
permettono di fare dei controlli dz remoto e di verificare alcuni parametri per intervenire
preventivameants rispetto 3/'esordio clinico di alcune patologie. Linsufficienza cardisca, ad
esempio, rappresents la principale causa di ricovero: in Italis c'e una prevalenzs di oltre
500mils persone affette e la mortsiita & del 50% & 5 anni, & una patologia pit temibile df
alcune neoplasie, Ci sono poi alcuni possibili svifuppi delle aritmie cardiache, come fa
fibrillazione striale, presente in circa il 2% dells popolazione italiana, ma che suments al
12%: circa negli ultrs 65enni, tra i quali spesso & difficile da disgnosticare senzs gussti
ausili, Cig che deve essere sempre tenufo presente nella telemedicing & iz centralitd di una
valutazione multiparametrica del paziente snziano, che sposti lattenzione dai dati desunti

alla realtd clinica del soggetto”,
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IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO - La 34a edizione del Congresso Mazionale
della SIGOT, dal titolo "La complessitd clinica del paziente anziano e la transizione
nei diversi setting di cura”, si svolge in Virtual Edition online, con contributi sia in “live-
streaming’ che con session tematiche “on-demand’ registrate per consentire
approfondiment: specifici da poter visionare & seguire a piacimento sino al 22 dicembre
2020, "If ruolo centrale della geriatria per la cura dell’'anziano & molto sentito dalla nostra
categoris di speciziisti - sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT - T
provvedimeanti concreti suspicati da noi geristri sono un adeguamenta dei posk latto
pspedalieri di geriatria che sono carenti in alcune Regioni; lintreduzione del metodo
geristrico, basato su un approccio multidimensionale, per identificare 'anziano fragile e l2
aree per un intervento personalizzato; il rafforzamento del ruolo delle tecnologie, incluss la
telemedicing; il coinvelgimento del maggior numero di soggetti anziani nei percorsi di
prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali”, Nel Congresso SIGOT non si parla solo di
Covid-1%: ampie riflessioni anche su tematiche di grande attualita in un mondo che
invecchia e aggiornamenti su "hot topics” can alla gerniatria, quali la gestione della demenza,
la prevenzione delle cadute, |a nutrizione e il metabolismo, |a cardio-geriatria e la patologia
respiratoria. L'attenzione sui nostrn anziani rimane alta ancora nel pienco della pandemia e

deve rafforzarsi sempre pid nella coscienza collettiva al pari della figura dello specialista.
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Covid, Sigot: ecco le regole per guidare gli anziani
nella seconda ondata della pandemia
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La Societa italiana di geriatria ospedale e territorio, ha stilato un vademecum per guidare gli
anziani ad un comportamento corretto che permetta di gestire l'attuale momento storico e

possa ridurre il rischio di contrarre il virus
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INTERVENTO DEL PROF. PILOTTO AL TG5 DELLE 20 DEL 22 SETTEMBRE

https://www.mediasetplay.mediaset.it/video/tg5/covid-lieve-aumento-dei-
positivi F310153701063D04

A

p . \
| PROF. ALBERTO PILOTTO
Presidente SIGOT
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fa male

agli anziani

& wite degh anziani
o & questa la

traduzione di
#OIdLivesMatter, il titclo di
una per
Enﬁmﬁmh persone su
un concetto che dovrebbe
essere gii assodato. Gli
anziani — chi ha pit di 65
anni = hanno gl stessi diricd
di e gli alerd, Invece,
vengona discriminati
propric perche anziani: a
sostenerio sono due
organizzazioni che di
vecchiaia se ne intendono,
la Sigg (Societ italiani di

f Sigot (st fakara

assoclagion di geriatria (la
branca della medicina che
si occupa degli anziand)
europee, americane e
asiatiche. Cid che chiede la
campagna & equita di
accesso alle oure. Cosa
significa? Che non si
dowrebbe scartare nessun
trattamento, ricovero,
intervento, terapia solo
perché si pensa che
sarebbe meglio destnarlio
2 Una persona pil giovana,
mentre sarebbe sprecato
per una anziana. Llomini e
donne discriminati per l'eta
vivona in media sette anni
e mezzo di meno.
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L'ONDA GRIGIA

Nasce «Old
lives matter»
per difendere
gliover 65

ROMA

«(ld Lives Matters, ovvern
wle vite degl anzlam conta-
1w, Comn gpueesto Litobo & parti-
taferi una campagma di sensi-
bilizzazione  inlernazionale
er raccontare con tre video
:I'I:IIJ]‘L;] i.l:IE|1.I.L' st ) H;Hlli E;L]'Ii. ]H.
discriminazione  per  gli
over-fis, Partendo da un da-
to: gli anziani diseriminati
pet leli vivono in media 7 an-
11 & MEEEn I meno e, con lau-
mentare degli annd, i dimez-
zano ad esempio le cure car-
diologiche, A 20 anni dalla
promulgazione dell'art. 25
della Carta dei Diritti Fonda-
mentali dell'UVE, che ricono-
soe «il diritto degli anziani a
condurre unavita dignitosa e
'i1'll|'i1'H":I'|11I":r.|1I! i ]'HI.rLI:H".'iPII.r\l'!
alla vita sociale e culturales,
infattd, la Societa Iahana di
Gerdatda ¢ Gerontologia
(SIGG) & la Societd Ttaliana
di Geriatria Cspedale e Terri-
torio (S1GOT) aderiscono al-
la campagna globale contro
la discriminazione nei con-
front degli ansiani promos-
sa dalla Societa Seientilica
francese di Geratria e Geron-
tologia, in  collaborazione
con le socletd di gerialria en-
ropes, Usa e asiatiche, e chie-
dono «equiti di accesso alle
cures. Secondo uno studio
condollo a livello europen, il
284%, degli anziani ha riferito
eplsodl di intolleranza. «
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Vademecum dei geriatri: «Hon baciate inipoti»

® Consigli agli anziani nel
vademecum della Societi
Italiana di geriatria ospedale e
territorio (Sigot) per guidare le
categorie pii fragili ed esposte
al rischio di infezione ad un
to corretto e
ridurre il rischio di contrarre il
virus Sars-CoV2. L'occasione &
la 34ma edizione del
Congresso Nazionale della
Sigot. La prima :
raccomandazioné ¢ di non
scoraggiarsi e di adottare uno
stile di vita sano. Importante
la prevenzione: vaccinazione
antinfluenzale e
anti-pneumococcica fin da
ottobre. Svolgere attivitd fisica
sia in casa che all'aperto e
anche in compagnia resta un

momento importante - spiega
la Sigot - fosse anche una sana
passeggiata di almeno trenta

minuti. Prestare attenzione ai

" sintomi e alle variazioni del

tono dellumore senza

auto-medicazioni. Agli over 65
viene quindi consigliato di
mantenere un'alimentazione
equilibrata con adeguata
idratazione e ricca di nutrienti.
Cruciale tenere sempre a
mente l¢ misure anti-covid:
uso della mascherina,
igienizzarione delle mani,

distanziamento, evitare baci e
abbracci, anche coi familiari e

50%, la mortalita di quasi il
50%, le spese tra il 30 e il
60%=, sottolinea Francesco
Vett e & e
all'UniCamillus.
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GIORNALE DI SICILIA

HOME « SALUTE E BEMESSERE « GERIATRI, GLI ANZ AN DISCRIMIMATI VIVONO IK MEDIA 7.5
SALUTE E BENESSERE : e FTRRHIEVEDL o8

Geriatri, gli anziani discriminati vivono in media
7,5 anni in meno

14 Seitembre 2020

Con I'hashtag #OldLivesMatter “Le vite degli anziani contano’, parte da oggi una
campagna di sensibilizzazione internazionale per raccontare con tre video
multilingue cosa significhi la discriminazione per gli over-65. Partendo da un dato:

gli anziani discriminati per l'eta vivono in media 7 anni & mezzo in meno.

A zo anni dalla promulgazione dell'art. 25 della Carta dei Diritti Fondamentali
dell'UE, che riconosce "il diritto degli anziani a condurre una vita dignitosa e
indipendente e a partecipare alla vita sociale e culturale”, infatti, la Societa Italiana
di Geriatria e Gerontologia (SIGG) e la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e
Territorio (SIGOT) aderiscono alla campagna globale contro la discriminazione nei
confronti degli anziani promossa dalla Societa Scientifica francese di Geratria e
Gerontologia (SFGG), in collaborazione con le societa di geriatria europes,

americane e asiatiche, e chiedono con urgenza "equita di accesso alle cure”

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una
persona in base alla sua eta. Un fenomeno sempre pia diffuso che, a differenza di
sessismo e razzismo, non & punito dalla legge. Secondo uno studio condotto a
livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza addirittura pit
di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%), e nel settore della
sanita il 30% degli over-6o ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa
dell'eta. *Rispetto al razzismo e al sessismo, l'ageismo & ancora relativamente
tollerato perché, a differenza dei primi due fenomeni, & l'unica discriminazione non
punita dalla legge e avolte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre
beneficio dalle cure pil avanzate”, affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente
SIGG e Alberto Pilotto, presidente SIGOT. Per questo, SIGG e SIGOT, insieme a 42
organizzazioni di 2g Paesi, promuovono Lo slogan *#0ldLivesMatter” lanciato dalla
Campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle persone anziane,

per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni e i media.
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Gli anziani "sono discriminati, tanto che invecchiando si dimezzano le cure per il
cuore: le corrette cure cardiologiche migliorano la sopravvivenza e la qualita di
vita anche e soprattutto in tarda eta e invece diminuiscono, fino quasi a dimezzarsi,
man maneo che avanzano gli anni®. Lo sottolineano gli esperti della Societa Italiana
di Cardiologia Geriatrica (SICGe) in occasione della campagna internazionale "Old
Lives Matter"contro la discriminazione degli anziani al via il 14 settembre. "Una
discriminazione grave e inaccettabile - afferma la SICGe - che si consuma sulla
pelle degli anziani che ne avrebbero pil bisogno e ne trarrebbero | maggiori
benefici, con uno spreco di risorse, oltre che di vite e sofferenze individuali, perché
un anziano curato male ha conseguenze potenzialmente gravi e frequenti ri-
ospedalizzazioni. Ogni anno in ltalia 150mila over 65 vanno a ingrossare le fila dei
pazienti colpiti da infarto o ictus e 2zoomila si ammalano di scompenso cardiaco. Un
esercito di nuovi pazienti ancora troppo spesso tagliati fuori dalle terapie pit
avanzate quanto pii sono vecchi, senza valide ragioni cliniche ne economiche, ma

solo in base all'eta.

"Le malattie cardiovascolari riguardano oltre il 6o% degli over 65, con un picco
dell'8o% negli ultra 85enni, che in Italia raggiungono 2,2 milioni - spiega
Alessandro Boccanelli, presidente SICGe - Tuttavia con l'aumento dell'eta le
prescrizioni farmacologiche e i regolari controlli si riducono fino a dimezzarsi negli
over 85, in cui registriamo un sostanziale sotto-trattamento fino al 40% dei casi®. Cid
"deriva dall'errata convinzione che una persona anziana non tragga benefici dalle
terapie” e che non ci sia convenienza nel trattamento. Invece & vero il contrario: "gli
anziani in forma - rileva Boccanelli -possono essere una preziosa risorsa sociale e

si stima che possano far crescere la produttivita del Paese dell’'13:"
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"Il profilo generale di scarso interesse nei confronti dei bisogni di salute soprattutto
dei grandi anziani indica un atteggiamento pericolosamente discriminatorio: un
paziente anziano a cui non vengono prescritti farmaci ed esami pud sembrare un
risparmio per la collettivita ma, alla fine, & vero lopposto. | pazienti curati male si
ricoverano e si ammalano molto pit degli altri per cui, a lungo andare, spendiamo
molto di pil per rimediare a terapie e diagnosi inadeguate che per trattare come si
deve chi ha bisogno delle cure, indipendentemente dalla sua eta. Manca dunque
una cultura che metta alla porta lageismo sia da parte del Servizio Sanitario
Mazionale che non investe abbastanza risorse nelle cure - afferma Boccanelli - sia
da parte degli stessi anziani che si considerano spesso ‘troppo vecchi' per averne
benefici”. Per questo, la Societa Italiana di Cardiologia Geriatrica ha organizzato per
il prossimo 1g settembre un incontro digitale tra le specialita cardiologiche e la
geriatria, al fine di stilare un documento di consenso che serva ad evitare
lesclusione degli anziani dalle procedure diagnostiche e terapeutiche pil

avanzate.
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Campagna +OldLivesMatter, anziani
discriminati vivono 7 anni in meno

redazione | lunedi 14 Sellembre 2020 - 17244

Con I'hashlag = OldLivesMaller “Le vile degli anziani conlano”, ¢ parlila una
campagna di sensibilizzazione inlernazionale per racconlare con Lre video
mullilingue cosa signilichi la discriminazione per gli over-6s. Parlendo da un
dalo: li anziani discriminali per I'eld vivono in media 7 anni ¢ mezzo in meno.

A 20 anni dalla promuleazione dell’arl. 25 della Carla dei dirilli londamenlali
dell'Ue, che riconosce =il dirillo degli anziani a condurre una vila dignilosa ¢
indipendenle e a parlecipare alla vila sociale e cullurale”, infalli, la Sociela
ilaliana di zerialria e eronlolozia (Size) ¢ la Sociela Naliana di zerialria
ospedale e Lerrilorio (Sigol) aderiscono alla campagna globale conlro la
discriminazione nei confronli degli anxiani promossa dalla Sociela scienlilica
[rancese di [eralria e geronlologia (Slzg). in collaborazione con le sociela di
serialria europee, americane e asialiche, e chiedono con urzenza “equila di
accesso alle cure”. In lermini lecnici i chiama ageismo e indica la
discriminazione nei confronli di una persona in base alla sua ela. Un [enomeno
sempre pitl diffuso che, a diflerenza di sessismo e razzismo, non ¢ punilo dalla
legee, Secondo uno sludio condollo a livello europeo, il 28% degzli anziani ha
rilerilo episodi di inlolleranza addirillura pin di coloro che subiscono alli di
sessismo (22%) e razzismo (12%). ¢ nel sellore della sanila il 30% degli over-oo ha
dichiaralo di essere trallalo in modo ingiuslo a causa dell’ela.
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“Rispello al razzismo e al sessismo, lageismo ¢ ancora relalivamenle Lolleralo
perché, a diflferenza dei primi due [enomeni, ¢ I'inica discriminazione non
punila dalla lerze ¢ avolle gli anziani si considerano lroppo vecchi per lrarre
benelicio dalle cure pii avanzale”, aflermano Rallaele Anlonelli Incalzi.
presidenle Size e Alberlo Pilollo, presidenle Sizol. Per queslo, Sigz ¢ Sizol.
insiecme a 42 orzanizzazioni di 29 Paesi, promuovono lo slozan
“+(ldLivesMaller” lancialo dalla Campagna globale conlro la discriminaxzione
nei conlronli delle persone anziane. per sensibilizzare cilladini. il mondo
sanilario, le isliluzioni ¢ i media.

“Ouesli dali fanno capire come nelle poliliche della salule i sia una prolonda
discriminazione nei rizuardi dei pin anziani™ spiezano Pilolo ¢ Anlonelli
Incalzi. *Queslo pregiudizio sull’ela - ha dichiaralo - si & evidenzialo anche
durante l'emergenza Covid, quando la selezione dell’'ordine di priorita delle cure
inlensive ha loccalo anche [allori legali all'ela, discriminando gli anziani”

“Volevamo mostrare come la discriminazione nei riguardi delle persone anziane
¢ una discriminazione cosi comune che non la vediamo piir”, sollolinea l'aulore e
rerisla dei Lre video di sensibilizzazione Jean-Paul Lilienfeld. Nel 2050, le
proiezioni slimano che le persone di ela pari o superiore a 60 anni saranno due
miliardi nel mondo. “La socield sard in grado di trarre vanlazegio da quesla
popolazione che invecchia se invecchieremo Lulli in buona salule. Ma per
questo, dobbiamo eliminare i pregiudizi, € il messagrio lancialo da Olivier
Guérin, presidenle della Sociela [rancese di gerialria e zeronlologia.
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AGI - In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una
perscna in base alla sua et3, in particolare verso gli anziani. Un fenomeno sempre pit diffuso e
comune che, a differenza di sessismo e razzismo, non & punito dalla legge. Secondo uno studio
condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episcedi di intolleranza addirittura
pitl di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%). In uno dei settori che
riguarda gli aspetti principali della vita della persona anziana, ossia guello della sanita, il 30%
degli over-40 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'eta, Non senza
conseguenze: secondo una ricerca riportata dalla Societa francese di Gerontologia e Geriatria
|2 persone esposte a un comportamento negativoe nei riguardi dell'invecchiamento vivono in
media 7 anni & mezzo in meno rispetto alle altre. "Rispetto al razzismo e al sessismo, I'ageismo
& ancora relativamente tollerato perché, a differenza dei primi due fenomeni, & 'unica
discriminazione non punita dalla legge e a volte gli anziani si considerano troppo vecchi per
trarre beneficio dalle cure pil avanzate perché ritengono sia normale essere malati a partire
daunacerta etd’, affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente S1GG e Alberto Pilotto,
presidente SIGOT. Per questo, in occasione della celebrazione dei 20 anni della Carta Europea
dei diritti fondamentali. |a SIGG e la SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi.
promuovono lo slogan "#01dLivesMatter” - "Le vite degli anziani contano” - lanciato dalla
Campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle persone anziane per
sensibilizzare cittadini. il mondo sanitario, le istituzioni e i media. Ageismo & il pronto
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soccorso che ha rifiutato di accogliere gli anziani nel pieno dell’epidemia di Covid-19; sono le
solite pubblicita per le creme antirughe che stigmatizzano l'invecchiamento; & la perpetua
denigrazicne degli anziani — una sorta di "bullismo anti-anziani™ - a causa della loro inabilita
nell'uso delle nuove tecnologie; & la parola "pensionato” che cala come unamannaia e lifa
sentire immediatamente respinti dalla societa. I culto della giovinezza si contrappone alla
demaonizzazione senza fine della vecchiaia. La magzior parte delle persone non & conscia di
contribuire alla diffusicne di stereotipi nei confronti degli anziani che tuttavia li distrugge
lentamente: "Questi dati fanno capire come nelle politiche della salute ci sia una profonda
discriminazions nei riguardi dei pid anziani - spiegano Pilotto e Antonelli Incalzi - Questo
pregiudizio sull'eta si é evidenziato anche durante I'emergenza Covid, quando la selezione
dell'ordine di pricrita delle cure intensive ha toccato anche fattori legati all'eta, discriminandao
gli anziani". La campagna informativa a partire dal 14 settembre intende portare il tema della
discriminazione nel confronti degli anziani all'attenzione dell'opinione pubblica, grazie alla
diffusione di tre video disponibili in tutte le lingue ideati da Jean-Paul Lilienfeld {regista de "La
Journee de la Jupe® con Isabelle Adjani, che ha ricevuto il Cesar per il suo rucla) che racconta
J casi di razzismo ordinario e universale con un tono insolito. “Volevamo mostrare come I3
discriminazione nei riguardi delle persone anziane & una discriminazione cosi comune che non
la vediamo pil", dice Lilienfeld. Nel 2050, le proiezioni stimano che le persone di eté pario
superiore a 60 anni saranno due miliardi nel mondo. *La societa sard in grado di trarre
vantagezio da questa popolazione che invecchia se invecchieremo tutti in buona salute. Ma per
questo, dobbiamo eliminare i pregiudizi sull'etd”, spiega il prof. Olivier Guerin, presidente della
SFGG, la Societa francese di Geriatria e Gerontologia. Anche SIGG e S1GOT ringraziano
calorosamente Jean-Paul Lilienfeld, autore e regista, cosi come tutti gli attori professionisti
che hanno partecipato, a questi video, AGI
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Il primo quotidiano digitale, dal 1996

Martedi, 22 settembre 2020 - 20:1%:00

| geriatri: "Dalla pandemia di Covid-19 nasca un
nuovo approccio agll anziani”
Il Prof. Alberto Pilotto, nuovo Presidente SIGOT: "Solo un approccio

olistico puo dare le risposte appropriate alla terza eta, che ha pagato
il prezzo piu alto”

Lorenzo Zacchetti

Inaugurazione on-line per il 34°
Congresso Mazionale della SIGOT
- Societd Italiana di Geriatria
Ospedale e Territorio dal 22 al 24
settembre. Al centro
dell'attenzione limpatto della
pandemia sugli anziani. In un
mondo che invecchia la figura del
geriatra risulta sempre pii
strategica. La Sars-Covid-12 lo ha
dimostrato.

SIGOT: "Dalla pandemia
nasca un nuovo :
ap Fruccm nel confront
la terza eta. Stop
alla discriminazione
sugli anziani,
investiamo in
prevenzione e
tecnologie”

"Solo l'approccio "olistica” della

f ¥ in F O =

0

geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana che ha pagato il prezzo piu alto in
termini di mortalita e talvolta di limitato accesso alle cure con le conseguenti implicazioni etiche. E
necessaria una forte presa di coscienza contro la deriva ageistica discriminante, emersa in guesti
mesi — spiega il Prof. Alberto Pilotto, nuovo Presidente SIGOT
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SPECIALISTI GERIATRI A CONGRESSO

Al via |la 34a edizione del Congresso Nazionale della SIGOT - Societd Italiana di Geriatria Ospedale e
Territorio dal titolo “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di
cura™ Il Congresso sara in Virtual Edition online, con contributi sia in ‘live-streaming’ (il 22 ed il 23
settembre), per garantire la interattivitd con gli iscritti al congresso, sia con sessioni tematiche “on-
demand"’ registrate per consentire approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a
piacimento sino al 22 dicembre 2020, | contenuti trattati saranno in linea con i temi di attualita, a
cominciare dall'impatte della pandemia stessa sugli anziani e sulla organizzazione dei servizi
sanitari.

Nel Congresso SIGOT non si parlera tuttavia selo di Covid-1%: fin dalla apertura verra data enfasi a
tematiche di grande attualitd in un mondo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti anche
nelle etd pid avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento ambientale ed invecchiamento.
Non mancheranno infine gli ultimi aggiornamenti su *hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione
della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il metabolismo, la cardio-geriatria e la
patologia respiratoria.

“Solo 'approccio “olistico” della geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana
che ha pagato il prezzo pid alto in termini di mortalitd e talvolta di limitato accesso alle cure con le
conseguenti implicazioni etiche. E' necessaria una forte presa di coscienza contro la deriva ageistica
discriminante, emersa in questi mesi — spiega il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT e Direttore del
Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova - Un Congresso di geriatria in questo
momento permette di sottolineare il ruolo centrale che questa disciplina ricopre per la cura
dell'anziano. Questo punto & molto sentito dalla nostra categoria di specialisti, poiché negli ultimi
anni la geriatria si & confermata disciplina medica innovativa e strategica per la cura delle malatiie
acute e la gestione personalizzata di guelle croniche; capace anche di integrare le conoscenze di altre
discipline sanitarie, incluse le chirurgiche. | provvedimenti concreti auspicati da noi geriatri sono un
adeguamenta dei posti lette ospedalieri di geriatria che sono carenti in alcune Regioni; l'introduzione
del metodo geriatrico, basato su un approccie multidimensicnale, per identificare ['anziano fragile e
le aree per un intervento personalizzato; il rafforzamento del ruolo delle tecnologie, inclusa la
telemedicina: il coinvolgimento del maggior numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzicne
incluse le vaccinazioni stagionali”
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ANZIANI E FRAGILITA

La definizione di “anziano fragile” fa riferimento a quel soggetto che di fronte a un evento di stress,
quale & anche la pandemia da Covid-19, non & in grado di rispondere in maniera adeguata e quindi
soccombe, con un aumentato rischio di eventi negativi: mortalita, disabilitd e aggravamento delle
proprie condizioni generali.

“La pandemia da COVID-19 ha fatto emergere il concetto che & soprattutto 'anziano fragile ad essere
ad alto rischio di disabilitd funzionale, coenitiva e psico-sociale che rendono per 'anziano difficile un
ritorno alla condizione precedente U'infezione - sottolinea il Prof. Pilotto - L'etd non pud fornire
indicazioni precise sulla prognosi del sogeetto: & necessario valutare il grado di fragilita del paziente,
che & dato dalle comorbidita e dall'assetto funzionale, cognitive e psicosociale dell'individuo, Questa
valutazione multidimensionale & molto impaortante nell’approccio clinico all'anziano, tanto che negli
ultimi decenni la disciplina Geriatria ha promosso la metodologia della valutazione
multidimensionale come strumento cruciale per la prevenzione e la cura dell'anziano. SIGOT & da anni
impeenata in ricerche improntate al ruolo essenziale dell'approccio multi-dimensionale come
strumento specialistico geriatricoe in grado di garantire la risposta di cura pit appropriata agli anziani
ed in particelare a quelli pid fragili, con una metodologia trasversale a tutti i servizi di cura
dall'ospedale al territorio. La necessitd di un diffuso approccio geriatrico € emersa in modo plateale
in corso di pandemia Covid, viste le enormi difficoltd evidenziate dai servizi territoriali in particolare
dalle RSA, ma anche in molte strutture ospedaliers™
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Anziani discriminati per eta vivono
7 anni in meno, Sigg e Sigot: «Serve
equita di accesso a cure»

Aggiornato il 12 crafa

A 20 anni dalla promulgazione dell'art. 25 della Carta dei Diritti Fondamentali dell'UE, che
riconosce "il diritto degli anziani a condurre una vita dignitosa e indipendente e a partecipare
alla vita sociale e culturale” - la Societa Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG) e la
Societd Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT) aderiscono alla campagna globale
contro la discriminazione nei confronti degli anziani promossa dalla omologa Societa
Scientifica francese

Con 'hashtag #01ldLives)Matter "Le vite degli anziani contano”, parte dal 14 settembre una
campagna di sensibilizzazione per raccontare con tre video multilingue cosa significhi
l'emarginazione per gli over-65

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una persona
in base alla sua etd, in particolare verso gli anziani. Un fenomeno sempre pit diffuso e
comune che, a differenza di sessismo e razzismo, non é punito dalla legge. Secondo uno
studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza
addirittura pit di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (129%). In uno dei
settori che riguarda gli aspetti principali della vita della persona anziana, ossia quello della
sanit, il 30% degli over-6o ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'sta.

"Rispetto al razzismo e al sessismo, l'ageismo & ancora relativamente tollerato perche, a
differenza dei primi due fenomeni, & l'unica discriminazione non punita dalla legge e a volie
gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure pit avanzate perché
ritengono sia normale essere malati a partire da una certa etd”, affermano Raffaele Antonelli
Incalzi, presidents SIGG e Alberto Pilotto, presidente SIGOT.

Per questo, in occasione della celebrazione dei 20 anni della Carta Europea def diritt
fondamentali, 1a SIGG e 1a SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 20 Paesi, promuovono lo
slogan "#0ldLiveshatter” - "Le vite degli anziani contano” - lanciato dalla Campagna globale
contro la discriminazione nei confronti delle persone anziane per sensibilizzare cittadini, {1
mondo sanitario, le istituzioni e i media.
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L'ageismo in Europa & declinato in molte accezioni: esempi si registrano sin dall'accesso al
pronto soccorso che ha rifiutato di accogliers gli anziani nel pieno dell'epidemia di Covid-1g
adducendo ragioni varie tra cui la mancanza di posti disponibili, alle pubblicita per le creme
anfirughe che stigmatizzano l'invecchiamento, fino alla perpetua denigrazione degli anziani a
causa della loro inahilitd nell'uso delle nuove tecnologie. La parola "pensionato” cala come
una mannaia e li fa sentire immediatamente respinti dalla societa. Il culto della giovinezza si
contrappone alla demonizzazione senza fine della vecchiaia,

La maggior parte delle persone non & conscia di contribuire alla diffusione di stereotipi nei
confronti degli anziani che tuttavia i distrugge lentamente: uno studio ha dimostrato che le
persone esposte a un comportamento negativo nei rignardi dell'invecchiamento vivono in
media 7 anni e mezzo in meno rispetto alle altre.

“(Questi dati fanno capire come nelle politiche della salute ci sia una profonda
discriminazione nei riguardi dei pin anziani — spiegano Pilotto e Antonelli Incalzi — Questo
pregiudizio sull'eta si é evidenziato anche durante I'emergenza Covid, quando la selezione
dell'ordine di priorita delle cure intensive ha toccato anche fattori legati all'eta,
discriminando gli anziani”.

La campagna informativa promossa dalla Societa francese di geriatria, grazie a tre video
disponibili in francese, inglese, italiano, spagnolo, portoghese, tedesco e russo
=2(0ldLives)atter” ideati da Jean-Paul Lilienfeld (regista de “La Journée de la Jupe” (2010)
con Isabelle Adjani, che ha ricevuto il Cesar per il sno ruolo), racconta di 3 casi di razzismo
ordinario e universale con un tone insolito. “Volevamo meostrare come la discriminazione nei
riguardi delle persone anziane & una discriminazione cosi comune che non la vediamo pin”,
dice Lilienfeld.

Nel 20350, le proiezioni stimano che le persone di eta pari o superiore a 60 anni saranno due
miliardi nel mondo. “La societa sard in grado di trarre vantaggio da questa popolazione che
invecchia se invecchieremo tutt in buona salute. Ma per questo, dobbiamo eliminare i
pregiudizi sull’eta”, spiega il prof. Olivier Guérin, presidente della SFGG, la Societa francese
di Geriatria e Gerontologia.

Anche SIGG e SIGOT ringraziano calorosamente Jean-Paul Lilienfeld, autore e regista, cosi
corne futii gli attori professionisti che hanno partecipato, a questi video. su base volontaria

A partecipare sono le Societa Geriatriche e Gerontologiche di Algeria, Armenia, Belgio,
Bielorussia, Bolivia, Olanda, Svizzera, Grecia, Finlandia, Malta, Thailandia, Francia, Italia,
Spagna, Portogallo, Ungheria, Brasile, Filippine, Cile, Islanda, Lituania, Fussia, Serbia,
Turchia, Senegal, Marocco, Tunisia, Repubblica Ceca e [AGG, [AGGS Garn, EUGMS,
Gerondif, Gérontopdle Sud, Gérontopdle Pays de Loire, Gérontopdle Bretagne, Ville Amie
des Ainés, EICA European Interdisciplinary Council on Ageing, International Federation on
Ageing, FIAPA, International Longevity Centre ILC France.
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DottNet
Gli anziani discriminati vivono in media 7 anni meno

GERIATRLA | REDAZIONE DOTTHET | 140052020 13:58

Wia alla campagna globale OldLivesMatter.
'Serve maggiore equith nell'accesso alle
cure’

Con I'hashtag #0ldLivesMatter "Le vite
degli anziani contano”, parte da oggl una
campagna di sensibilizzazione
internazionale per raccontare con tre
video multilingue cosa significhi la
discriminazione per gli over-65. Partendo
da un dato: gli anziani discriminati per
I'eta vivono in media 7 anni e mezzo in
meno. A 20 anni dalla promulgazione
dell'art. 25 della Carta dei Diritzi
Fondamentali dell’UE, che riconosce "il
diritto degli anziani a condurre una vita

dignitosa e indipendente e a partecipare
slla vita sociale e culturale”, infarti, la Societs [taliana di Geriatria e Gerontologia (51GG) & |a Societs
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT) aderiscono alla campagna globale contro la
discriminaziene nei confronti degli anziani promossa dalla Societa Scientifica francese di Geratria e
Gerontologia (SFGG), in collaborazione con le societa di geriatria europes, americane e asiatiche, e
chiedono con urgenza "equita di accesso alle cure”.

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una persona in base
alla sua etad. Un fenomeno sempre pid diffuse che, a differenza di sessismo e razzismo, non & punito
dalla legge. Secondo uno studic condortto a livelle eurcpeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di
intolleranza addirittura pid di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%), e nel
settore della sanita il 30% degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa
dell’etd. "Rispette al razzismo e al sessismo, I'ageismo & ancora relativamente tollerato perché, a
differenza dei primi due fenomeni, & I'unica discriminazione non punita dalla legge e a volte gli
anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure pil avanzate”, affermano
Raffaele Antonelli Incalzi {nella foro), presidente SIGG e Alberto Pilotto, presidente SIGOT. Per
questo, SIGG e SIGOT, insieme a 42 organizzazieni di 29 Paesi, promuovono lo slogan
"#0|dLivesMatter” lanciato dalla Campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle
persone anziane, per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni e | media.
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"Questi dati fanno capire come nelle politiche della salute ci sia una profonda discriminazicne nei
riguardi dei pill anziani - spieganc Pilotto e Antonelli Incalzi -. Questo pregiudizio sull'eta si &
evidenziato anche durante I'emergenza Covid, guandao la selezione dell’ordine di priorita delle cure
intensive ha toccato anche fattori legati all'eta, discriminande gli anziani™. "Volevamo mostrare
come la discriminazione nei riguardi delle persone anziane & una discriminazione cosi comune che
non la vediamo pil", sottclinea I'autere e regista dei re video di sensibilizzazione Jean-Paul
Lilienfeld. MNel 2050, le proiezioni stimano che le persone di eta pari o superiore a 60 anni saranno
due miliardi nel mondo. "La societa sara in grado di trarre vantaggic da questa popolazicne che
invecchia se invecchieremo tutti in buona salute. Ma per questo, dobbiame eliminare i pregiudizi®, &
il messaggic lanciato da Olivier Guérin, presidente della Societa francese di Geriatria e Gerontologia.
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Le News di Ansa Salute ANSA
1400/ 20201201

Geriatri,anziani discriminati vivono in media 7 anni in meno Via campagna globale
OldLivesMatter. 'Serve equita accesso cure'

- ROMA, 14 SET - Con I'hashiag #CldLivesiMatier "Le vite degli anziani contano®, parte da oggi una campagna di
gensibilizzazione internazicnale per raccontare con tre video muliilingue cosa significhi la discriminazione per gli
over-65. Partendo da un dato: gli anziani discriminati per I'eta vivono in media 7 anni & mezzo in meno. & 20 anni
dalla promulgazione dellart. 25 della Carta dei Diritfi Fondamentali del’lUE, che riconosce "il diritte degli anziani a
condurre una vita dignitosa e indipendenie e a partecipare alla vita sociale e culturale”, infatti, la Societa ltaliana di
Geriatria @ Geronfolegia (S13G) e la Societd Haliana di Geratria Ospedale e Teritorio (SIGOT) aderiscono alla
campagna globale contro 1a discriminazions nei confronti degli anziani promossa dalla Societa Scienfifica francese di
Geratria & Gerontologia (SFGEGE). in collaborazions con le societd di geriatria europes, amercans e asiatiche. e
chiedeno con urgenza “equitd di accesso alle cure”. In termini tecnici i chiama ageismo e indica 1a discriminazione
nei confronti di una persona in base alla sua eta. Un fenomeno sempre pio diffuso che, a differenza di sessismo e
razzismao, non & punito dalla legge. Secondo uno studio condotto a livello europeo, il 25% degli anziani ha riferito
episodi di intolleranza addiritiura pil di coloro che subiscono atti di sessismo (229%) e razzismo (12%), e nel settore
della sanita il 30% degli over-60 ha dichiarate di essere trattato in modo ingiusto 3 cauwsa dell'eta. "Rispetto al
razzismo e al sessismo, I'ageismo € ancora relativamente tollerate perché, a differenza dei primi due fenomeni, &
Funica dizcriminazione non punita dalla legge e a volte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio
dalle cure pil avanzate", affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente SIGG e Alberto Pilotto, presidente SIGOT.
Per questo, SIGG e SIGOT, ingieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi, promuovono lo glogan "“#OMLiveshatter”
lanciato dalla Campagna globale coniro la discriminazione nei confronti delle persone anziane, per sensibilizzare
cittadini, il mondo sanitario, le istitluzioni & | media.
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Geriatri, gli anziani discriminati vivono in media 7,5
anni in meno

Con I'hashtag #0ldLivesMatter “Le vite degli anziani contanao’,
parte da oggi una campagna di sensibilizzaziane internazionala
per raccontare con tre video multilingue cosa significhi la
discriminazione per gli over-65. Partendo da un dato: gli anziani
discriminati per 'etd vivono in media 7 anni @ MezzZo in mena.

A 20 anni dalla promulgazione dell'art. 25 della Carta dei Diritti
Fandamentali dell'UE, che riconosce “il diritto degli anziani a

condurre una vita dignitosa e indipendente e a partecipare alla
vita sociale e culturale”, infatti, la Societa Italiana di Geriatria e
Gerontologia (SIGG) e la Societd Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT) aderiscona alla campagna
globale contro la discriminazione nei confronti degli anziani promossa dalla Societa Scientifica francese di
Geratria e Gerontologia {SFGG), in collaborazione con le societd di geriatria europee, americane e asiatiche, e
chiedono con urgenza “equita di accesso alle cure”

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una persona in base alla sua
eti. Un fenomeno sempre pil diffusa che, a differenza di sessisma e razzismo, nan & punito dalla legge.
Secondo uno studio condatto a livello europes, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza
addirittura pid di coloro che subiscono ath di sessisma (22%) e razzismo (12%), e nel settore della sanita il 30%
degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'eta. "Rispetto al razzismo e al
sessisma, I'ageismo & ancora relativamente tollerato perché, a differenza dei primi due fenomeni, & [‘unica
discriminazione non punita dalla legge e a volte gli anziani si considerano troppo wvecchi per trarre beneficio
dalle cure pid avanzate”, affermanao Raffaele &ntonelli Incalzi, presidente S1GG e Alberto Pilotto, presidente
SIGOT. Per questo, SIGG e SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi, promuovena lo slogan
“#0idLivesMatter” lanciato dalla Campagna globale contro [a discriminazicne nei confronti delle persone
anziane, per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni e | media.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 42
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

- Boccanelli (Sicge), negli anziani dimezzate le cure per il cuore

Gli anziani "sono discriminati, tanto che invecchiando si dimezzano le cure per il cucre: le corrette cure
cardiologiche migliorana la sopravvivenza e la gualita di vita anche e soprattutto in tarda eta e invece
diminuiscano, fino quasi a dimezzarsi, man mano che avanzana gli anni”. Lo sottolineano gli esperti della
Societa ltaliana di Cardiologia Geriatrica (SICGe) in occasione della campagna internazionale “0ld Lives
Matter"contra la discriminazione degli anziani al via il 14 settembre. *Una discriminazione grave e
inaccettabile — afferma la 5ICGe - che si consuma sulla pelle degli anziani che ne avrebbero pil bisogno e ne
trarrebbero | maggior benefici, con uno spreco di risorse, oltre che di vite e sofferenze individuali, perché un
anziano curato male ha conseguenze potenzizlmente gravi e frequenti ri-ospedalizzazioni. Ogni anna in Italia
150mila over 65 vanno a ingrossare e fila dei pazienti colpiti da infarto o ictus e 200mila si ammalano di
scompenso cardiaco. Un esercito di nuovi pazienti ancora troppo spesso tagliati fuori dalle terapie pic
avanzate guanto pid sono vecchi, senza valide ragioni cliniche né economiche, ma solo in base all'eta.

“Le malattie cardiovascolari riguardanao altre il 0% degli over 65, con un picco dell'B80% negli ultra BSenni, che
in Italia raggiungono 2,2 milioni — spiega Alessandro Boccanelli, presidente SICGe — Tuttavia con I'aumento
dell'eta le prescrizioni farmacalogiche e i regalari controlli si riducono fing a dimezzarsi negli over 85, in cui
registriamo un sostanziale sotto-trattamenta fino al 40% dei casi®. Cid “deriva dall'errata convinzione che una
persana anziana non tragga benefici dalle terapie” e che nan ci sia convenienza nel trattamento. Invece &
vero il contrario: “gli anziani in forma - rileva Boccanelli -possono essere una preziosa risorsa sociale e si
stima che possano far crescere |a preduttivitd del Paese dell1%"

“Il prefila generale di scarso interesse nei confronti dei bisogni di salute soprattutto dei grandi anziani indica
un atteggiamento pericalosamente discriminatorio: un paziente anziano a cui non vengono prescritti farmaci
ed esami pud sembrare un risparmio per la collettivita ma, alla fine, & vera l'oppasto. | pazienti curati male si
ricaveranc e si ammalano maolto pil degli altri per cui, a lungo andare, spendiamo molto di pid per rimediare a
terapie e diagnosi inadeguate che per trattare come si deve chi ha bisogno delle cure, indipendentemente
dalla sua etd. Manca dungue una cultura che metta alla porta I'ageismo sia da parte del Servizio Sanitario
Mazionale che non investe abbastanza risorse nelle cure — afferma Boccanelli — sia da parte degli stessi
anziani che si considerano spesso ‘troppo vecchi’ per averne benefici”. Per guesto, |2 Societa Italiana di
Cardiologia Geriatrica ha organizzato per il prossima 19 settembre un incontra digitale tra le specialita
cardiologiche e |a geriatria, al fine di stilare un documento di consenso che serva ad evitare |'esclusione degli
anziani dalle procedure diagnostiche e terapeutiche pil avanzate.
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@ LIBERO 24x7

Geriatri, gli anziani discriminati vivono in media 7,5
anni in meno

Ansa | 2884 | @9 CreaAlert | 15orefa

Cronaca - Al via la campagna globale OldLivesMatter. "Serve equita
di accesso alle cure’. In termini tecnici si chiama ageismo e indica la
discriminazions nei confronti di una persona in base alla sua eta. Un
fenomeno sempre piu diffuso che, a differenza di ...

Leggi la notizia

Persone: boccanelli alberto pilotto
QOrganizzazioni: societd italiana sicge
Luaoghi: italia campagna

Tags: anziani eta
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Juornoi

Anziani discriminati vivono in media 7,5
anni in meno

Ui Fulvio Miele

‘CldLivesMatter’, ovvero ‘Le vite degli anziani contano’. Con questo titolo parte, da oggi,
una campagna di sensibilizzazione internazionale per raccontare con tre video
multilingue cosa significhi la discriminazione per gli over-65. Partendo da un dato: gli
anziani discriminati per I'eta’ vivono in media T anni e mezzo in meno e, con 'aumentare
degli anni, si dimezzano ad esempio le cure cardiologiche somministrate. A 20 anni dalla
promulgarione dell’art. 25 della Carta dei Diritti Fondamentali dell'UE, che riconosce “il
diritto degli anziani a condurre una vita dignitesa e indipendente e a partecipare alla vita
sociale e culturale”, infatti, la Societa’ Italiana di Geriatria e Gerontologia (SIGG) e la
Societa’ Italiana di Geriatria Ospedale e Territorie (SIGOT) aderiscono zalla campagna
globale contro la discriminazione nei confronti degli anziani promossa dalla Societa’
Scientifica francese di Geratria e Gerontologia (SFGG), in collaborazione con le societa’ di
geriatria europee, americane e asiatiche, e chiedono con urgenza “equita’ di accesso alle
cure”, In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di
una persona in base alla sua eta’. Un fenomeno sempre piu’ diffuso che, a differenza di
sessismo e razzismo, non € punito dalla legge. Secondo uno studio condotto a livello
europen, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza, addirittura piu’ di coloro

n

che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%), e nel settore della sanita’ il 30%
degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell’'eta’. “Rispetto
al razzismo e al sessisme, 'ageismo e ancora relativamente tollerato perche’, a differenza
dei primi due fenomeni, ¢’ I'unica discriminazione non punita dalla legge e a volte gli
anziani si consideranc troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure piu’ avanzate®,
affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente SIGG e Alberto Pilotto, presidente
SIGOT. Questo pregiudizio sull’eta’ si & evidenziato anche durante I'emergenza Covid
guando, sottolineano, “la selezione dell’ordine di priorita’ delle cure intensive ha toccato
anche fattori legati all’eta’, discriminando gli anziani®. Nel 2050, le proiezioni stimano
che le persone di eta’ pari o superiore a 60 anni saranno due miliardi nel mondo. Ma
siamo ancora lontani dal traguardo dello stop ai pregiudizi se si pensa che, invecchiando,
si dimezzano ad esempio le cure per il cuore, sottolinea il presidente della Societa’
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Italiana di Cardiologia Geriatrica (SICGe) Alessandro Boceanelli. Una discriminarione
“crave e inaccettabile - afferma — che si consuma sulla pelle degli anziani che avrebbero
piu’ bisogno di cure e ne trarrebbero i maggiori benefici, con uno spreco di risorse, oltre
che di vite, perche’ un anziano curato male ha conseguenze potenzialmente gravi e
frequenti ri-ospedalizzazioni”. Le malattie cardiovascolari riguardano oltre il 60% degli
over 65, con un picco dell’80% negli ultra 83enni, che in Italia raggiungono 2,2 milioni,
spiega Bocranelli, “tuttavia con l'aumento dell'eta’ le prescrizioni farmacologiche e i
regolari controlli si riducono fino a dimezzarsi negli over 83, in cui registriamo un
sostanziale sotto-trattamento fino al 40% dei casi®, Cio’ “deriva dall’errata convinzione
che una persona anziana non tragga benefici dalle terapie™ e che non ci sia convenienza
nel trattamento. Invece € vero il contrario: “gli anziani in forma - conclude — possono
essere una preziosa risorsa sociale e si stima che possano far crescere la produttivita’ del
Paese dell’1%7,
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quicosenzail

Al via la campagna globale “"OldLivesMatter”, contro
la discriminazione degli anziani
i Fedanene 1 @ St 14,2020 @ Oal Monds, kb Emy

“Le vite degli anziani contano” ed & per guesto che si chiede equita per
l'accesso alle cure. Da oggi parte la campagna globale contro la

discriminazione nei confronti degli anziani

ROMA - Ben 42 organizzazioni di 29 Paesi, promuovono lo slogan “#0ldLiveshMatter”
lanciato dalla campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle persone
anziane, per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni e | media. Con
I'hashtag #0ldLivesMatter - “Le vite degli anziani contano”, parte oggi liniziativa di
sensibilizzazione per raccontare, con tre video multilingue, cosa significhi la
discriminazione per gli over 65. E si parte da un dato non di poco conto: gli anziani
discriminati per I'eta vivono in media 7 anni e mezzo in meno.

A 20 anni dalla promulgazione dell'art. 25 della Carta dei Diritti Fondamentali dell’UE, che
riconosce “il diritto degli anziani a condurre una vita dignitosa e indipendente e a
partecipare alla vita sociale e culturale”, infatti, la Societa |taliana di Geriatria e
Gerontologia (SIGG) & la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio (SIGOT)
aderiscono alla campagna globale contro la discriminazione nei confronti degli anziani
promossa dalla Societa Scientifica francese di Geratria e Gerontologia (SFGG), in
collaborazione con le societd di geriatria europee, americane e asiatiche, e chiedono con
urgenza “equita di accesso alle cure”.

In termini tecnici si chiama ageisme e indica la discriminazione nel confronti di una
persona in base alla sua etad. Un fenomeno sempre pid diffuso che, a differenza di
sessismo e razzismo, non & punito dalla legge.

Secondo uno studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di
intolleranza addirittura pil di coloro che subiscono atti di sessismeo (22%) e razzismo
(12%), & nel settore della sanita il 30% degli over 60 ha dichiarato di essere trattato in
modo ingiusto a causa dell'eta.
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"Rispetto al razzismo e al sessismo, I'ageismo & ancora relativamente tollerato perché, a
differenza dei primi due fenomeni, & Funica discriminazione non punita dalla legge e a
volte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure pid avanzate”,
affermano Raffaele Antonelli Incalzi, presidente 51GG e Alberte Pilotto, presidente
5IGOT.

“Questi dati fanno capire come nelle politiche della salute ci sia una profonda
discriminaziene nei riguardi dei pil anziani - spiegano Pilotto e Antenelli Incalzi -. Questo
pregiudizio sull’eta si & evidenziato anche durante 'emergenza Covid, quando la selezione
dell'ordine di priorita delle cure intensive ha toccato anche fattori legati all'etd,
discriminando gli anziani”.

“Volewamo mostrare come la discriminazione nei riguardi delle persone anziane & una
discriminazione cosi comune che non la vediame pil”, sottolinea l'autore e regista dei tre
video di sensibilizzazione Jean-Paul Lilienfeld. Mel 2050, le proiezioni stimano che le
persone di etd pari o superiore a 60 anni saranno due miliardi nel mondo. "La societa
sara in grado di trarre vantaggio da questa popolazione che invecchia se invecchieremo
tutti in buona salute. Ma per questo, dobbiamo eliminare i pregiudizi®, & il messaggio
lanciato da Olivier Guérin, presidente della Societa francese di Geriatria e
Gerontologia.
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IL GIORNALE DI VICENZA

14.9.2020

Gli anziani discriminati per
I’eta vivono in media 7 anni
e mezZzZo in meno

Con I'hashtag #0ldLivesMatter «Le vite degli anziani contanos,
parte da oggi una campagna di sensibilizzazione internazionale per
raccontare con tre video multilingue cosa significhi la
discriminazione per gli over-65. Partendo da un dato: gli
anziani discriminati per I'eta vivono in media ~ anni e
mezzo in meno.

A 20 anni dalla promulgazione dell’art. 25 della Carta dei Diritti
Fondamentali dell' UE, che riconosce «i1 diritto degli anziania
condurre una vita dignitoza e indipendente e a partecipare alla vita
sociale e culturales, infatti, la Societa Italiana di Geriatria e
Gerontologia (SIGG) & la Societa Italiana di Geriatria Ospedale e
Territorio (SIGOT) aderiscono alla campagna globale contro la
discriminazione nei confronti degli anziani promossa dalla Societa
Scientifica francese di Geraftria e Gerontologia (SFGG), in
collaborazione con le societa di geriatria europes, americane e
asiatiche, e chiedono con urgenza «equitd di accesso alle cures.

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nef
confronti di una persona in base alla sna etd. Un fenomeno sempre
piil diffuso che, a differenza di sessismo e razzismo, non é punito
dalla legge. Secondo uno studio condotto a livello europeo,
il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza
addirittura pit di coloro che subiscono atti di sessismo
{22%) e razzismo (12%). e nel settore della sanita il 0%
degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo
ingiusto a causa delleta.

«Rispetto al razzismo e al sessismo, I'ageismo & ancora
relativamente tollerato perché, a differenza dei primi due
fenomeni, & I'unica discriminazione non punita dalla legge

ea
volte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio
dalle cure pin avanzates, affermano Raffaele Antonelli Incalzi,
presidente SIGG e Alberto Pilotto, presidente SIGOT.

Per questo, SIGG e 5IGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi,
promuovono lo slogan «#0ldLivesMatter= lanciato dalla
Campagna globale contro la discriminazione nei confronti delle
persone anziane, per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le
istituzioni e 1 media.
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HEALTHDESK

Campagna internazionale

Gli anziani discriminati per I'eta vivono in media 7 anni e
mezzo in meno

di redazione
15 settembre 2020 9:55

“Ageismo”, ovvero la discriminazione nei confronti di una persona in base alla
sua erd, in particolare verso gli anziani. Un fenomeno sempre piu diffuso:
secondo uno studio condorro a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito
episodi di intolleranza addiritcura piti di coloro che subiscono arti di sessismo
(229%) e razzismo (129%). In uno dei settori che riguarda gli asperti principali
della vita della persona anziana, ossia quello della sanita, il 30% degli over-60

ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'eca.

Per questo, in occasione della celebrazione dei venti anni della Carta europea
dei diritti fondamentali, la Societa italiana di geriatria e gerontologia (Sigg) e la
Societa italiana di geriatria ospedale e territorio (Sigot) , insieme a 42
organizzazioni di 29 Paesi, promuovono lo slogan "#O0ldLivesMartter” - "Le
vite degli anziani contano” - lanciato dalla Campagna globale contro la
discriminazione nei confronti delle persone anziane per sensibilizzare

cittadini, mondo sanitario, [stituzioni e media.

La maggior parte delle persone non e consapevole di contribuire alla
diffusione di stereotipi nei confronti degli anziani che ruttavia li distrugge
lentamente: uno studio riporrato dalla Societa francese di gerontologia e
geriatria ha dimostrato che le persone esposte a un comportamento negativo

nei riguardi dell invecchiamento vivono in media 7 anni e mezzo in meno

rispetto alle alere.

Un dato che fa capire come nelle politiche della salute ci sia «una profonda
discriminazione nei riguardi dei piti anziani - sostengono Raftaele Antonelli
Incalzi e Alberto Pilotto, presidenti rispettivamente di Sigg e Sigot. «Questo
pregiudizio sull'eta si ¢ evidenziato anche durante 'emergenza Covid -
aggiungono - quando la selezione dell’'ordine di priorita delle cure intensive ha

toccato anche fartori legati all'era, discriminando gli anzianis.
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La campagna informativa, a partire dal 14 settembre, intende portare il tema
della discriminazione nei confronti degli anziani all'artenzione dell'opinione
pubblica, grazie alla diffusione di tre video disponibili in tutte le lingue, ideati
da Jean-FPaul Lilienfeld che raccontano altrettanti casi di razzismo ordinario e
universale con un tono insolito. «Volevamo mostrare come la discriminazione
nei riguardi delle persone anziane ¢ una discriminazione cosi comune che non

la vediamo pit» dice Lilienteld.

Nel 2050, le proiezioni stimano che le persone di era pari o superiore 2 60 anni
saranno due miliardi nel mondo. «La societa sard in grado di trarre vantaggio
da questa popolazione che invecchia se invecchieremo tutti in buona salute.
Ma per questo, dobbiamo eliminare i pregiudizi sull'eta» prevede Olivier

Gueérin, presidente della Sfgg, la Societd francese di geriatria e gerontologia.
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World Mag@1ine

KNEWSPAPER ON LINE. NEWS, MUSIC, SHOW ARG ND THE WORLD

Gli anziani discriminati e “bullizzati’
per l'eta vivono 7 anni in meno

15 Settembre 2020

AGT - In termin tecnid si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una persona in
base alla sua ok, in particolare verso gli anziani. Un fenomenco sempre Piﬁ. diffuso & comune che, a

differenza di sessismo e razzismo, non & punite dalla legge.

Secondo uno studio condotio a livello europeo, il 22%: degli anziani ha riferito episodi di intolleranza

e,

addirittura pii di colore che subiscone atfi di sessismo (22%) & razzismo

il

17%). In uno dei s=thord che
riguarda gli aspstt principali della vita d=lla perscna anziana, cssia quello della sanita, i 30%: degli over-

60 ha dichiarato di essers trattate in modo ingiuste a cawsa dell’sta.

MNaon sanza conssgusnzs: szcondo una ricsrca riportata dalla Societa francese di Geronteologia & Geriatria
le persons esposte a un comportamento negative nei rguardi dell'invecchiamento vivono in madia 7

anni e mezze in meno rispette alls alire.

primi duse fenomend, &l'unica discriminazione non purita dalla legge @ a velie gli anziani si considerano
froppo veochi per frarre benefido dalle curs :Jil'.; avanzate ::lE:'l:hé ritengone sia normale essere malatia
parfire da una certa =f3”, affermanc Faffaele Antenslli Incalzi, presidents SIGG = Albarto Filotte,
presidente SIGOT.

Per questo, in occasicne della celebrazione dei 20 anni della Carta Europea dei diritii fondamentali, 1a
SIGG e la SIGOT, insieme a 42 organizzarioni di 259 Faesi, promucvono 1o slogan “#0ldLiveshatier” —
“Le vite degli anziani confanc” —landate dalla Campagna globale contro la discriminazions nei

confront delle personse anziane per sensibilizzare dttading, il monde sanitario, le istituzioni e i media.

Ageizmo & il pronto soccorso che ha rifiutate di accogliers gli anziani nel pieno dell'epidemia di Covid-
18; sono 1e solite pubblicita per le creme antirughe che stigmatizzano I'invecchiamento; & la perpetua
denigrazions degli anziani - una sorta di “bullismo anti-anziani” - a causa della loro inabilita nell'use
delle nuove tenologie; zla parola “pencicnato” che cala come una mannaia e 1i fa sentire
immediatamente respint dalla sodeta. Il culto della glovinezza sl confrappons alla demeonizzazicns

sanza fine della vecchiaia.
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La maggior parte delle persone non é consca di contribuire alla diffusione di stereotipi nsi confront
degli anriani che tuttavia li distrugge lentaments: “Quest dati fanno capire come nelle politiche della
galute d sia una profonda discriminazions nei riguardi def pin anziani - spisgano Filotte & Antonelli
Incalzi — Questo pregindizic sull'sta si & evidenziato anche durants 'emergenza Covid, quande Ia
zelezione dell"ordine di priorita delle cure intensive ha toccato anche fathord lagati all'=ta, discriminande

gli anziani”.

La campagna informativa a partire dal 14 seifembre intende pertare il tema della discriminazione nei
confronti degli anziani all'attanzione dell’opinions pubblica, grazie alla diffusicne di fre video
disponibili in tuite le lingue ideati da Jean-Faul Lilienfeld (regicta de “La Journes de 1a Jupe” con Isabells
Adjard, che ha ricevuto il Casar per il suo runle) che racconta 3 casi di razzismo ordinaric ¢ universale
con un tone insclite. “Volevame mostrars come 1a discriminazicons nei riguardi delle persone anzians &
una discriminarione cosi comune che non la vediame pia”, dice Lilisnfsld. Nel 2050, le proiezioni

stimane che 1= perscne di sta pari o superiore a 60 anni saranno due miliardi nel monde.

“La socizta sard in grade di frarre vantaggio da questa popolazions che invecchia == invecchisremo tutt
in buona salute. Ma per questo, dobbiame eliminars i pregiudiz sull'st3”, spisga il prof. Olivisr Guerin,
presidente della SFGC, 1a Societa francese di Geriatria & Gerontologia. Anche S8IGG = SIGOT ringraziano
calorosamente Jean-Paul Lilienfeld, autore & regista, cosi come futh gli attori professionist che hanne

partedipate, a quest vid=o.
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Gli anziani
discriminati e
'‘bullizzati’ per I'eta
vivono 7 anni in
meno

I AGH 15 settembes 2020

AGI - In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una
persona in base alla sua eta, in particolare verso gli anziani. Un fenomeno sempre pid
diffuso e comune che, a differenza di sessismo e razzismo, non & punito dalla legge.

Secondo uno studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito
episodi di intolleranza addirittura pid di colore che subiscono atti di sessismo (22%) e
razzismo {12%). In uno dei settori che riguarda gli aspetti principali della vita della persona
anziana, ossia quello della sanitd, il 30% degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in
modo ingiusto a causa dell'eta.

Mon senza conseguenze: secondo una ricerca riportata dalla Societa francese di
Gerontologia & Geriatria le persone esposte a un comportamento negativo nei riguardi
dellinvecchiamento vivono in media 7 anni & mezzo in meno rispetto alle altre.

"Rispetto al razzismo e al sessismo, l'ageismo & ancora relativamente tollerato perche, a
differenza dei primi due fenomeni, & I'unica discriminazione non punita dalla legge e a
volte gli anziani si considerano troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure pil avanzate
perché ritengono sia normale essere malati & partire da una certa eta”, affermano
Raffagle Anfonelli Incalzi, presidente SIGG e Alberto Pilotio, presidente SIGOT.

Per guesto, in occasione della celebrazione dei 20 anni della Carta Europea dei diritti
fondamentali, la S1GG e la SIGOT, insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi, promuovono
lo slogan "#COldLivesiatter” - "Le vite degli anziani contana” - lanciato dalla Campaagna
globale contro la discriminazione nei confronti delle persone anziane per sensibilizzare
cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni & | media.
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Ageismo & il pronto soccorso che ha rifiutato di accogliere gli anziani nel pieno
dellepidemia di Covid-19; sono le solite pubblicita per le creme antirughe che
stigmatizzano l'invecchiamento; & la perpetua denigrazione degli anziani — una sorta di
“pullismo anti-anziani” - a causa della loro inabilita nelluso delle nuove tecnologie; & la
parola "pensionate” che cala come una mannaia e li fa sentire immediatamente respinti
dalla societa. |l culto della giovinezza si contrappone alla demonizzazions senza fine della
vecchiaia.

La maggior parte delle persone non & conscia di contribuire alla diffusione di
stereotipi nei confronti degli anziani che tuttavia li distrugge lentamente: “Quesii dati
fanno capire come nelle politiche della salute ¢i sia una profonda discriminazione nei
riguardi dei pill anziani — spiegano Pilotto e Antonelli Incalzi — Questo pregiudizio sull'eta
si & evidenziato anche durante l'emergenza Covid, quando la selezione dell'ordine di
priorita delle cure intensive ha toccato anche fattori legafi all'eta, discriminando gli
anziani”.

La campagna informativa a partire dal 14 settembre intende portare il tema della
discriminazione nei confronti degli anziani all'attenzione dellfopinione pubblica, grazie alla
diffusione di tre video disponibili in tutte le lingue ideati da Jean-Paul Lilienfeld (regista de
“La Journee de la Jupe™ con Isabelle Adjani, che ha ricevuto il Cesar per il suo ruolo) che
racconta 3 casi di razzismo ordinario e universale con un tono insolito. “Volevamo
maostrare come la discriminazione nei riguardi delle persone anziane & una
discriminazione cosi comune che non la vediamo pil”, dice Lilienfeld. Nel 2050, le
proiezioni stimano che le persone di etd par o superiore a 60 anni saranno due miliardi
nel mondo.

“La societd sara in grado di trarre vantaggio da questa popolazione che invecchia se
invecchieremo tutti in buona salute. Ma per guesto, dobbiamo eliminare i pregiudizi
sull'etad”. spiega il prof. Clivier Guerin, presidente della SFGG, la Societa francese di
Geriatria e Gerontologia. Anche S1GG e SIGOT ringraziano calorosamente Jean-Faul
Lilienfeld, autore & regista, cosi come tutti gli attori professionisti che hanno partecipato, a
gquesti video.
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Studio francese: gli anziani bullizzati o
maltrattati vivono sette anni di meno

Di Redazione - 15.09.2020

In termini tecnici si chiama ageismo e indica la discriminazione nei confronti di una persona
in base alla sua et3, in particolare verso gli anziani. Un fenomeno sempre pil diffuso e
comune che, a differenza di sessismo e razzismo, non & punito dalla legge. Secondo uno
studio condotto a livello europeo, il 28% degli anziani ha riferito episodi di intolleranza
addirittura pil di coloro che subiscono atti di sessismo (22%) e razzismo (12%). In uno dei
settori che riguarda gli aspetti principali della vita della persona anziana, ossia quello della
sanitd, il 30% degli over-60 ha dichiarato di essere trattato in modo ingiusto a causa dell'sta.
Mon senza conseguenze: secondo una ricerca riportata dalla Societa francese di
Gerontologia e Geriatria le persone esposte a un comportamento negativo nei riguardi
dellinvecchiamento vivono in media 7 anni e mezzo in meno rispetto alle altre. “Rispetto al
razzismo e al sessismo, l'ageismo & ancora relativamente tollerato perché, a differenza dei
primi due fenomeni, & I'unica discriminazione non punita dalla legge e a volte gli anziani si
consideranc troppo vecchi per trarre beneficio dalle cure pil avanzate perché ritengono sia
normale essere malati a partire da una certa etd”, affermano Raffaele Antonelli Incalzi,
presidente Sigg e Alberto Pilotto, presidente Sigot. Per questo, in occasione della
celebrazione dei 20 anni della Carta Eurcpea dei diritti fondamenitali, Iz Sigg e |a Sigot,
insieme a 42 organizzazioni di 29 Paesi, promuovono lo slogan "#0ldLivesMatter” — “Le vite
degli anziani contanc” — lanciato dalla Campagna globale contro la discriminazione nei
confronti delle persone anziane per sensibilizzare cittadini, il mondo sanitario, le istituzioni e
i media. Ageismo & il pronto soccorso che ha rifiutato di accogliere gli anziani nel pieno
dell'spidemia di Covid-19; sono le solite pubblicita per le creme antirughe che stigmatizzano
l'invecchiamento; é la perpetua denigrazione degli anziani — una sorta di “bullismo anti-
anziani” — a causa della loro inabilitd nell'uso delle nuove tecnologie; & la parola
"pensionato” che cala come una mannaia e li fa sentire immediatamente respinti dalla
societa. |l culto della giovinezza si contrappone alla demonizzazione senza fine della
vecchiala. La maggior parte delle persone non & conscia di contribuire alla diffusione di
stereotipi nei confronti degli anziani che tuttavia li distrugge lentamente: "Questi dati fanno
capire come nelle politiche della salute ci sia una profonda discriminazione nei riguardi dei
pill anziani — spiegano Filotto e Antonelli Incalzi — Questo pregiudizio sull'eta si e
evidenziato anche durante I'emergenza Covid, quando la selezione dell'ordine di priorita delle
cure intensive ha toccato anche fattori legati all'sta, discriminando gli anziani®. La campagna
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informativa a partire dal 14 settembre intende portare il tema della discriminazione nei
confronti degli anziani all’attenzione dell'opinione pubblica, grazie alla diffusicne di tre video
disponibili in tutte le lingue ideati da Jean-Paul Lilienfeld (regista de "La Journee de la Jupe”
con Isabelle Adjani, che ha ricevuto il Cesar per il suo ruclo) che racconta 3 casi di razzismo
ordinario e universale con un tono insolite. "Volevamo mostrare come la discriminazione nei
riguardi delle persone anziane & una discriminazione cosi comune che non la vediamo pid”,
dice Lilienfeld. Nel 2050, le proiezioni stimano che le persone di etd pari o superiore a 60
anni saranno dug miliardi nel mondo. "La societd sara in grado di trarre vantaggio da questa
popolazione che invecchia se invecchieremo tutti in buona salute. Ma per questo, dobbiamo
eliminare i pregiudizi sull'eta”, spiega il professor Olivier Guerin, presidente della SFGG, |a
Societa francese di Geriatria e Gerontologia.
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SIGOT: “Da pandemia nasca nuovo
approccio verso terza eta. Stop

discriminazione su anziani, investiamo in
prevenzione e tecnologie”

Inaugurazione on-line per il 34° Congresso Nazionale della SIGOT - Societa
Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio dal 22 al 24 settembre. Al centro
dell'attenzione l'impatto della pandemia sugli anziani. In un mondo che
invecchia la figura del geriatra risulta sempre piu strategica. La Sars-Covid-12 lo
ha dimostrato.

22 Settembre 2020

Alvia la 34a edizione del Congressa Nazionale della SIGOT - Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio
dal titolo “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di cura” Il Congressao
sard in Virtual Edition online, con contributi sia in 'live-streaming’ (il 22 ed il 23 settembre). per garantire la
interattivitd con gli iscritti al congresso, sia con sessioni tematiche ‘on-demand’ registrate per conzentire
approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre 2020. | contenuti
trattati saranno in linea con i termi di attualitd, 3 cominciare dallfimpatto della pandemia stessa sugli anziani e

sulla arganizzazione dei servizi sanitari.

Mel Congresso SIGOT non si parlera tuttavia solo di Covid-19: fin dalla apertura verra data enfasi 2 tematiche
di grande attualitd in un mondo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti anche nelle et pin
avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento ambientale ed invecchiamento. Mon mancherannao
infine gli ultimi azgiornamenti su 'hot topics' cari alla geriatria, quali la gestione della demenza, |a prevenzione
delle cadute, |2 nutrizione e il metabolismo, |2 cardio-geriatria e |2 patologia respiratoria.

“Solo lapproccio “olistico” della geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana che ha
pagato if prezzo pia alfto in termini df mortalita e talvolta dif limitato accesso alle cure con le conseguenti
implicazioni efiche. £’ necessaria una forte presa di coscienza contro (3 deriva ageistica discriminante, emersa
i questi mesi - spiega il Prof Alberto Pilotto, Presidente SIGOT e Direttore del Dipartimento di cure
geriatriche all'ospedale Galliera di Genova - Un Congresso df geriatria in questo momento permette di
sottolineare il ruofo centrale che guesta disciplina ricopre per la cura dell'anziano. Questo punto é molto
sentito dalla nostra categoria di specialisti, poicheé negli uftimi anni [z geriatria si é confermata disciplina medica
innovativa e strategica per (3 cura delle malattie acute e (a gestione personalizzata di quelle croniche; capace
anche di integrare le conoscenze di altre discipline sanitarie, incluse le chirurgiche. | provvedimenti concrett
auspicati da noi geriatri sono un adeguamento del posti letto ospedaliert di geriatria che sono carenti in alcune
Regiomi; lintroduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio multidimensionale, per identificare
l'anziane fragile e le aree per un fntervento personalizzato; il rafforzamento del ruelo delle tecnologie, inclusa
13 telemedicina; il coinvolgimento del maggior numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzione incluse fe

vaccinazioni stagionalf.
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ANZIANI E FRAGILITA

La definizione di "anziano fragile” fa riferimento 2 quel seggetto che di fronte a un evento di stress, quale &
anche la pandemia da Covid-19, non & in grado di rispondere in maniera adeguata e quindi soccombe, con un

aumentato rischio di eventi negativi: martalitd, disabilita e aggravamento delle proprie condizioni generali.

“La pandemia da COWVID-12 ha fatto emergere il concetto che é soprattutto lanziano fragile ad essere ad afto
rischio di disabilita funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendone per lanziano difficife un ritorno alla
condizione precedente linfezione - sottolinea il Prof. Pilotto - (et non pud fornire indicazions precise sulla
prognosi del sogretto: é necessario valutare if grado of fragilita del paziente, che é dato dalle comorbidita e
dall assetto funzionale, cognitiva e psicosociale dellindividus. Questa valutazione multidimensionale & mofto
impartante nelf approcoio clinico allanziano, tanto che negli witimi decenni (a3 discipling Geriatria ha promosso
Iz metodologia della valutazione multidimensionale come strumento cruciale per la prevenzione e la cura
dellanziano. SIGOT & da anni impegnata in ricerche improntate al ruolo essenziale dellapprocoio multi-
dimensionale come strumento specialistico geriatrico in grado df garantire {3 isposta di cura pitr appropriata
agh anziani ed in particolare a quelli pia fragil, con una metodofogia trasversale a tutti i servizi dr cura
dallospedale af territorio. La necessita di un diffuso approccio geriatrico & emersa in modo plateale in corsa df
pandemia Cowvid, viste le enormi difficolta evidenziate dai servizi territoriali in particofare dalfe R54, ma anche

in molte strutture ospedaliere”.
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Covid-19, gli anziani hanno pagato il prezzo piu
alto in termini di mortalita. | Geriatri: “Investiamo
In prevenzione”

DI INSALUTEMEWSIT - 22 SETTEMERE 2020

¥ SIGOT

Roma, 22 settembre 2020 — Al via |a 3543 edizione del
Congresso Nazionale della SIGOT — Societa italiana d
Geriatria Ospedale & Territoric dal titolo "La
complessita clinica del paziente anziano ela
transizicna nei diversi setting di cura”. || Congrasso

sard in Virtual Edition online, con contributi sia in Thve-

streaming’ (il 22 ed il 23 settembra), per garantire [a
interattivita con gli iscritti al congressa, sia con
sessioni tematiche ‘on-dermand’ registrate per consentire approfondimenti specifici da poter
visionare e seguire a piacimenta sino al 22 dicernbre 2020. | contenuti trattat saranno in linea
con i temi di attualita, a cominciare dallimpatto della pandemia stessa sugli anziani e sulla

organizzazione dei servizi sanitari.

Mel Congressao SIGOT non si parlera tuttavia solo di Covid-19: fin dalla apertura verrd data enfasi
a tematiche di grande attualita in un mondo che invecchiz, quali le differenze di genere, evidenti
anche nelle eta pid avanzate, e il delicato eguilibrio tra dieta, inguinarmento ambientale ed
invecchiamento. Mon mancheranna infine gli ultiri aggiormamenti su "hot topics’ car alla
geriatria, quali la gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizionz a il

metabalisme, la cardio-geriatria e la patologia respiratoria.
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“Solo 'approccic 'olistico’ della geriatria pud dare le risposte
appropriate alla popolazione anziana che ha pagato il prezzo pid
alto in termini di mortalitd e talvolta di limitato accesso alle cure
con le conseguenti implicazioni etiche. E nacessaria una forte presa
di coscienza contro |a deriva ageistica discriminants, emersa in
guasti masi — spiega il prof. Alberto Pilottao, Presidente SIGOT &
Dirattore del Dipartimenta di cure geriatriche all'ospedale Galliera
di Genova — Un Cangresso di geriatria in questo momento
permette di sottolineare il ruclo centrale che questa disciplina

ricopre per la cura dell'anziano. Questo punto & molto sentito dalla

nostra categoria di spacialisti, poiché nagli ultimi anni la geriatria si
& confermata disciplina medica innovativa e strategicaperlacura  prof Alberro Bilorre

delle malattie acute e |z gestione personzlizzata di quelle croniche;

capace anche di integrare le conescanza di altre discipline sanitarie, incluse le chirurgiche. |
provwvedimenti concreti auspicati da noi geriatri sona un adeguamentao dai posti letto ospedalieri
di geriatria che sono carenti in alcune Regioni; lintroduzicne del metodo geriatrico, basato su un
approccio multidimensionale, per identificare 'anziana fragile & le aree per un intervento
personalizzato; il rafforzarmento del ruclo delle tecnologie, inclusa la telermedicing; il
coinvolgimenteo del maggior numero di soggett anziani nei percorsi di prevenzione incluse le

vaccinazioni stagionali”.

Anziani e fragilita

La definizione di “anziano fragile” fa riferimento a guel soggetta che difronte 2 un evento di
stress, quale &anche la pandemia da Covid- 19, non & in grada di rispondere in maniera adeguata
e guindi soccomnbe, con un aumentato rischio di eventi negativi: rortalita, disabilita e

aggravamento delle proprie condizion: generali.

“La pandemia da Covid- 19 ha fatto emergere il concetto che & soprattutto 'anziano fragile ad
essere ad alto rischio di disabilita funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendona per 'anziano
difficile un ritarno alla condizione precedente 'infezione — sottolinea il prof. Pilotto — L'eta non
pud fornire indicazioni precise sulla prognesi del soggetto: & necessario valutare il grado di
fragilita del paziente, che & dato dalle comaorbidita e dall'assetto funzionale, cognitiva e
psicosociale dell'individua. Questa valutazione multidirmensicnale & molto importante
nell'approccio clinico all'anziano, tanto che negli ultinni decenni la disciplina Geriatria ha
pramossa la metodologia della valutazione multidimensionale come strumento cruciale per la

prevenzicne e la cura dell’anziano”.

"SIGOT & da anni impegnata in ricerche improntate al ruclo essenziale dell'approccio mult-
dimensionale come strumento specialistica geriatrico in grado di garantire la risposta di cura pit
appropriata agli anziani ed in particolare a quelli pid fragili, con una metodelogia trasversale a
tutti i servizi di cura dall'ospedale al territario. La necessita di un diffusa approceio geriatrico &
emersa in mode plateals in corso di pandemia Covid, viste e enormi difficoltd evidenziate dai
servizi territoriali in particolare dalle RSA, ma anche in molte strutture ospedaliere”, conclude
Pilotto.
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Inaugarazione on-line per il 34°
Congresso'Nazionale della'SIGOT

Di giornabe - Sstiembre 22, 3020 48 12 L]

Inaugurazione on-line per il 34° Congresso Mazionale della SIGOT - Societd Italiana di
Genatria Ospedale e Territorio dal 22 al 24 settembre. Al centro dell’attenzione I'impatto
della pandemia sugli anziani. In un mondo che invecchia la figura del geriatra risulta
sempre pil strategica. La Sars-Covid-19 lo ha dimostrato.

SIGOT: "Dalla pandemia nasca un nuovo approccio nei confronti della terza eta.
Stop alla discriminazione sugli anziani, investiamo in prevenzione e tecnologie”™

"Solo 'spproccio "ofistico” defla geriatriz pud dare e risposte appropriate alla popolszione
anziana che ha pagato il prezzo pit alto in termini di mortalitd e talvolta di limitato sccesso
alle cure con le conseguenti implicazioni etiche, E' necessariz una forte press di coscienza
contro s derivs ageistics discriminante, emersa in guesti mesi - spiega il Prof, Alberto

Filotto, nuove Presidente SIGOT

SPECIALISTI GERIATRI A COMGRESSO - 4| via la 34a edizione del Congresso Nazionale
della SIGOT - Societd Itzliana di Geriatria Ospedale e Terntario dal titolo "La complessita
clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di cura” 1l
Congresso sara in Virtual Edition online, con contributi sia in “live-streaming’ (il 22 ed il 23
settembre), per garantire la interattivitd con agli iscritti al conagresso, sia conm sessioni
tematiche ‘on-demand’ registrate per consentire approfondimenti specific da poter
visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre 2020. I contenuti trattati saranno in
linea con i temi di attuzlitd, a cominciare dallimpatto della pandemia stessa sugli anziani 2

sulla organizzazione dei servizi sanitari.

Mel Congresso SIGOT non =i parlera tuttavia solo di Cowvid-19: fin dalla apertura verra data
enfasi & tematiche di grande attualitd in un mondo che invecchia, quali le differenze di
genere, evidenti anche nelle etd pid avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta,
inguinamento ambientale ed invecchiamento. MNon mancheranno infine gl wltimi
aggiormamenti su ‘hot topics’ can alla geriatria, gquali la gestione della demenza, la
prevenzione delle cadute, la nutrizione e il metabolismo, la cardic-genatria e la patologia

respiratoria.
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"Solo 'approccio “olistica”™ dells geristria pud dare le risposte appropriate aila popolszione
anziana che ha pagato il prezzo pit alto in termini di mortalitd e talvolta di imitato aocesso
alle cure con le conseguenti implicazioni etiche, E' necessariz una forte press di coscienza
contro /3 derive sgeistica discriminante, emerss in guesti mesi - spiega il Prof. Alberto
Pilotto, Presidente SIGOT e Direttore del Dipartimento di cure genatriche all’'ospedale
Galliera di Genova - Un Congresso di geriatria in questo momento permette df sottolineare
il ruolo centrale che quests discipling ricopre per i3 curs dell anzisno. Questo punto & molto
santitc dallz nostra categoris di specialisti, poiche negli wltimi anni la geriatria si &
confarmats discipling medica innovativa e strategica per la cura deile malattie aoute 2 I3
gestione personalizzats di gquelle croniche; capsce anche di integrare le conoscenze di altre
discipline sanitarie, incluse e chirurgiche, I provvedimenti concreti auspicati ds noi geriatri
sono un adeguamento dei posti letto ospedalieri di geriatria che sono carenti in alcune
Ragioni; lintroduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio multidimensionals,
per identificara 'snziano fragile & le aree per un intarvento personalizzato; il rafforzameanto
del ruofo delle tecnologie, inclusa la telemedicing; il coinvolgimenta del magagior numero di
soggetti anziani nei percorsi di prevenzions incluse le vaccinazioni stagionali™.

ANZIANI E FRAGILITA' - La definizione di "anziano fragile™ fa riferimento a gquel
soggetto che di fronte a un evento di stress, quale & anche la pandemia da Cowvid-19, non &
in grado di rispondere in maniera adeguata e quindi soccombe, con un aumentato rischio di

eventi negativi: mortalita, disabilita e aggravamento delle proprie condizioni generali.

"l pandemia da COVID-1% ha fatto emergere il concetto che & spprattutto 'anziano
fregile 8d essere ad afto rischio di dissbilitd funzionale, cognitive e psico-sociale che
randono per 'anziano difficile un ritorno alila condizione precedente linfezione - sottolinea il
Prof. Pilotto — L'eftd non pud fornire indicazioni precise sulls prognosi del soggetfo: &
necessario valutare il grado di fragilitd del paziente, che & dato dalle comorbiditd e
dall’aszetto  funzionale, cognitive e psicosociale dellindividuvo., Questz valutazione
multidimensionale ¢ molte importante nellspproccio cofinico allanzisno, tanto che negli
ultimi decenni iz discipling Geriatriz ha promosso |3 metodologiz dells valutazions
multidimensionale come strumento cruciale per la prevenzione e s cura dell’anziano.
SIGOT & da anni impegnata in ricerche improntate &l ruolo essenziale dell'spproccio multi-
dimensionale come strumento specislistico geriatrico in grade di garantire 3 risposta di
curgd pit appropriata agli anziani ed in particolare a quelli pid fragili, con una metodologia
trasversale a tutti | servizi di cursa dsllospedsle &l territorio. Ls necessitd di un diffuso
approccio genatrico € emersa in modo plateale in corso di pandemia Cowvid, viste le enormi
difficolts evidenziate dai servizi territorizli in particolare dalle R5A, ma anche in molte
strutture ospedalisre”,
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Covid-19 e anziani, Congresso Sigot fa il
=0 punto sull'impatto e sulla gestione dei piu
agili

L'impatto della pandemia sugli anziani e

sull' organizzazione dei servizi sanitan, questo 1l focus
del 34a edizione del Congresso nazionale della Societa
italiana di genatria ospedale e territorio (Sigot) dal
titolo "La complessita clinica del paziente anziano e la
transizione nei diversi setting di cura”_ che si conclude
il 23 settembre. «Solo I'approccio "olistico” della
geriatria pud dare le risposte appropriate alla
popolazione anziana che ha pagato 1l prezzo pit alto in
[ ARTICOLI CORRELATI | termini di mortalita e talvolta di limitato accesso alle

cure con le conseguenti implicaziom etiche. E

25-065-20020 | A i, i10 = 2 - =
SEAE A s necessaria una forte presa di coscienza contro la deriva
e ageistica discriminante, emersa in questi mesi - spiega

Alberto Pilotto, presidente Sigot - Un Congresso di
;5020 |Lavitamina K geriatria in questo momento permette di sottolineare 1l
fa bene alla salute degli 5 S s -
anziani. Ecco ko studio ruolo centrale che questa disciplina ricopre per la cura
dell'anziano. Questo punto & molto sentito dalla nostra
15-1:5-2020 | In Europa gk i : il Rl i, 1 i b :
sniani soicstimana categoria di specialisti, poiche negh ultimi anni la
AR S e geriatria si & confermata disciplina medica innovativa e
Samvono politiche mirate T E i 2
strategica per la cura delle malattie acute e la gestione
personalizzata di quelle croniche; capace anche di integrare le conoscenze di
altre discipline samitarie, incluse le chirurgiche. I provvediment: concrets
auspicati da no1 geriatri sono un adeguamento de1 posti letto ospedalien: di
geriatria che sono carenti in alcune Eegioni; 'introduzione del metodo
geriatrico, basato su un approccio multidimensionale, per identificare
I'anziano fragile e le aree per un intervento personalizzato; il rafforzamento
del ruolo delle tecnologie, inclusa la telemedicina; 1l commvolgimento del
maggior numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzione incluse le
vaccinazioni stagionalis.
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Per "anziano fragile”, specifica la Sigot. s1 fa riferimento al soggetto che di
fronte a un evento di stress, quale & anche la pandemia da Covid-19, non
sono 1n grado di nispondere 1n maniera adeguata e quindi soccombe, con un
aumentato nischio di eventi negativi: mortalita, disabilita e aggravamento
delle proprie condizioni generali. «La pandemia da Covid-19 ha fatto
emergere il concetto che é soprattutto 'anziano fragile a essere ad alto rischio
di disabilita funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendono per I'anziano
difficile un ritorno alla condizione precedente I'infezione - sottolinea Pilotto
-. L'eta non pud fornire indicazioni precise sulla prognosi del soggetto: é
necessario valutare 1l grado di fragilita del paziente, che é dato dalle
comorbidita e dall'assetto funzionale, cognitivo e psicosociale dell'individuo.
Questa valutazione multidimensionale & molto importante nell'approccio
clinico all'anziano, tanto che negli ultimi decenni la disciplina Geriatria ha
promosso la metodologia della valutazione multidimensionale come
strumento cruciale per la prevenzione e la cura dell'anzianos.
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PANORAMA
:SANITA

Sigot: Dalla pandemia nasca un nuovo approccio nei
confronti della terza eta. Stop alla discriminazione sugli
anziani, investiamo in prevenzione e tecnologie

23092020 in Professioni

Erpeit e

in un mondo che invecchia la figura del geriatra risufta sempre pil strategica. “Sofo 'approccio “ofisfico”
della geratria pud dare le risposte appropriste alla popolazione anziana che ha pagato i prezzo pil alfo
in fermini of mortalita e falvolta o imitato accesso alle cure con le consequenti implicazioni etiche. z
necessara una forte press af coscienza contro la deriva ageistica discriminante, emersa in questi

mesi spiega il nuovo presidente Filofto.

Al via la 343 edizione del Congresso Mazionale della SIGOT - Societs Italiana di Geriatria Ospedale e
Territorio dal titolo “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di
cura”. Il Congresso sara in Virtual Edition online, con contributi sia in ‘live-streaming’ (il 22 ed il 23
settembre), per garantire la interattivitd con gli iscritti al congresso, sia con sessioni tematiche ‘on-
demand’ registrate per consentire approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento
simo al 22 dicembre 2020. | contenuti traftafi saranno in linea con i temi di attualita, a cominciare
dallimpatto della pandemia stessa sugli anziani e sulla organizzaziene dei senvizi sanitarn. Mel
Congresso SIGOT non si parlera tuttavia solo di Covid-19: fin dalla apertura verra data enfasia
tematiche di grande attualita in un mondo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti anche
nelle eta pill avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento ambientale ed invecchiamento.
Mon mancheranno infine gli ultimi aggiornamenti su “hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della
demenza, la prevenzione delle cadute, la nuirizione e il metabolismo, la cardio-geriairia e la patologia
respiratonia. “Solo 'approceio “olistico” della geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione
anziana che ha pagato il prezzo pid alto in termini di mortalita e talvolta di limitato accesso alle cure con
le conseguenti implicazioni etiche. E' necessaria una forte presa di coscienza contro 1a deriva ageisfica
discriminante, emersa in guesti mesi — spiega Alberto Pilotto, Presidente SIGOT e Direttore del
Dipartimento di cure geriairiche all'ospedale Galliera di Genova — Un Congresso di geriatria in guesto
momento permette di softolineare il ruclo cenirale che guesta discipling ricopre per la cura
dellanziano. Questo punto & molto sentito dalla nostra categoria di specialisti, poiché negli ultimi anni 1a
geriatria 51 & confermata disciplina medica innovativa e strategica per la cura delle malattie acute 2 |3
gestione personalizzata di guelle croniche; capace anche di integrare le conoscenze di alire discipline
sanitarie, incluse le chirurgiche. | provvedimenti concreti auspicati da noi geriatri sono un adeguamento
dei posti letio ospedalier di geriatria che sono carenti in alcune Regioni; l'ntroduzione del metodo
geriafrico, basato su un approccio multidimensionale, per identificare 'anziano fragile e le aree per un
intervento personalizzato; il rafforzamento del ruclo delle tecnologie, inclusa la telemedicing; il
coinvolgimento del magagior numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzione incluse le
vaccinazioni stagionali®.
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AMZIANI E FRAGILITA — La definizione di “anziano fragile” fa riferimento a quel soggetto che di fronte
aun evento di stress, quale & anche la pandemia da Covid-19, non & in gradeo di rispondere in maniera
adeguata e quindi soccombe, con un sumentato rischio di eventi negativi: mortalita, disabilita e
aggravamento delle proprie condizioni generali. “La pandemia da COVID-19 ha fatto emergere il
concetto che & soprattutto Manziano fragile ad essere ad alto fschio di disabilité funzionale, cognitiva e
psico-sociale che rendono per I'anziano difficile un ritorno alla condizione precedente linfezione —
sottolinea Pilotto — LU'etd non pud fornire indicazioni precise sulla prognosi del soggetto: & necessario
valutare il grado di fragilitd del paziente, che & dato dalle comorbidita e dall'assetto funzionale, cognitivo
e psicosociale dellindividus. Questa valutazione multidimensionale & molte importante nell' approceio
clinico all'anziano, tanto che negli ulimi decenni la disciplina Geriairia ha promosso la metodologia
della valutazione multidimensiconale come strumento cruciale per la prevenzione e la cura dell'anziano.
SIGOT & da anni impegnata in ricerche improntate al ruslo essenziale dell'approccio multi-dimensionale
come strumento specialistico genatrico in grado di garantire la risposta di cura pid appropriata agli
anziani ed in particolare a quelli pil fragili, con una metodologia trasversale a tutti | servizi di cura
dall'ospedale al territorio. La necessita di un diffuso approccio geriatrico @ emersa in modo plateale in
corso di pandemia Covid, viste le enomni difficolta evidenziate dai senvizi territoriali in particolare dalle
RSA, ma anche in molte strutture ospedalisre”.
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Trentaquattresimo congresso nazionale della
Societa italiana di geriatria ospedale e
territorio

i L rEDAZIONE

Sigot: "Dalla pandemia nasca un nuovo approccio nei confronti
della terza eta. Stop alla discriminazione sugli anziani,
investiamo in prevenzione e tecnologie”.

Al via la 343 edizione del Congresso Nazionale della Sigot — Societa italiana di geriatria ospedale e
territorio dal titolo: “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di
cura”. Il Congresso sara in Virtual Edition online, con contributi sia in ‘live-streaming’ (il 22 ed il 23
settembre), per garantire la interattivitd con gli iscritti al congresso, sia con sessioni tematiche ‘on-
demand’ registrate per consentire approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a
piacimento sino al 22 dicembre 2020. | contenuti trattati saranno in linea con i temi di attualita, a
cominciare dall'impatto della pandemia stessa suqgli anziani e sulla organizzaziones dei servizi

sanitari.

Mel Congresso Sigot non si parlerd tuttavia solo di Covid-19: fin dalla apertura verra data enfasi a
tematiche di grande attualita in un mondo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti
anche nelle etd pil avanzate, e il delicato eguilibrio tra diets, inguinamento ambientale ed
invecchiamento. Mon mancheranno infine gli ultimi aggiornamenti su ‘hot topics' cari alla geriatria,
quali la gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il metabolismo, la

cardio-geriatria e la patologia respiratoria.
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“Solo I'approccio "olistico” della geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana
che ha pagato il prezzo pil alto in termini di mortalitd e talvolta di limitato accesso alle cure con le
conseguenti implicazioni etiche. E necessaria una forte presa di coscienza contro la deriva
ageistica discriminante, emersa in questi mesi — spiega il professor Alberto Pilotto, presidente
Sigot e direttore del Dipartimmento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova — un Congresso
di geriatria in guesto momento permette di sottolineare il ruclo centrale che gquesta disciplina
ricopre per la cura dell'anziano. Questo punto & molto sentito dalla nostra categoria di specialisti,
poiché negli ultimi anni 1a geriatria si & confermata disciplina medica innovativa e strategica per la
cura delle malattie acute e la gestione personalizzata di quelle croniche; capace anche di integrare
le conoscenze di altre discipline sanitarie, incluse le chirurgiche. | provvedimenti concreti auspicati
da noi geriatri sono un adeguamento dei posti letto ospedalieri di geriatria che sono carenti in
alcune Regioni; I'introduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio muitidimensionale, per
identificare I'anziano fragile e le aree per un intervento personalizzato; il rafforzamento del ruolo
delle tecnologie, inclusa la telemedicing; il coinvolgimento del magagior numero di soggetti anziani

nei percorsi di prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali®.

La definizione di “anziano fragile” fa riferimento a quel soggetto che di fronte a un evento di stress,
quale & anche la pandemia da Covid-19, non & in grado di rispondere in maniera adeguata & quindi
soccombe, con un aumentato rischio di eventi negativi: mortalita, disabilitd e aggravamento delle

proprie condizioni generali.

“La pandemia da Covid-19 ha fatto emergere il concetto che & soprattutto 'anziano fragile ad
essere ad alto rischio di disabilitad funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendono per I'anziano
difficile un ritorno alla condizione precedente |infezione — sottolinea il professor Pilotto — I'eta non
pud fornire indicazioni precise sulla prognosi del sogaetto: & necessario valutare il grado di fragilita
del paziente, che & dato dalle comorbidita e dall'assetto funzionale, cognitivo e psicosociale
dell'individuo. Questa valutazione multidimensionale & molto importante nell'approceio clinico
all’'anziano, tanto che negli ultimi decenni la disciplina Geriatria ha promosso la metodologia della
valutazione multidimensionale come strumento cruciale per la prevenzione e la cura dell’anziano.
Sigot & da anni impegnata in ricerche improntate al ruolo essenziale dell'approccio multi-
dimensionale come strumento specialistico geriatrico in grado di garantire la risposta di cura pil
appropriata agli anziani ed in particolare a quelli pil fragili, con una metodologia trasversale a tuttii
servizi di cura dall'ospedale al territorio. La necessita di un diffuso approccio geriatrico & emersa in
modao plateale in corso di pandemia Covid, viste le enormi difficaltd evidenziate dai servizi

territoriali in particolare dalle Rsa, ma anche in molte strutture ospedaliere”.
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a En hltﬁ notizie giorno dopo giormno

Anziani: serve un
approccio olistico

2 DiINDIES B 23 Settembre 2020

Al via ]a 34a edizione del Congresso Nazionale della SIGOT — Societd
Itabana d: Geratria Ospedale e Terntorio dal titolo “La compless:ta
cknica del paziente anziano e la transizione ne: diversi sething di cura™.
Il Congresso sard in Virtual Edition online, con contributi 213 in “lve-
streamung” (il 22 ed 1 23 settembre), per parantire la interattivita con gh
1scrith al congresso, sia con sessiond tematiche ‘on-demand’ registrate
per consentire approfondiments specifici da poter visionare e seguire a
piacmento zno al 22 dicembre 2020. I contenut: trattats saranno
knea con : term d: attuahts, a comuinciare dallmpatto della pandemia

stessa sugh anziand e sulla organizzazione ded serviz: zanitan.

Nel Congreszo SIGOT non a1 parlera tuttawa solo di Cowmd-19: fin
dalla apertura verra data enfas: a tematiche di prande attualiti in un
mondo che invecchia, qual le differenze di genere, evident: anche
nelle etd pid avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta,
inguinamento ambientale ed invecchiamento. Non mancheranno
infine gk ulttnn aggiornamenti su ‘hot topics® can alla genatnia, quak la
gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e 1l

metabolismo, la cardio-geriatria e la patologra respiratora.
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“Solo I'approccio “oliztco™ della geriatria pud dare le risposte
appropriate alla popolazione anziana che ha pagato i prezzo pm
alto in termini di mortalitd e talvolta di limdtato accesso alle core con le
conseguenti implicaziont etiche. E* neceszaria una forte presa di
coscienza contro la deriva apesstica discominante, emersa in questt mes:
— zpiega il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT e Direttore del
Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera d: Genova — Un
Congresso di geniatriz in questo momento permette di sottolineare 1l
ruclo centrale che questa dizciplina ricopre per la cura dell'anziano.
Questo punto € molto sentito dalla nostra categorna di specializty,
poiché negli ultimi anni la geriatria 5 é confermata disciplina medica
mnovativa e stratepzca per la cura delle malattie acute e la gestione
personalizzata di quelle croniche; capace anche di integrare le
conoscenze di altre discipline sanitarze, imncluze le chirurgiche. 1
provvedimenti concreti auspicat! da no: periatrl sono un adeguamento
det posti letto ospedaliers di geriatra che sono carenti in alcune
Region:; Iintroduzione del metodo genatrico, basato su un approccio
multidimenzionale, per ident:ficare I'anziano fragile e le aree per un
mntervento personalizzato; i rafforzamento del ruolo delle tecnologie,
inclusa la telemedicina; @ coinvolgimento del magsior numero d:
soggett anziani nei percorsi di prevenzione incluse le Taccinazion:

stagionali™.

ANZIANI E FRAGILITA - La definizione di “anziano fragile™ fa
riferimento a quel soggetto che di fronte 2 un evento di stress, quale &
anche la pandemia da Covid-19, non € :n grado di nspondere in
marniera adeguata e quindi soccombe, con un aumentato nschio di
event: negatvi: mortalita, disabilita e agpravamento delle proprie

condizioni general:.
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“La pandemia da COVID-1? ha fatto emergere 1 concetto che &
soprattutto l'anziano fragile ad essere ad alto rischio di disabelita
funzionale, cogritiva e pasico-socizle che rendono per I'anziano difficile
un citorno alla condizione precedente Iinfezione — sottoknea i Prof
Pilotto — L'etd non pud fornire indicazion: precize sulla prognos: del
sozgetto: & necessario valutare il grado di fragiliti del paziente,
che & dato dalle comorbiditi e dall’azsetto funzionale, cognitvo e
psicosociale dellindiiduo. Questa valutazione multidimensionale &
molto importante nell’approccio chinico all'anziano, tanto che negli
ultim: decenni la dizciplina Gerzatria ha promosso la metodolog:a della
valutazione multidimensionale come strumento cruciale perla
prevenzione e la cura dell'anziano. SIGOT é da anni impegnata in
ricerche improntate al ruolo eszenziale dell’approccio multi-
dimensionale come strumento specialistico genatrico in grado ds
garantire la risposta di cura pid appropriata agli anzian: ed in particolare
a quell: pio frapgik, con una metodologia trazverzale a tutti 1 serviz d
cura dall’ospedale al territorio. La necessitd di un diffuso approccio
geriatrico & emerza in modo plateale in corzo di pandemia Cowid, viste
le enornu difficolta evidenziate dai servizi terntoriali in particolare dalle

E5A, ma anche in molte strufture ozpedaliers™.
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f: Al Maimone

Communication

Sigot: ecco le regole d'oro per guidare gl
anziani nella seconda ondata della pandemia

Ey agenpress - 23 Settembre 2020 @ 7

"Lz telemedicina non si identifica in una semplice telefonata, seppur riduca il rischio di
ricovero di circa il 10%. Uina serie di strumenti piv avanzati offrono vantaggl significativi:
come [z nduzione dellz meta dei ricoveri, della mortalitd di gquasi if 50%, delle spese
mediche tra il 30 e il 60%" sottolinea Francesco Vetta, Consigliere SIGOT

AgenPress, La pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvaolto
soprattutts la popelzzione anzianz. Stande ai dati del Ministero della Salute aggiomnati al
mese di luglio, il numers di deceduti nei quali il Covid & |2 causa direttaments
responsabile della morte raggiunge il valore massime del 922 nella classe 60-6% anni = il
minimo (1-2%) nelle persene di eta infericre 2i 50 anni. L'sta media dei pazienti deceduti
e positivi a SARS-CoV-2 (dati dell' 1SS} & di circa 20 anni ed & pid alta di 20 anni rispettc a
quella dei pazienti che hanno contratto Iinfezione. E dungque indispensabile che i soggetti

con oltre 65 anni prendano in censiderazione alcune misure precauzionali.

La SIGOT - Societd Italiana di Geriatria Ospedale & Territorio, con il sue nuovo
Presidente il Prof. Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimente di cure geriatriche
all’'ospedale Galliera di Genova, ha stilate un vademecum per guidare gli anziani ad un
comportamento corrette che permetta di gestire |'attuale momento storico e possa ridurre
il rischio di contrarre il virus SARS-CoV2.

1. Innanzitutto, si raccomanda zlla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottars
unag stile di vita sano volto 2 proteggers se stessa e gli altri

2. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumecoccica sin da Ottobre
can le prime dosi disponibili,

3. Swolgere attivita fisica sia in casa che all’aperte, anche in compagnia, ma salo nel
rispetto delle misure anti-covid, fosse anche una sanz passeggiata di almena 30minuti
per cominciare,

4. Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dell'umore: nen
sottovalutare I'insorgenza di sintomi depressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapiz in corso, evitare auto-
sospensioni e auto-medicazione attenandosi ai protocelli di cura prescritti dal medico
curante,

&. Mantenzre un'alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di
nutrienti. Gli anziani sono a rischio sarcopenia, ovvero la perdita di massa muscolare.
7. Tenerz sempre a mente le misure anti-covid: vso dellz mascherina.
igienizzazione delle mani. evitare assembramenti . mantenzre il
distanziamento di almeno 1metro; evitare baci e abbracci, anche cei familiari &
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nipoti.
8. Utilizzare le tecnologie a2 disposizione: fadilitane un avvicinamento sociale almenc

virtuale (telefone, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).

LE TNNOVAZIONI DELLA TELEMEDICINA - L'usa delle nuove tecnologie rappresenta
un punto di riferimente per gli specalisti geriatri, nen sele per faverire 2 secialita in
guesto conteste in cui | centatti umani sone assai difficili, mza anche per seguire gli stessi
pazienti. La telemedicina, infatti, reppresenta una grande opportunitd per miglicrare le

cure € i monitoraggi.

"Lz relemedicing mon consiste in una semplice telefonata, seppur riduea il rischio di
ricovers di circa if 10%. Alcuni strumenti pit complessi e pregrediti offrono vantaggi
significativi, riducendo i ricoveri di circa il 50%, Iz mortalita di quasi il 50%, le spese tra il
30 e il 60%. Lz conseguente maggiore disponibilita dei posti ambulatoriali permette di
velocizzare il percorso dei pazienti - evidenzia il Prof. Francesco Vetta, Consigliere e
Tesoriere SIGOT e Professere di Cardiclegia all'UniCamillus - In ambito cardiologice if
monitoraggio 2 distanza di alcune patologie & gia realts e mostra tuthi i vantaggi che si
possono ofteners, grazie ad alcuni strumenti che impiantiama nei pacemaker & nei
defribillatori che permettono di fare dei controlli da remoto e di verificare alcuni parametri
per intervenire preventivamente rispetto al'esordio clinico di alcune patalogie.
L'insufficienza cardizcs, ad esempia, rappresents [z principale causs di ricavers: in [taliz
'@ una prevalenza di oltre 500mila persone affette e Iz mortalita & del 50% 2 & anni, &
ura patologiz pid temibile di alcune neoplasie. Ci sone pei alcuni pessibili sviluppi delle
aritmie cardiache, come a fibrillazione atrizle. presente in circa il 2% della popolazione
italiana, ma che aumenta al 12% circa negli ultra 65enni, tra | guali spesse & difficile da
cdizgnosticare senza guesti susili. Cid che deve essere sempre fenuto presents nella
telemedicing & la centralitz di una valutazione multiparametrica del paziente anziano, che

sposti [attenzione dai dati desunti allz realta clinica del soggetto”.

IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO - La 34a edizicne del Congrasso Nazionzls
dellz SIGOT, dzl titolo "La complessita clinica del paziente anziano e la transizione
nei diversi setting di cura”. si svolge in Virtual Edition online, con contributi siz in 'live-
streaming’ che con sesszioni tematiche 'on-demand’ registrate per consentire
approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre
2020, "Il rualo centrale della geriatriz per 'a curz dell’znzianc & malto sentito daliz nostra
caregoriz 4i specialist - sottelinez il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT - T
provvedimenti concreti auspicati d2 noi geriatri sono un adeguamenta dei pasti letto
ospedalieri di geriatriz che sono carenti in 2lcune Regioni; lintreduzione del metoda
geriatrica, basato su un approccio multidimensionzle, per identificare 'anzizne fragile e le
aree per un intervente personalizzato; il rafforzamento del ruole delle recnalogie, inclusa
Iz telemedicinz; il coinvolgimente del maggior numero di soggetti anziani nei percarsi di
prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali”. Nel Congressa SIGOT nen si parlz sclo di
Covid-19: ampie riflessioni anche su tematiche di grande attuzlicd in un monde che
invecchia & aggiornamenti su ‘het tepics’ cari alla geriztriz, quali la gesticne dellz
demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizicne e il metabolismo, la cardio-geriatria
la patolegia respiratoria, L'attenzicne sui nostri anziani imane alta ancora nel pienc della
pandemia & deve rafforzarsi sempre pil nella coscienza collettiva al pari della figura dells

specialista.
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SIGOT (geriatri): “Dalla pandemia nasca un nuovo
approccio nei confronti della terza eta. Stop alla
discriminazione sugli anziani, investiamo in
prevenzione e tecnologie”

4 23/09/2020 & Redazione InfoMurse = 102 Views @ OCommenti W geriatri, nuovo approccio alla terza eta, sigot

f Rin Al OQW] =] +)

"Solo Fapproccio "olistico” delfa geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana che ha
pagato il prezzo pid alto in termini &i mortalita e talvolta i limitato accesso alfe cure con le conseguenti
implicazioni etiche. £ necessania una forfe presa di coscdenza contro i3 deriva ageistica discriminante, emersa
in guesti mesi - spiega il Prof. Alberto Pifotto, nuovo Presidente 5IGOT

SPECIALISTI GERIATRI A CONGRESSO

Al via |la 345 edizione del Congresso Mazionale della 5IGOT - Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territario
dal titole “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi serting di cura” ||
Congresso sara in Virtual Edition online, con contributi sia in ‘live-streaming' (il 22 ed il 23 settembre), per
garantire la interattivitd con gli iscritti al congresso, sia con sessioni tematiche ‘on-demand’ registrate per
consentire approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre 2020, 1
contenuti trattati saranna in linea con i temi di attualitd, a cominciare dallimpate della pandemia stessa sugli

anziani e sulla organizzazione deil servizi sanitari.

Mel Congresso SIGOT non si parlera tuttavia solo di Covid-19: fin dalla apertura verra data enfasi a ternatiche
di grande attualitd in un mondeo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti anche nelle et pid
avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento ambientale ed invecchiamento. Nen mancheranno
infine gli uitimi aggiornamenti su *hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della demenza, la prevenzione

delle cadute, la nutrizione e il metabolisma, la cardio-geriatria e la patologia respiratoria.

"Solo lapproccio "olistico”™ della geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana che ha
pagato il prezzo pid alto in termini di mortalita e talvolta di limitato accesso alle cure con le conseguenti

implicazioni etiche.
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E' necessaria una forte presa di coscienza contra la deriva ageistica discriminante, emersa in questi mesi-
spiega il Prof. Alberto Pilotto, Presidente 51GOT e Direttore del Dipartimento di cure geriatriche allospedale
Galliera di Genova - Un Congresso di geriatria in guesto mamento permetie di sottolineare il ruolo centrale

che questa discipling ricopre per la cura deffanziano.

Questo punto & moito sentito dalla nostra categoria di specialisti, poiché megli witimi anni la geriatria si é
confermata discipling medica innovativa e strategica per (3 cura delle malattie acute e la gestione
personalizzata di guelle croniche; capace anche di integrare le conoscenze di altre discipline sanitarie, incluse
le chirurgiche.

I provvedimenti concreti auspicati da noi geriatii sono un adeguamento def posti fetto ospedalieri of geriatria
che sono carenti in alcune Regioni; Mintroduzione del metado geriatrico, Basato su un approccio
multidimensionale, per identificare lanziano fragile e le aree per un intervento personalizzato, if
rafforzamento del ruolo delffe tecnologie, inclusa ia tefemedicing, i coimolgimento del maggior numero dai
soggetti anziani nei percorsi di prevenzione incluse le vaccinazioni stagionalf”.

ANZIANI E FRAGILITA’

La definizione di "anziano fragile” fa riferimento a quel soggetto che di fronte a un evento di stress, quale &
anche la pandernia da Covid-19, non & in grade di rispondere in maniera adeguata e quindi soccombe, con un
gumentato rischio di eventi negativi: mortalita, disabilitd e aggravamento delle proprie condizieni generali.

“La pandemia da COVID-19 ha fatto emergere il concetto che & soprattutto fanziano fragile ad essere ad alto
rischio di disabifita funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendono per Fanziano difficile un ritorno alla
condizione precedente l'infezione - sottolinea il Prof. Pilotto - L'etd non pud fornire indicazioni precise sulla
prognosi del soggetto: & necessario valutare il grado di fragilita del paziente, che & dato dalle comorbidita e
dalfassetto funzionale, cognitivo e psicosociale deffindividuo.

Questa valutazione multidimensionale & molto importante nellapproccio clinico alfanziano, tanto che negh
ultimi decenni la disciplina Geriatria ha promosso la metodologia defla valutazione multidimensionale come

strumento cruciale per 1a prevenzione e la cura deffanziano.

SIGOT é da anni impegnata in ricerche improntate al ruolo essenziale dellapproccio muiti-dimensionale come
strumento specialistico geriatrico in grado of garantire la risposta di cura pil appropriata 3gi anziani ed in
particolare a quelii pith fragifi, con una metodologia trasversale a tulti i servizi di cura dalfospedale al territorio.
La necessita di un diffuso approccio geriatrico € emersa in modo plateale in corso di pandennia Covid, viste fe
enormi difficolta evidenziate dai servizi territoriali in particolare dalle RSA, ma anche in molte strutture
ospedafiere”.
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Sanit?a
@'’ informazione

PREVEMZIONE 24 Seuermbre 2020

Prevenzione degli anziani, le regole d’oro per
guidarli nella fase 2

Il vademecum e le raccomandazioni della Sigot, Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territoric

La pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolto soprattutto gli over 65.

Mella delicata fase 2, la prevenzione degli anziani & dunque indispensabile: i soggerti
ultrasessantacinquenni devono seguire comportamenti corretti e prendere in considerazione
alcune misure precauzionali.

| NUMERI

Secondo i recenti dati del Ministero della Salute, il numero di deceduti nei quali il Covid & la causa
direttamente responsabile della morte raggiunge il valore massimo del 2% nella classe 60-60
anni e il minima (1-2%) nelle persone di eta inferiore ai 50 anni. L'et3 media dei pazienti deceduti e
positivi a SARS-CoV-2 (dati dell'I55) & di circa 80 anni ed & pid alta di 20 anni rispetto a quella dei
pazienti che hanno contratto llinfezione,

PREVENZIOMNE DEGLI ANZIAMI: IL VADEMECUM PER LA FASE 2

La SIGOT - Societa |taliana di Geriatria Ospedale e Territorio, guidata dal nuovo Presidente il Prof.
Alberto Pilotto - Direttore del Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova - ha
stilato un vademecum per guidare gli anziani ai comportarmenti corrett per gestire ['atale
momento storico e ridurre il rischio di contrarre il virus SARS-CoV2, Ecco le regole d'oro da seguire:

1. Mon scoraggiarsi di adottare uno stile di vita sano volwo a proteggere s€ stessi e gli altri

2. Fare prevenzione: vaccinaziocne antinfluenzale e anti-pneumococcica sin da ottobre con le
prime dosi disponibili

3. Svolgere attivita fisica sia in casa che all'aperteo, anche in compagnia, ma solo nel rispetto
delle misure anti-covid: anche una sana passeggiata di almeno 30minuti per cominciare

4. Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dell'umere: non sottovalutare
l'insorgenza di sintomi depressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corso, evitare auto-sospensioni e
auto-medicazione attenendosi ai protocolli di cura prescritti dal medico curante

6. Mantenere un'alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrienti.

7. Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso della mascherina, igienizzazione delle
mani, evitare assembramenti, mantenere il distanziamento di almeno Tmetro; evitare baci
e abbracci, anche coi familiari e nipoti.

8. Utilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento sociale almeno virtuale
(telefono, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).
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PHARMASTAR

Nuovo approccio alla cura del paziente
anziano in seguito al Covid. Si apre il
congresso SIGOT

Giovedi 24 Settembre 2020 Redazione [ Gastroenterclogia

Al via la 34a edizione del Congresso Nazionale della SIGOT - Societa [taliana di Geriatria
Ospedale e Territorio dal titolo "La complessita clinica del paziente anziano  la transizione nei
diversi setting di cura”. Nel Congresso SIGOT non si parlerd solo di Covid-19: fin dalla apertura
verrd data enfasi a tematiche di grande attualita in un mondo che invecchia, quali le differenze di
genere, evidenti anche nelle etd pit avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento
ambientale ed imvecchiamento. Non mancheranno infine gli ultimi agsiornamenti su hot topics’
cari alla geriatria, quali la gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il
metabalismo, la cardio-geriatria e la patologia respiratoria.,

Al via la 34a edizione del Congresso Nazionale della SIGOT - Societa ltaliana di Geriatria
Ospedale e Territorio dal titolo “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei
diversi setting di cura™. Nel Congresso SIGOT non si parlera solo di Covid-19: fin dalla apertura
verra data enfasi a tematiche di grande attualitd in un mondo che invecchia, guali le differenze di
genere, evidenti anche nelle eta pid avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento
ambientale ed invecchiamento. Mon mancheranno infine gli ultimi aggiornamenti su ‘hot topics’ cari
alla geriatria, quali la gestiona della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione g il
metabolismo, la cardio-geriatria e la patologia respiratoria.

Il Congresso sara in Virtual Edition online, con contributi sia in ‘live-streaming’ (il 22 ad il 23
settembre), per garantire la interattivita con gli iscritti al congresse, sia con sessioni tematiche ‘on-
demand' registrate per consentire approfondimenti specifici da poter visionare e sequire a
piacimento sino al 22 dicembre 2020.

| contenuti trattati saranno in linea con i temi di attualita, a cominciare dall'impatto della pandemia
stessa sugli anziani e sulla organizzazione dei servizi sanitari.

Mel Congresso SIGOT non si parlera tuttavia solo di Covid-1%: fin dalla apertura verra data enfasia
tematiche di grande attualita in un mondo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti
anche nelle eta pil avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento ambientale ed
invecchiamento. Non mancheranno infine gli ultimi aggiornamenti su ‘hot topics’ cari alla geriatria,
quali la gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione & il metabolisme, la
cardio-geriatria e la patologia respiratoria.
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“Solo l'approccio “olistice” della geriatria pud dare le risposte appropriate alla popolazione anziana
che ha pagato il prezzo pid alto in termini di mortalita e talvolta di limitato accesso alle cure con le
conseguenti implicazieni etiche.

E’ necessaria una forte presa di coscienza contro la deriva ageistica discriminante, emersa in
questi mesi — spiega il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT e Direttore del Dipartimento di cure
geriatriche all'ospadale Galliera di Genova — Un Congresso di geriatria in questo momento
permette di sottolineare il rucle centrale che questa disciplina ricopre per la cura dell'anziano.

(Questo punto & maolto sentito dalla nostra categoria di specialisti, poiché negli ultimi anni la geriatria
si & confermata disciplina medica innovativa e strategica per la cura delle malattie acute e la
gestione personalizzata di quelle croniche; capace anche di integrare le conoscenze di altre
discipline sanitarie, incluse le chirurgiche.

| provvedimenti concreti auspicati da noi geriatri sono un adeguamento dei posti letto ospadalieri di
geriatria che sono carenti in alcune Regioni; lintroduzione del metodo geriatrico, basato su un
approccio multidimensionale, per identificars 'anziane fragile e le aree per un intervento
personalizzato; il rafforzamento del ruolo delle tecnologie, inclusa la telemedicina; il coinvolgimento
del maggior numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzione incluse le vaccinazioni
stagionali™.

La definizione di “anziano fragile” fa riferimento a quel soggetto che di fronte a un evento di stress,
guale & anche la pandemia da Covid-19, non & in grado di rispondere in maniera adeguata e quindi
soccombe, con un aumentato rischio di eventi negativi: mortalita, disabilita e aggravamento delle
proprie condizioni generali.

“La pandemia da COWID-19 ha fatto emergere il concetto che & soprattutto I'anziano fragile ad
essere ad alto rischio di disabilita funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendono per 'anziano
difficile un ritorno alla condizione precaedente l'infeziona — softolinea il Prof. Pilotto - L'eta non pud
fornire indicazioni precise sulla prognosi del soggetto: & necessario valutare il grado di fragilita del
paziente, che & dato dalle comorbidita e dall'assetto funzicnale, cognitivo e psicosociale
dell'individuo.

Questa valutazione multidimensionale & molto impertante nell'approccio clinico all'anziano, tanto
che negli ultimi decenni la disciplina Geriatria ha promosso la metodologia della valutazione
multidimensionale come strumento cruciale per la prevenzione e la cura dell’anziano. SIGOT & da
anni impegnata in ricerche improntate al ruolo essenziale dell'approccio multi-dimensionale come
strumento specialistico geriatrico in grado di garantire la risposta di cura pid appropriata agli anziani
ed in particolare a quelli pid fragili, con una metodologia trasversale a tutti | servizi di cura
dall'ospadale al territoric.

La necessita di un diffuso approccio geriatrico & emersa in modo plateale in corso di pandemia
Covid, viste le enommi difficolta evidenziate dai servizi territoriali in particolare dalle RSA, ma anche
in molte strutture ospedaliere”.
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SIGOT: ecco le regole d’oro per guidare gli
anziani nella seconda ondata della

pandemia. Le novita della telemedicina

Dal 34° Congresso Mazionale della SICOT - Societa Italiana di Geriatria Ospedale e
Territorio, in corso on-line fino a domani, le raccomandazioni per una corretta
prevenzione degli anziani: le misure anticovid e la valorizzazione della
telemedicina tra i temi principali.

24 Settembre 2020

La pandemia di Cowid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolto soprattutto la popolazione anziana.
Stando ai dati del Ministero della Salute aggiornati al mese di luglio, il numero di deceduti nei gquali il Covid & la
causa direttamente responsabile della marte ragziunge il valore massimo del 22% nella classe 60-69 anni =il
minimo (1-2%) nelle persone di eta inferiore ai 30 anni. Ueta media dei pazienti deceduti e positivi a SARS-Cov-
2 (dati dell’155) & di circa 80 anni ed & pid alta di 20 anni rispetto a quella dei pazienti che hanno contratto
linfezione. E dungue indispenszbile che i sogogetti con oltre 65 anni prendano in considerazione alcune misure

precauzionali.

La S5IGOT - Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Territorio, con il suo nuovo Presidente il Prof Alberto
Pilotto, Direttore del Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genowva, ha stilato un
vademecum per guidare gli anziani ad un comportamento corretto che permetta di gestire I'attuale momento

storico e possa ridurre il rischio di contrarre il virus SARS-CoVz.

1. Innanzitutto, si raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottare uno stile di vita sano volto

a proteggere se stessa e gl altri.

2. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumocaccica sin da Ottobre con le prime dosi

disponibili.

3. Svolgere attivita fisica sia in casa che all'aperto, anche in compagnia, ma solo nel rispetto delle misure anti-

covid, fosse anche una sana passeggiata di almena 30 minuti per cominciare.
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4. Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dell'umore: non sottovalutare l'insorgenza di sintomi

depressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci: aderenza alle terapie in carso, evitare auto-sospensioni e auto-medicazione

attenendosi ai protocolli di cura prescritti dal medico curante.

4. Mantenere un‘alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrienti. Gli anziani sono a

rischio sarcopenia, ovvera la perdita di massa muscolare.

7. Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso della mascherina, igienizzazione delle mani, evitare

assembramenti, mantenere il distanziamento di almeno 1 metro; evitare baci e abbracci, anche coi familiar e

nipoti.

5. Utilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento sociale almeno virtuale (telefono,
smartphone, tablet, Internet, app specifiche, tc).

LE INMNOVAZIONI DELLA TELEMEDICINA

Luso delle nuove tecnologie rappresenta un punto di riferimento per gli specialisti geriatri, non solo per
favaorire |2 socialitd in guesto contesto in cui | contatti umani sono assai difficili, ma anche per seguire gli stessi

pazienti. La telemedicina, infatti, rappresenta una grande opportunita per miglhorare le cure e | monitoraggi.

“1 3 telemedicina non consiste in una semplice telefonata, seppur riduca if rischio di ricovero dif circa i 10%.
Alcuni strumenti piti complessi e progrediti offrono vantagei significativi, riducendo i ricoveri di circa il 30%, (a
mortalita di quasi i 50%, le spese tra ol 30 e il 80%. La conseguente maggiore dispontbilita der posti
ambulatoriali permette di velocizzare if percorso dei pazienti - evidenzia il Prof. Francesco Vetta, Consigliere e
Tesariere SIGOT = Prafessore di Cardiologia all'UniCamillus - 'n ambito cardiclogico il monitorageio a distanza
di alcune patologie é gia realta e mostra tutti | vantaggr che si possono ottenere, grazie ad alcurni strumenti che
impiantiama nel pacemaker e nai defibriliatori che permettono di fare def controlif da remoto e di verificare
alcuni parametri per intervenire preventivamente rispetto alesordio clinico df alcune patologie. Uinsufficienza
cardiaca, ad esempio, rappresenta la principale causa di nicovero: in Italia ¢'@ una prevalenza di oltre 500mifa
persone affette e fa mortalita & defl 50% a 3 anni, & una patologia pitr temibife df alcune neoplasie. Ci sono poi
alcuni possihili svifuppi delle aritmie cardiache, come la fibrillazione atriale, presente in circa il 2% della
popolazione itahiana, ma che aumenta al 12% circa negl ultra &5enni, tra | qualli spesso & difficile da
dizgnosticare senza questi ausili. Cio che deve essere sempre tenuto presents nella telemedicina & (a centralita
di una valutazione multiparametrica del paziente anziano, che sposti lattenzione dai dati desunti alfa realta

clinica del soggetia”.
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ILRICHIAMO AL METODO GERIATRICO

La 34a edizione del Congresso Mazionale della SIGOT, dal titolo ® La complessita
clinica del paziente anziano e Ia transizione nei diversi setting di cura”. si svolge in
Virtual Edition online. con contributi sia in ‘live-streaming’ che con sessioni

ternatiche ‘on-demand’ registrate per consentire approfondimenti specifici da
poter visionare e seguire 3 piacimento sino al 22 dicembre 2020, %1 rualo centrale
della geriatria per la cura dell'anziano & molto sentito dalla nostra categoria di
speciafisti - sottolinea il Prof Alberto Pilotto, Presidente SIGOT - f
provedimenti concreti auspicat! da noi geriatri sono un adeguamento dei posts

letto ospedalieri di geriatria che sono carenti in alcune Regioni; l'introduzione del
metodo geriatrico, basato su un approccio multidimensionale, per identificare 2lberta Filotto
{'anziano fragile e fe aree per un intervento personalizzato; if rafforzamento del

rualo defle tecnalogie, inclusa la telemedicina; Il coinvalgimenta del maggior numera di soggetti anziani nei
percorsi di prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali”. Mel Congresso SIGOT non si parla solo di Covid-19:
ampie riflessioni anche su tematiche di grande attualitd in un mondo che invecchia e aggiornamenti su ‘hot
topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della demenza, |2 prevenzione delle cadute, |a nutrizione e il
metabolismo, |2 cardio-geriatria e |2 patologia respiratoria. Uattenzione sui nostri anziani rimane alta ancora
nel pieno della pandemia e deve rafforzarsi sempre pit nella coscienza collettiva al pari della figura dello

specialista.
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PANORAMA
SANITA

Dalla Sigot le regole d’oro per guidare gli anziani nella
seconda ondata della pandemia. Le novita della
telemedicina

24092020 in Professioni

DELLA

«L3 telemedicing non s identifica in una semplice lelefonata, sepour rducs i mschio af ricovero df circa
il 10%. Una sene ai strumenti pidr avanzati offrono vantaggi significativi: come fa riduzione defla meta
dei ricoveri, defla mortalita di guasi il 50%, delle spese mediche fra il 30 e if 0% soltolinea Francesco
Vatts, Consigiiers Sigat,

La pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolio soprattutto la popolazione
anziana. Stando ai dati del Ministero della Salute aggiornati al mese di luglio, Il numero di deceduti nei
quali il Covid & la causa direttamente responsabile della morte raggiunge il valore massimo del 92%
nella classe 60-59 anni & il minimo (1-2%) nelle perseng di eta inferiore ai 50 anni. L'eta media dei
pazienti deceduti e positivi a SARS-CoV-2 (dati dell'1SS) & di circa 80 anni ed & pil alta di 20 anni
rispetto a quella dei pazienti che hanno contratio linfezione. E dungue indispensabile che i soggetti con
olire 65 anni prendano in considerazione alcune misure precauzionali. La Sigot, Societa Italiana di
Geriatria Ospedale e Territorio, con il suo nuovo Presidente Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimento di
cure geriairiche all'ospedale Galliera di Genova, ha stilato un vademecum per guidare gli anziani ad un
comportamento corretto che permetia di gestire 'attuale momento storico e possa ridurre il rischio di
contrame il virus SARS-CoV2. “Innanzitutto — afferma la Societd — si raccomanda alla persona anziana
di non scoraggiarsi e di adottare uno stile di vita sano volto a protegoere se stessa e gli alin;

Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica sin da Ottobre con le prime dosi
disponibili; Svolgere attivita fisica sia in casa che allaperto, anche in compagnia, ma solo nel rispetto
delle misure anti-covid, fosse anche una sana passeggiata di almeno 30minuti per cominciare;
Prestare attenzione ai sinfomi & alle variazioni del tono dellumore: non sottovalutare l'insorgenza

di sintomi depressivi; Uso appropriato dei farmaci, aderenza alle terapie in corse, evitare auto-
sospensioni e auto-medicazione attenendosi ai protocolli di cura prescritti dal medico curante;
IMantenere un'alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrienti. Gli anziani sono a
rischio sarcopenia, ovvero la perdita di massa muscolare;

Tenere sempre a8 mente le misure anti-covid: uso della mascherina, igienizzazione delle mani, evitare
assembramenti, mantenere il distanziamento di almeno 1metro; evitare baci e abbracci, anche coi
familiari & nipoti; Utilizzare le tecnologie a disposizione: faclitano un avvicinamento sociale almeno
virtuale {telefono, smariphone, tablet, Internet, app specifiche, efc)".

“L'uso delle nuove tecnologie — afferma inoltre la Sigot — rappresenta un punto di riferimento per gli
specialisti geriafri, non solo per favorire Ia socialita in guesto contesto in cui | contatti umani sono assai
difficili, ma anche per seguire gli stessi pazienti. La telemedicina, infatil, rappresenia una grande
opportunitd per migliorare le cure e i monitoraggi”. «La telemedicina non consiste in una semplice
telefonata, seppur riduca il fischio di ricovero di circa il 10%. Alcuni strumenti pil complessi e progrediti
offrono vantagai significativi, riducendo i icoveri di circa il 50%, la mortalita di quasi il 50%, le spese tra
il 30 e il 60%. La conseguente maggiore disponibilita dei posti ambulatoriali permette di velocizzare il
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percorso dei pazienti — evidenzia Francesco Vetta, Consigliere & Tesoriere S1G0OT e Professore di
Cardiologia all UniCamillus — In ambito cardiologico il monitoraggio a distanza di alcune patologie & gia
realta e mostra tutti i vantagagi che si possono ottenere, grazie ad alcuni strumenti che impiantiamo nei
pacemaker e nei defribillatori che permettono di fare dei controlli da remoto e di verificare alcuni
parametri per intervenire preventivamente rispetio al'esordio clinico di alcune patologie. Linsufficienza
cardiaca, ad esempio, rappresents la principale causa di ricoverg: in ltalia ©°& uns prevalenza di oltre
500mila persone affette e la mortalita & del 50% a 5 anni, & una patologia pid t2mibile di alcune
neoplasie. Ci sono poi alcuni possibill sviluppi delle aritmie cardiache, come |3 fibnllazione atriale,
presente in circa il 2% della popolazione italiana, ma che aumenta al 12% circa negli ulira 65enni, tra i
quali spesso & difficile da disgnosticare senza guesti ausili. Cid che deve essere sempre tenuto
presente nella telemeadicina & la centralitd di una valutazione mulfiparametrica del paziente anziano,
che sposti I'attenzione dai dati desunti alla realta clinica del soggetio..

IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO — La 34a edizione del Congresso Mazionale della, dal

titolo “La complessita clinica del paziente anziano & la transizione nei diversi setiing di cura™. si svolge
in Virtual Edition onling, con contributi sia in ‘live-streaming’ che con sessioni tematiche ‘on-demand
registrate per consentire approfondimenti specifici da poter visionare e sequire a piacimento sino al 22
dicembre 2020. <l ruolo centrale della geriatria per la cura dell'anziano & molto sentito dalla nostra
categoria di specialisti — sottolinea Filotto, Presidente Sigot- | provvedimenti concreti auspicati da noi
geriafri sono un adeguamento dei posti letto ospedalier di geriairia che sono carenti in alcune Regioni;
['introduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio muliidimensionale, per identificare
["'anziano fragile & le aree per un intervento personalizzato; il rafforzamento del ruolo delle tecnologie,
inclusa la telemedicing; il coinvolgimento del maggior numero di sogoetti anziani nel percorsi di
prevenzione incluse le vaccinazioni stagionalis.
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DottNe

Covid: vademecum dai geriatri, occorre prevenzione

GERIATRLA | REDAZIONE DOTTHET | 24/0%/2020 11:05

Sigot agli over 65, importante & vaccinarsi e
fare attivita fisica

Vademecum della Societa Italiana di
geriatria ospedale e territorio (Sigot) per
guidare gli anziani ad un comportamento
corretto e ridurre il rischio di contrarre il
wirus Sars-CoV2. L'occasione & la 34ma
edizione del Congresso MNazionale della
Sigot. La prima raccomandazione & di
non scoraggiarsi e di adottare uno stile di
vita sano. Importante la prevenzione:
vaccinazione antinfluenzale e anti-
pneumococcica fin da ottobre. Svolgere
atrivita fisica sia in casa che all'aperto e
anche in compagnia resta un momento
importante - spiega la Sigot - fosse anche
una sana passeggiata di almenoc 30 minuti. Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono
dell’'umore senza sottovalutare I'inscrgenza di sintomi depressivi. Viene raccomandato poi un uso
appropriato dei farmaci, con aderenza alle terapie evitando auto-sospensioni € auto-medicazioni.

Agli over 65 viene guindi consigliate di mantenere un'alimentazione equilibrata con adeguata
idratazione e ricca di nutrienti. Cruciale tenere sempre a mente le misure anti-covid: usc della
rascherina, igienizzazione delle mani, distanziamento, evitare baci e abbracci, anche coi familiar e
nipoti. Poi le tecnologie, non sempre gradite alle persone avanti con |"'eta, ma che facilitano un
awicinamento soclale almeno virtuale. La telernedicina, viene spiegato rappresenta una grande
opportunitd per migliorare le cure e i menitoraggi. "Mon si tratta di una semplice telefonata. Alcuni
strumenti complessi e progrediti offrono vantaggi significativi, riducendo i ricoveri di cirea il 50%, la
maortalita di quasi il 50%, le spese tra il 20 e il 60%", sottclinea Francesco Vetta, consigliere Sigot e
professore di Cardiclegia all'UniCamillus.
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MeteoWeb

Coronavirus: il vademecum per gli anziani e

le innovazioni della telemedicina

SIGOT: ecco le regole d'oro per guidare gli anziani nella seconda
ondata della pandemia. Le novita della telemedicina

Acura di Filomena Folia | 24 Setlernbre 3020 08:40 m

DA SIGOT IL VADEMECUM PER GLI ANZIANI IN QUESTA FASE DELICATA — La pandemia
di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolio soprattutio la popolazione
anziana. Stando ai dati del Ministero della Salute aggiormati al mese di luglio, il numero di
deceduti nel quali il Covid & 1a causa direttamente responsabile della morte raggiunge il valore
massimo del 92% nella classe 80-69 anni 2 il minimo (1-226) nelle persone di eta inferiore ai 50
anni. L'eta media dei pazienfi deceduti & positivi a SARS-CoV-2 (dati dell'|SS) & di circa 80 anni
ed & pil alta di 20 anni rispetto a guella dei pazienti che hanno contratto linfezione. = dungue
indispensabile che i soggeiti con oltre 6% anni prendano in considerazione alcune misure
precauzionali.

La SIGOT — Societa Italiana di Geriatria Ospedale e Teritorio, con il suo nuovo Presidente il
Prof. Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimento di cure geriafriche all ospedale Galliera di
Genova, ha stilato un vademecum per guidare gli anziani ad un comportamento comretto che
permetta di gesfire I'aftuale momento storico e possa ridurre il rischio di contrarre il virus
SARS-CoVZ.

1. Innanzitutto, si raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottare uno
stile di vita sano volto a proteggere se stessa e gli altri.

2. Fare prevenzione: vaccinazione anfinflugnzale e antipneumococcica sin da Cttobre con le
prime dosi disponibili.

3. Svolgere attivita fisica sia in casa che all'aperto, anche in compagnia, ma solo nel
rispetto delle misure anti-covid, fosse anche una sana passegaiata di almeno 30minuti per
cominciare.

4. Presfare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dell’'umore: non sottovalutare
Iinsorgenza di sintomi depressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corso, evitare auto-sospensioni e
auto-medicazione attenendosi ai protocolli di cura prescritti dal medico curante.

6. Mantenere un‘alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrienti. Gl
anziani sono a rischio sarcopenia, ovvero la perdita di massa muscolare.
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7. Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso della mascherina, igienizzazione
delle mani, evitare assembramenti . mantenere il distanziamento di almeno 1metro;
evitare baci e abbracci, anche coi familian & nipoti.

8. Ulilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento sociale almeno virtuale
(telefono, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).

LE INNOVAZIONI DELLA TELEMEDICINA - L'uso delle nuove tecnologie rappresenta un
punto di riferimente per gli specialisti geriatri, non solo per favorire |a socialita in questo
contesto in cui i contatli umani sono assai difficili, ma anche per seguire gli stessi pazienti. La
telemedicina, infatti, rappresenta una grande opportunitd per migliorare le cure & i monitoraggi.

‘L& tefemedicing non consiste in una semplice felefonata, seppur mduca i ischio df ncoverns af
circa il 10%. Alcuni strumenti pit complessi e progrediti offrono vantaggl significativi. riducendo
i ricoveri di cirea if 50%. fa mortalita di quasi if 50%. le spese fra il 30 e il 60%. La conseguente
maggiore disponibilitd dei posti ambulatariall permette di velocizzare il percorso dai pazienti —
evidenzia il Prof. Francesco Vetta, Consigliere e Tesoriere SIGOT e Professore di Cardiclogia
alfUniCamillus — fn ambito cardiclogico if moniforaggio a distanza di alcune patologie & gia
realfa e mostra tutll § vantagol che si possono oftenere, grazie ad alcuni strumenti che
impiantiamo nei pacemaker e nei defmbillaton che permettono di fare del controlli da remoto e
di verificare alcuni parametr par intervenire preventivamente rispetfo al'esordio clinico di
alcune patologie. Linsufficienza cardiaca, ad esempio, rappresenta la principale causs di
ricovera; in ltalis c'é una prevalenza di offre 500mila persone affette e la mortalita & del 50% a
5 anni, & una patologia pil temibile di alcume neoplasie. Ci sono poi alcuni possibil sviluppi
delle artmie cardiache, come la fibrilazione atriale, presents in circa i 2% della papolazione
italiana, ma che aumenta al 12% circa negl ultra §5enni, tra i quali spesso é difficile da
diagnosticare senza questi ausili. Cid che deve essere sempre tenufo presente nella
telemedicing & la centralita of una valutazione multiparametrica del paziente anziano, che
spost Pattenzione dal dati desunti alls realtd clinica del sogoefta”.
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IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO — La 34a edizione del Congresso Mazionale della
SIGOT, dal titolo “La complessita clinica del paziente anziano e la transizione nel diversi
sertimg di cura” si svolge in Virtual Edition anling, con contributi sia in ‘live-streaming’ che con
sassioni tamatiche ‘on-demand’ registrate per consenfire approfondimenti specifici da poter
visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre 2020, ! ruofo cenfrale della geriatna per
la cura defanziano & molto sentito dalla nostra categona oi specialisti — sottolinea il Prof.
Alberto Pilotto, Presidente SIGOT — | provvedimenti concrel! auspicali oa noi genatid sono un
adeguamento del posti letto ospedalien ai geriatria che sono carenti in alcune Region
lintroduzione del mefodo genatrico, basafo su un approccio multidimensionale, per identificare
Fanziano fragile e le aree per un intervento personalizzato; il rafforzamento del ruolo delle
tecnaoiogie, inclusa la felemedicing; i coinvolgimento del maggior numero di soggelt! anziani
nei percorsl di prevenzione incluse e vaccinazion! sfagional™. Mel Congresso SIGOT non si
parla solo di Covid-19: ampie riflessioni anche su tematiche di grande attualita in un mondo
che invecchia e aggiornamenti su ‘hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della
demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione & il metabolismo, |a cardio-geriatria e la
patologia respirateria. L'attenzione sui nostri anziani rimane alta ancora nel pieno della
pandemia e deve rafforzarsi sempre pill nella coscienza collettiva al pari della figura dello
specialisia.
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SIGOT

politicamentecorretto.com

direttore ynsabile Salvatore Viglia

SIGOT n°2 — “Leregole d’oro per

guidare gli anziani nella seconda
ondata della pandemia. Le novita
della telemedicina”

Di giornale - Settermbre 24, 2020 4@ 15 L]

Dzl 34° Conagresso MNazionale della SIGOT - Societd Italiana di Geriatria Ospedale e
Territerio, in corso on-line fino a domani, le raccomandazioni per una corretta prevenzione
degli anziani: le misure anticovid e la valorizzazione della telemedicina tra i temi principali.

SIGOT: ecco le regole d'oro per guidare gli anziani nella seconda ondata della
pandemia. Le novita della telemedicina

"La telemedicing non si identifica in una semplice telefonata, seppur riduca il rischio df
ricovera di circa il 10%. Una serie di strumenti pit avanzati offrono vantaggi significativi:
come la riduzicne dells meta dei ricoveri, dells mortalitsd di quasi i 50%, delle spese

mediche tra il 30 = il 609%" sottolinea Francesco Vetta, Consiglisre SIGOT

DA SIGOT IL VADEMECUM PER GLI ANZIANI IN QUESTA FASE DELICATA - La
pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolto soprattutto la
popolazione anziana. Stando ai dati del Ministero della Salute aggiornati al mese di luglio, il
numero di deceduti nei quali il Covid & la causa direttamente responsabile della morte
raggiunge il valore massimo del 923 nella classe §0-65% anni & il minimo {1-2%:) nelle
persone di eta inferiore ai 50 anni. L'eta media dei pazienti decedut: e positivi a SARS-Co\/-
2 (dati dell'IS5) & di circa 80 anni ed & pid alta di 20 anni rispetto a quella dei pazienti che
hanno contratte |'infezione. E dungue indispensabile che i soggetti con oltre 65 anni

prendanc in considerazione alcune misure precauzionali.

La SIGOT - Societd Italiana di Geriatria Ospedale & Terntario, con il suo nuovo Presidente
il Prof. Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimento di cure geriatriche all’'ospedale Galliera
di Genova, ha stilato un vademecum per guidare gh anziani ad un comportamento corretto
che permetta di gestire I'attuale momento storico e possa ridurre il nschio di contrarre il

virus SARS-CoVZ.
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1. Inmanzitutto, si raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottare uno

stile di vita sano volto a proteggere se stessa e gli altri.

2. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica sin da Ottobre con

le prime dosi disponibili.

3. Svolgere attivita fisica sia in casa che all’aperto, anche in compagnia, ma solo nel
rispetto delle misure anti-covid, fosse anche una sana passeggiata di almeno 30minuti

pEr cominciare.

4. Prestare attenzione ai sintomi e alle wvariazioni del tono dell'umore: non

sottovalutare 'insorgenza di sintomi depressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corso, evitare auto-sospensioni

e auto-medicazione attenendos: ai protocolli di cura prescritt dal medico curante.

6. Mantenere un’alimentazione eguilibrata con adeguata idratazione e ricca di

nutrienti. Gli anziani sono & nschio sarcopenia, ovvero la perdita di massa muscolare.

7.Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso delle mascherina,
igienizzazione delle mani, evitare assembramenti , mantenere il distanziamento

di almeno 1metro; evitare baci e abbracci, anche coi familiari e nipoti.

8. Utilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano wun avvicinamento sociale almeno

virtuale (telefono, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).

LE INNOVAZIONI DELLA TELEMEDICIMNA - L'uso delle nuove tecnologie rappresenta un
punto di riferimento per gl specialisti geriatri, non solo per favorire la socialitd in questo
contesto in cui | contatti umani sono assai difficili, ma anche per seguire gli stessi pazienti.
La telemedicina, infatti, rappresenta una grande opportunitd per migliorare le cure e i

monitoragagi.

"Ls telemedicing non consiste in una semplice telefonata, seppur riduca il rischio di ricovero
di circa i 10%. Alcuni strumenti pit complessi e progrediti offrono vantaggi significativi,
riducendo i ricoveri di circa il 50%, la mortalits di quasi if 50%, le spese tra il 30 e il 60%.
Ls conseguente maggiore disponibilita dei posti ambulstoriali permette di velocizzare il
percarso dei pazienti — evidenzia il Prof. Francesco Vetta, Consigliere e Tesoriere SI1GOT
e Professore di Cardiclogia all'UniCamillus — In ambito cardiologice il monitoraggio &
distanza di alcune patologie & gia realts e mostra tulti i vantaggi che =i possono otfenere,
grazie ad &lcuni strumenti che impiantiamo nei pacemaker e nei defribillatori che
permettono di fare dei controlli da remoto e di verificare alcuni parametri per intervenire
preventivamente rispetto al'esordio clinico di alcune patologie. Llinsufficienza cardisca, sd
gsempio, rappresenta la principale causa di ricovero: in Italis ¢'é una prevalenza di oltre
500mils persone affette e la mortalitsa & del 50% a 5 anni, & uns patologia pid temibile di
alcune neoplasie. Cf sono poi alcuni possibili svifluppl delle aritmie cardiache, come I3
fibrillazione atrizale, presents in circa il 2% dells popolazione italisna, ma che sumenta &l
12% circa negli witra 65enni, tra | qusli spesso & difficile ds disgnosticare senzs quesEi
Fusili, Cid che deve eszere sempre tenutoe presente nella telemedicing & 12 centralitd di una
valutazione multipsrametrica del paziente anziano, che sposti Mattenzione dai dati desunti

allz realts clinica del soggetio”.
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IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO - La 34a edizione del Congresso Mazionale
della SIGOT, dal titole "La complessita clinica del paziente anziano e la transizione
nei diversi setting di cura”. si svolge in Virtual Edition online, con contributi sia in “live-
streaming” che con sessioni  tematiche ‘on-demand’ registrate per consentire
approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre
2020, "Il rualo centrale dells geriatriz per 13 cura dell’anzizno & molto sentito dalla nostra
categoris di specialisti - sottolinea 1l Prof. Alberto Pilotte, Presidente SIGOT - T
provvedimeanti concreti suspicati ds noi gerigtri sono un adeguamento dei posti letio
ospedalieri di geriatria che sono carenti in alcune Regioni; lintroduzione del metodo
geriatrico, basato su un approccio multidimensionale, per identificare 'anziano fragile e le
aree per un intervento persanalizzato; il rafforzamento del ruolo delle tecnologie, inclusa (3
telemedicina; il coinvolgimento del maggior numero di soggetti anzisni nei percorsi di
prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali”. Nel Congresse SIGOT non si parla solo di
Covid-19: ampie riflessioni anche su tematiche di grande attualitd in un mondo che
invecchia e aggiornamenti su “hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della demenza,
la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il metabelismoe, la cardio-geriatria e la patelogia
respiratoria. L'attenzione sui nostri anziani rimane alta ancora nel pieno della pandemia e

deve rafforzarsi sempre pid nella coscienza collettiva al pan della figura dello specialista.
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| love Palermo calcio

Gds: “Coronavirus. Vademecum dei
geriatri «Non baciate i nipoti»”

Redazione llovepalermocalcio

L'edizione odierna del “Giomale di Sicilia”
si sofferma sul consiglio della Societa
Italiana di geriatria ospedale e territorio
(Sigot) agli anziani. Cruciale tenere a
mente le misure anti-Covid: uso della
mascherina, igienizzazione delle mani,
distanziamento, evitare baci e abbracci,

anche col familiari e nipoti.
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Q Zazoom

Coronavirus | il vademecum per gli anziani e le
innovazioni della telemedicina

DA SIGOT IL vademecum PER GLI anziani IN QUESTA FASE DELICATA - La
pandemia di Covid-19, ...

Seonalato da | WU ElERE ] Commenta

Coronavirus: il vademecum per gli anziani e le innovazioni della telemedicina (Di gioved 24
seftembre 2020) DA S1GOT IL vademecum PER GLI anziani IN QUESTA FASE DELICATA - La
pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha coinvolto soprattutto la
popolazione anziana. Stando ai dati del Ministero della Salute aggiornati al mese di luglio, il
numero di deceduti nei quali il Covid & la causa direttamente responsabile della morie raggiunge
il valore massimo del 92% nella classe 60-69 anni e il minimo (1-2%) nelle persone di eta
inferiore ai 50 anni. L'eta media dei pazienti deceduti e positivi a SARS-CaoV-2 (dati dell'|SS) & di
circa 80 anni ed & pid alta di 20 anni rispetto a quella dei pazienti che hanno contratto l'infezione.
E dunque indispensabile che i soggetti con oltre 65 anni prendano in considerazione alcune

misure ... 4
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Giornale di Informazione, Comunicazione in Rete
Eventi e Business Metworking

“Le regole d'oro per guidare gli anziani nella
seconda ondata della pandemia. Le novita della
telemedicina”

M 24 Setiembre 2020 & llFaro @ 0 Comwnenti

al 34° Congresso Mazionale della SIGOT - Societd ltaliana di Geriatria Ospedale e Territoria, in corso on-line
fino a domani, le raccomandazioni per una corretta prevenzione degli anziani: le misure anticovid e la

valorizzazione della telemedicina tra i temi principali.

SIGOT: ecco le regole d'oro per guidare gli anziani nella seconda cndata della pandemia. Le novita della

telemedicina

“La relemedicing non s identifica in una semplice telefonata, seppur riducs il mschio ai ricovero ai circa i T0%.
Una serie di strumenti pit avanzati offrono vantagei significativi: come 3 riduzione delis meta dei ricovers.
della mortalita oi guasi il 50%. delle spese mediche tra il 30 e i 60%" sottolinea Francesco Vetta, Consigliere
SIGOT

DA SIGOT IL VADEMECUM PER GLI ANZIAMI IM QUESTA FASE DELICATA - La pandemia di Cowvid-19, nella sua
prima ondata a inizio 2020 ha coinvolto soprattutto la popelazione anziana. Stando ai dati del Ministero della
Salute aggiornati al mese di luglio, il numero di deceduti nei quali il Covid & la causa direttamente
rezponzabile della morte raggiunge il valore massimo del 32% nella classe 60-6% anni & il minimo (1-2%) nelle
persone di eti inferiore ai 50 anni. L'etd media dei pazient deceduti e positivi a SARS-CoV-2 (dati dell'155) & di
circa 80 anni ed & pil alta di 20 anni rispetto a quella dei pazienti che hanne contratto linfezions. I'EdL.r'que

indispensabile che i soggetti con oltre 65 anni prendanao in considerazione alocune misure precauzionali.

La SIGOT - Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territorio, con il suo nuovo Presidente il Prof. Alberto
Pilotto, Direttore del Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova, ha stilato un
vademecum per guidare gli anziani ad un comportamento corretto che permetta di pestire I'attuale momento

storico e possa ridurre il rischio di contrarre il virus SARS-CoV2.

1. Innanzitutto, si raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottare uno stile di vita
sano volte a proteggere se stessa e gli altri.
. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica sin da Ottobre con le prime
dosi disponibili.
3. Swolgere attivita fisica sia in casa che all'aperto, anche in compagnia, ma solo nel rispeto delle
misure anti-covid, fosse anche una sana passeggiata di almena 30minuti per comindiare.
4. Prestare attenzione ai sintomi € alle variazioni del tono dell'umaore: non sottovalutare
linsorgenza di sintomi depressivi.
5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corso, evitare auto-sospensioni e auto-
medicazione attenendosi ai protocolli di cura prescritti dal medico curante.
6. Mantenere un'alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrienti. Gli anziani
sono a rischio sarcopenia, ovvero |a perdita di massa muscolare.
7. Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso della mascherina, igienizzazione delle
mani, evitare assembramenti , mantenere il distanziamento di almeno 1metro; evitare baci e
abbracc, anche coi familiari e nipoti.
8. Utilizzare le tecnologie a disposizione: facilitanc un avvicinamento saciale almenao virtuale
{telefono, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).

2
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LE INNOVAZIOMN] DELLA TELEMEDICIMA - L'u=o delle nuove tecnologie rappresenta un punto di riferimento
per gli specialisti geriatri, non solo per favorire la socialitd in guesto contesto in cui | contatti umani sono assai
difficili, ma anche per seguire gli stessi pazienti. La telemedicina, infatzi, rappresenta una grande opportunits
per migliorare le cure & i monitoraggi.

“La telemedicinag non consiste in una semplice telefonata, seppur riduca il rischio di ricovero di circa if 10%.
Alcuni strumenti pit complessi & progrediti offrono vantager significativi, riducendo | ricovers i circa il 50%, iz
mortalits of quasi il 50%. le spese tra il 30 e il 60%. La conseguente mageiore disponibilita dei posti
ambularoriali permette di velocizzare il percorso dei pazienti - evidenzia il Prof. Francesco Vetta, Consigliere e
Tesoriere 5IGOT e Professore di Cardiologia allUniCamillus - in ambita cardiologico if manitaragsio a distanza
di alcune patologie & gid realta e mostra tutti i vantagei che si possono ottenere, grazie ad alcuni strumenti
che impiantiamo nel pacemaker e nei defribilators che permettono di fare dei controlli da remoto e di
verificare alcuni parametri per intervenire preventivamente rispetio al'esordio ciinico di alcune patologTe.
Linsufficienza cardiaca, ad esempio, rappresenta la principale causa di ricovero: in ltalia ©'& una prevalenza di
pltre 500mila persone affette e la mortalita & del 50% a 5 anni, & una patologia pit temibile di alcune
neoplasie. (i sana pai alcuni possibili sviluppi delle aritmie cardiache, come Ia fibrillazione atriale, presente in
circa if 2% delia popolazicne italiana. ma che aumenta al 12% circa negli ultra 65enni, tra | guali spesso é
difficile da diagnosticare senza questi ausil. Cio che deve essere sempre tenuto presente nella telemedicing é
la centralita di una valutazione multiparametrica del paziente anzianc, che sposti Fattenzione dai dati desunti

alia reaita clinica del soggetic”.

IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO - La 245 edizione del Congresso MNazionale della 51GOT, dal ticelo "La
complessita clinica del paziente anziano e la transizione nei diversi setting di cura”™. si svolge in Virtual
Edition online, con contributi sia in Tive-streaming’ che con sessioni tematiche ‘on-demand’ registrate per
consentire approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre 2020."0
ruolo centrale delia geriatria per la cura dellanzianc & moito sentite dalla nostra categoria di specialisti -
sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente S51GOT - § prowwedimenti concreti auspicati da noi geriatri sono
un adeguamanito dei pasti letto ospedaliern di geriatria che sono carenti in alcune Regiony; lintroduzione del
metada geriatrica, basato su un approcoio multidimensionale, per identificare lanziano fragile e le aree per
un intervento personalizzata; § rafforzamento del ruolo delle tecnologie, inclusa la telemedicina; il
coinvalgimentoe del mageior numera di soggetti anziani nei parcorsi di prevenzione incluse le vaccinazioni
stagionali”. Mel Congresso S51GOT non si parla solo di Covid-19: ampie riflessioni anche su tematiche di grande
attualita in un mondo che invecchia e aggiornamenti su ‘hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della
demenza, la prevenzione delle cadute, |a nutrizione e il metabolismao, |a cardie-geriatria & |a patclogia
respiratoria. L'atcenzione sui nostri anziani rimane alta ancora nel pieno della pandemia e deve rafforzarsi

sempre pil nella coscienza collettiva al pari della figura dello specialista.

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 9 5
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




-

—

y SIGOT

Cancelloed

Arnone/Nei

SIGOT - “Le regole d'oro per guidare gli anziani nella
seconda ondata della pandemia. Le novita della
telemedicina”

™ PUBLISHED SETTEMERE 24, 2020 % COMMENTS 0

[ral 34° Congressa Mazionale della SIGOT - Societd Italiana di Geriatriz Ospedale e Territerio, in corse on-line fino a domani, le
raccomandazioni per una corretta prevenzione degli anziani: le misure anticovid & la valorizzazicne dells telemedicing tra i tem
principali.

SIGOT: ecco le regole d'oro per guidare gli anziani nella seconda ondata della pandemia. Le novita della telemedicina

“Lo telemedicing non siidentifica in una semplice telefonota, seppur ridwca I rizchio di ricovere ai drca il 10%. Uno sere di strumenti pid
ovonzati offrore vanioger significativi; come lo riduzione dellz metd del ricover), dells mortalitd of guasi i 50%, delle spese mediche tra il 30
g il 60%" sottolinea Francesco Vetta, Consigliere SIGOT

DA SIGOT IL VADEMECUM PER GLI ANZIANI IMN QUESTA FASE DELICATA - La pandemia di Covid-13. nella sua prima ondata a
imiziz 2020 ha coinwelto soprattutte |3 popelazione anziana. Stando ai dati del Ministere della Salute aggiornati al mese di luglio, il

numera di deceduti nei quali il Covid & la causa direttamente responsabile della morte raggiung

valore massimo del 92% nella
e £0-59 anni & il minimo [1-2%) nelle persone di eta inferiore ai 50 anni. L'etd media dei pazienti deceduti e positivi a SARS-CoV-
2 (dati dell5%) & di circa 20 anni ed & pil ata di 20 anni rispetto a guella dei pazienti che hanne contratto l'infeziens. E dungue

indispenzabile che | soggetti con oltre &5 anni prendano in considerazione alcune misure precauzionali.

L= SIGCT - Societd Italiana di Geriatria Ospedale & Territorio, con il suo nuove Presidente il Prof. Alberto Pilotto, Direttore del
Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova, ha stilato un vademeoum per guidare gli anziani ad un
comportaments corretto che permetta di gestire Fattuale momento storice & possa ridurre il rischio di contrarre il wirus SARS-CoV2

1. Innanzibutzo, =i raccomanda alls persona anziana di mom scoraggiarsi e di adottare uno stile di vita sano volio 2 proteggers
se stessa e gli altri.

b3

. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumaococcica sin da Ottobre con le prime dosi disponibili.
3. Svolgere attivita fisica =

in casa che all'aperta. anche in compagnia. ma salo mel rispeto delle misure anti-covid, fosse
anche una sana passeggiata di almeno 30minuti per cominciare.

Prestare attenzione ai sintomi e alle variazieni del tono dell'umaore: non sottovalutare linsorgenza di sintomi depressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corso, evitare auto-sospensioni e auto-medicazicne attenendosi ai
protocolli di cura prescricti dal medico curante.
6. Mantenere ur'alimentazione equilibrata con adeguats idratazione e ricca di nutrienti. Gli anziani sono a rischio sarcopenia.

owvero la perdita di massa muscolare.

7. Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uzo dzlla mascherina. igienizzazione delle mani. evitare assembramenti
mantens distanziamento di almeno 1metro; evitare baci e abbracci, anche coi familiar e nipoti.

8. Ukili = |2 tecnologie a disposiziens: facilitano un av
Internet, app specifiche, etcl.

cinamente sociale almeno viruale (telefone, smartphene, tablet

LE INNOVAZIOMNI DELLA TELEMEDICINA - L'uso delle nuove tecnologie rappresenta un punto di riferimento per gli specialist
geriatri, non solo per favarire

=socialita in questo contesto in cui i contatt umani sono aszai difficili, ma anche per seguire gli st

i. La telemedicina, infatti

rapprezenta una grande cpportun taperm Ei orare e cure 1 m:\ri::h:'agg .
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in ung semplice telefonata, seppur riduce il rischice di noovers di circo i 10%. Alcuni strumenti pid complessi
e progrediti affrono vantoegi significativi, riducenda i ricoveri di circa if 50%, lz mortalita di guasi §] 50%, le spese tro i1 30 e il 60%. Lo
conseguents maggiore dispon 3 del posti ambulotoriall permette di velocizzare if percorso dei pozienti - evidenzia il Prof. Francesco
Vetta, Consigliere e Tesoriere SIGOT e Professore di Cardiologia alfUniCamillus - in embite cordiologico il monitoraggio ¢ distanzo di
olcune potologie & gid realtd e mostro tutll § vontager che si possong ottenere, grazie ad alcunl strumenti che impigntiomao nei pocemaker e
nei defribillatori che permettone di fore dei controlli do remote e di verificare alcuni poraretri per intervenire praventivamenta etio
aeserdio clinico di elcune patoloegie. Linsufficienze cardioca, od esempio, rappresents o principale cousg di ricovers: in Italio O'8 una
prevalenzg di eltre 500mila persone affette e fo mortalita & del 50% o 5 anni, & uno patologia pid temibile di alcune neapl
alcuni possibili sviluppi delle aritmie cardioche, come I fbri
ouments ol 12% circa neghi witra E5enni, tro | quali spesso & difficile do diggn

“Lia telemedicing non consist

sie. i sono poi

ligng, ma che

lozione gtricle, presente in circo il 2% dellz popolazione it

(it che deve eszere sempre tenuto

ticgare senza guest! ou

presente nella telemedicing & la centralitd di wne volutezione multiporometrios del poziente anzigno, che sposti Nottenzione dai dioti desunti

aila reaitd chinica del soggetio”™

IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO - La 3£a edizione del {ongresso Mazionale della 31507, dal titelo “La complessita clinica
del poziente anzigne e la tronsizione nei diversi setting di cura”. =1 svolge in Virual Edition enline, con contributi sia in Tive-
streaming che con sessioni tematiche ‘on-demand’ registrate per consentire approfondimenti specifici da poter visionare e seguire
a piatimento sino al 22 dicembre 2020, *I reale centrale della geriatrie per la curg delfanziane & molto sentito dalla nostra cateporio di
specalisti - sottolinea il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SI1GOT - | provwedimenti concreti ouspicoti do noi geriatr sono un
odeguamenta dei posti lette ospedolien di periatrio che sone carenti in alcune Regioni: Nintroduzione del metode geriatrico, bosato su un
opprocoio multidimensionale, per identificare Monziare fragile e e aree per un intervento personalizzoto; il rafforzamento def ruole delle
tecnologiE,
VIECTT I

clu=a fo telemedi

ing; il coinwelgimento del maggior numers i soggetti anziani el percorsi di prevenzione incluse e

i stagionzll. Mel Congresse SIGOT non i parla solo di Covid-13: ampie riflessioni anche su tematiche di grande attualica
imun mando che invecchia e aggiornamenti su ‘hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della demenza, |a prevenzione delle
cadute, |3 nutrizione e il metabolismae, la cardio-geriatria e |3 patelogia respiratoria. Lattenzione sui nostri anziami rimane alta

z3 collettiva al pari della figura dello specializta.

ancora mel pienc dells pandemia e deve rafforzarsi sempre pid nella coscis
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@ SIGOT

Dalla Sigot le regole per guidare gli anziani
nella setg:onda?agse dgleb gandemig
SRS ' L REDAZIONE

La Sigot ha stilato un vademecum per guidare gli anziani ad un
comportamento corretto che permetta di gestire I'attuale
momento storico € possa ridurre il rischio di contrarre il virus
SARS-CoV2.

La pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha
coinvolto soprattutto la popolazione anziana. Stando ai dati del
Ministero della Salute aggiornati al mese di luglio, il numero di deceduti
nei quali il Covid & la causa direttamente responsabile della morte
raggiunge il valore massimo del 92% nella classe 60-69 anni e il minimo
{1-2%) nelle persone di eta inferiore ai 50 anni. Letd media dei pazienti

deceduti e positivi a SARS-CoV-2 (dati dell'lSS) & di circa 80 anni ed &

pil alta di 20 anni rispetto a quella dei pazienti che hanno contratto

17 -
1 : I'infezione. Edunque indispensabile che 1 soggetti con oltre 65 anni
Albarto Pilotto

prendana in considerazione alcune misure precauzionali.

La Sigot — Societd italiana di geriatria ospedale e territorio, con il suo nuovo presidente il professor
Alberto Pilotto, direttore del Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova, ha
stilato un vademecum per guidare gli anziani ad un comportamento corretto che permetta di

gestire I'attuale momento storico e possa ridurre il rischio di contrarre il virus SARS-CoV2.

Innanzitutto, si raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi e di adottare uno stile di vita

sano volto a proteggere se stessa e gli altri.

Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica sin da Ottobre con le prime

dosi disponibili.
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Svolgere attivita fisica sia in casa che all'aperto, anche in compagnia, ma solo nel rispetto delle

misure anti-covid, fosse anche una sana passeggiata di almeno 30minuti per cominciare.

Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dell'umaore: non sottovalutare 'insorgenza di

sintomi depressivi.

Iso appropriate dei farmaci, aderenza alle terapie in corso, evitare auto-sospensioni & auto-

medicazione attenendosi ai protocolli di cura prescritti dal medico curante.

Mantenere un'alimentazione equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrienti. Gli anziani

S0N0 a rischio sarcopenia, ovvero |la perdita di massa muscolare.

Tenere sempre a mente le misure anti-covid: uso della mascherina, igienizzazione delle mani,
evitare assembramenti, mantenere il distanziamento di almeno Tmetro; evitare baci e abbracci,

anche coi familiari e nipaoti.

Ltilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento sociale almenao virtuale

(telefono, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, etc).

L'uso delle nuove tecnologie rappresenta un punta di riferimento per gli specialisti geriatri, non solo
per favorire la socialitd in questo contesto in cui 1 contatti umani sono assai difficili, ma anche per
seguire gli stessi pazienti. La telemedicina, infatti, rappresenta una grande opportunita per

migliorare le cure e i monitoraggi.

“La telemedicina non consiste in una semplice telefonata,
seppur riduca il rischio di ricovero di circa il 10%. Alcuni
strumenti pit complessi e progrediti offrono vantaggi
significativi, riducendo i ricoveri di circa il 50%, 1a mortalita

di quasi il 50%, le spese tra il 30 e il 60%. La conseguente

maggiore disponibilitd dei posti ambulatoriali permette di

Francesco Vetta

velocizzare il percorso dei pazienti — evidenzia il professor
Francesco Vetta, consigliere e tesoriere Sigot e professore

di Cardiologia all’'UniCamillus — in ambito cardiologico il monitoraggio a distanza di alcune
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patologie & gia realta e mostra tutti 1 vantaggi che si possono ottenere, grazie ad alcuni strurnenti
che impiantiamo nei pacemaker e nei defibrillatori che permettono di fare dei controlli da remoto e
di verificare alcuni parametri per intervenire preventivamente rispetto all'esordio clinico di alcune
patologie. Linsufficienza cardiaca, ad esempio, rappresenta la principale causa di ricovero: in ltalia
c'& una prevalenza di oltre 500mila persone affette e la mortalitd & del 50% a 5 anni, & una patologia
pill temibile di alcune neoplasie. Ci sono poi alcuni possibili sviluppi delle aritmie cardiache, come
la fibrillazione atriale, presente in circa il 2% della popolazione italiana, ma che aumenta al 12%
circa negli ultra 65enni, tra i quali spesso & difficile da diagnosticare senza questi ausili. Cid che
deve essere sempre tenuto presente nella telemedicina & la centralitad di una valutazione
multiparametrica del paziente anziano, che sposti 'attenzione dai dati desunti alla realta clinica del

soggetto”.

La 34a edizione del Congresso nazionale della Sigot, dal titolo “La complessita clinica del paziente
anziano e |a transizione nei diversi setting di cura”, si svolge in Virtual Edition online, con contributi
5ia in ‘live-streaming’ che con sessioni tematiche ‘on-demand’ registrate per consentire
approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22 dicembre 2020. “ll
ruclo centrale della geriatria per la cura dell’'anziano & maolto sentito dalla nostra categoria di
specialisti — sottolinea il professor Alberto Pilotto, presidente Sigot — i provvedimenti concreti
auspicati da noi geriatri sono un adeguamento dei posti letto ospedalieri di geriatria che sono
carenti in alcune Regioni; I'introduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio
multidimensionale, per identificare I'anziano fragile e le aree per un intervento personalizzato; il
rafforzamento del ruolo delle tecnologie, inclusa la telemedicing; il coinvolgimento del maggior
numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali®. Nel
Congresso Sigot non si parla solo di Covid-19: ampie riflessioni anche su tematiche di grande
attualita in un mondo che invecchia e aggiornamenti su ‘hot topics' cari alla geriatria, quali la
gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il metabolismo, la cardio-
geriatria e la patologia respiratoria. Lattenzione sui nostri anziani rimane alta ancora nel pieno della
pandemia e deve rafforzarsi sempre pid nella coscienza collettiva al pari della figura dello

specialista.
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Misure anti-Covid e telemedicina, ecco le regole
d'oro per guidare gli anziani nella seconda
ondata della pandemia

DI INSALUTENEWSIT - 25 SETTEMBRE 2020

Prof. Francesce Vetzo, SIGOT: *La telemedicing nor si identifica in ung semplice telefonata, seppur
niduea if rischio di ncovers di crea i 108 Una sene di strumenti pid avanzat offrono vartage!
significatvi: come @ nduzione defla metd dei ricover, della mortalind di quast il 50%, delle spese

mediche tra il 30 e i 60%"

Rema, 25 settembre 2020 — La pandernia di Covid-
19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha cainvalta
soprattutto |a popaolazione anziana. Stando ai dati del
Ministero della Salute aggiornati al mese di luglio, il

numero di deceduti nei quali il Covid & |a causa

direttarnente responsabile della morte raggiunge |
valore massimo del 92% nella classe 60-69 anni g i

rminimo {1- 2%} nelle persone di et inferiore ai 50

Prof. Francesco Verma

anni. L'etd media dei pazienti deceduti e positivia
SARS-CoV-2 (dati dell'IS5) & di circa B0 anni ed & pid
alta di 20 anni rispetto a quella dei pazienti che hanno contratto Iinfezione. E dungue
indispensabile che | soggetti con olira 65 anni prendana in considerazione alcune misure

precauziona I.

La SIGOT — Societa ltaliana di Geriatria Ospedale e Territoric, con il suo nuovo Presidents il Prof.
Alberto Pilotio, Direttore del Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova, ha
stilato un vadernecum per guidare gli anziani ad un compartamento corretto che permetta d

gestire 'attuale momento storico e possa ridurre il rischio di contrarre il virus SARS-Col2.

1. Innanzitutto, si raccomanda alla persona anziana di non scaraggiarsi e di adottare uno stile
di vita sano valto a proteggere se stessa e gli altri.
2. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica sin da Cttobre con le

prime dosi disponibili.
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3. Svolgere athvita fisica sia in casa che all'aperta, anche in compagnia, ma solo nel rispette
delle misure anti-covid, fosse anche una sana passeggiata di almeno 30minuti per
cominciara.

&. Prestare attenzione ai sintomi e alle vanazioni del teno dell'umere: non sottovalutare
I'insorgenza di sintorni dapressivi.

5. Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corse, evitare auto-sospensicni e auto-
medicazione attenendosi ai protocelli di cura prescritti dal medico curante.

&. Mantanere un'alimentaziocna equilibrata con adeguata idratazione e ricca di nutrient. Gli
anziani sano a rischio sarcopenia, ovvera [a perdita di massa muscolare.

7. Tenere sempre & menta le misure anti-covid: uso della maschering, igienizzazione delle
mani, evitare assembramenti, mantenere il distanziamento di almeno Tmetro; evitare barie
abbracci, anche coi familiari 2 nipoti.

8. Utilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento sociale almeno virtuale

(telefono, smartpheone, tablet, Internet, app specifiche, stc ).

Le innovazioni della talemedicina

L'uso delle nuove tecnclogie rappresenta un punto di riferimento
per gli specialist geriatri, non solo per favorire la socialita in guesto
cantesto in cui | contatti umani sono assai difficili, ma anche per
seguire gli stessi pazienti. La telemedicing, infatt, rappresenta una

grande opportunita per miglicrare le cure e | monitoragg.

“La telemedicina nen consiste in una semplice telefonata, seppur
riduca il rischio di ricovero dicirca il 10%. Alcuni strumenti pil
complessi e progrediti offrono vantaggi significativi, riducendo i
ricoveri di circa il 50%, la mortalita di quasi i| 50%, le spesetrail 30 e

il 60%. L = nt iore disponibilita dei posti y
[ ac.{:r! ggusnts m.-agglur.e [ p?nl i 2i p{? i . Prof Alberto Pilotto
arnbulatoriali permette di velocizzare il percorso dei pazienti —

evidenzia il prof. Francesco Vetta, Consigliers e Tesoriere SIG0T &

Professore di Cardiologia all'UniCamillus — In ambito cardiologica il monitoraggio a distanza di
glcune patologie & gid realta @ mostra tutti | vantaggi che si possono ottenere, grazie ad alcuni
strurnenti che impiantiameo nei pacemaker e nei defribillatori che permettona difare dei controlli
da rernoto e di verificare alcuni parametri per intervenirg preventivarmente rispetto al'esordio
clinica di alcune patolagie. Linsufficienza cardiaca, ad esempio, rappresenta la principale causa di
ricovero: in ltaliz ¢'& una prevalenza di oltre 500mila persone affette e la mortalitd & del 50%a 5
anni, & una patologia pid temibila di alcune neoplasie. Ci sono poi alcuni possibili sviluppi dalle
aritmie cardiache, come |a fibrillazione atriale, presents in crca il 2% della popolazions italiana,
ma che aumenta al 12% circa nagli ultra 65enni, tra | quali spesso & difficile da diagnosticare
senza guast ausili. Cid che deve essere sempre tenuto presenta nella telemedicinz & la
centralita di una valutazione multiparametrica del paziente anziano, che sposti 'attanzione dai

dati desuniti alla realta clinica del soggetto”.
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La 34a edizione del Congresso Nazionale della SIGOT, dal titolo *La complessita clinica de

Il richiamo al metodo geriatrico

paziente anziano e [a transizione nai diversi setting di cura”. si svolge in Virtual Editicn online,
can contributi siz in ‘live- streaming’ che con sessioni ternatiche ‘on-demand’ registrate per
consentire approfondiment specifici da poter visionare e seguire a piacimento sino al 22
dicemnbre 2020.

“ll ruolo centrale della geratria per la cura dellanziano & molto sentito dalla nostra categoria di
specialist — sottolinea il prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT — | provvedimenti concreti
auspicati da noi geriatri sono un adeguarmento dei posti letto ospedalien di geriatria che sono
carenti in alcune Regioni; Iintroduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio
rmultidimensionale, per identificare 'anziane fragile e le aree per un intervento parsonalizzato: il
rafforzamento del ruolo delle tecnologie, inclusa la telemedicing; il coinvolgimento del maggior

numero di soggetti anziani nei percorsi di prevenzions incluse le vaccinazioni stagionali”.

Mel Congresso SIGOT non si parla solo di Covid- 19: ampig riflessioni anche su tematiche d
grande attualita in un mondo che invecchia e aggiornament su ‘hot topics' cari alla geriatria,
guali la gestione della demenza, la prevenzione delle caduts, la nutrizione e il metabelismo, la
cardio-geriatria e la patologia respiratoria. L'attenziane sui nostri anziani rimane alta ancora nel
pieno della pandemia e deve rafforzarsi sempre pill nella coscienza collettiva al pari della figura

dello spacialista.
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La Nuova Savo

25 zeitembre 2020 15225

Anziani e prevenzione: le novita ——
della telemedicina

-+ f W] ]Ol=

Il vademecum della Sociela llaliana di Gerialria Ospedale ¢
Territorio € slato slilalo assieme al nuovo presidente Alberto
Pilolo, Direltore del Dipartimento di cure geriatriche
all'ospedale Galliera di Genova

[ral 34° Congresso Mazionale della SIG0T - Societa Italiana di Geriatria Ospedale & Territorio, i
corso on-line fine 3 domani, ke raccomandazioni per una corretta prevenzione degli anziani: e
misure anticovid e la valorizzazione della tefemedicina tra i temi prncipali.

5IGOT: ecco le regole dore per guidare gli anziani nella secenda endata della pandemia. Le
naovita della telemedicina

“La felemedicing non s identifics in wna semplce felefonals, seppur nduca i nschio di neovero 4
cirea i 10%. Una sere di strumendl pio avanzall offronc vantaggr significativic come la nduzione della
meta dei isoven della mortalta di quasi ¥ 50%, dele spese mediche tra # 20 & i B0%”

sottolinea Francesco Vetta, Consigliers SIGOT

DA SIGOT IL VADEMECUM PER GLI ANZIANI IN QUESTA FASE DELICATA — La pandemia di
Covid-18, nella sus prima andata s inizio 2020 ha coinvolto soprattutto |a popolazions anzisna.
Stando ai dati del Ministere della Salute aggiormnati al mese di luglio, il numero di deceduti nei quali
Covid & k3 causa dirsttamente responsabile delia morte raggiunge il vakore massime del 2% nela
clzsse 80-39 anni = il minimo {1-2%5) nelle persone di 213 inferiore ai 50 anni. L'etd medis de
pazienti decaeduti & positivi 2 SARS-CoV-2 {dati dellSS) & di cirea 80 anni ed & pid aka di 20 anni
rispetio a quella dei pazienti che hanno contratio linfezione. E dunqus ind spens3bile che i sogget
con oltre 35 anni prendano in considerazione alcune misure precauzionali.

La SIGOT - Societd Italizna di Geriatriz Ospedale & Termritorio, con il sus nuowe Presidente il Prof.
Alberto Pilotto, Direttore del Dipartimento di cure geriatriche all'ospedsle Galera di Genova, ha
stilato un vademecum per guidare gli anziani ad un comporamento cormetto che permetta di gestire
I'attuale momento storico e possa ndure il rischio di contrarre il vines SARS-CoV2.
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1. [nnanzituto, 51 raccomanda alla persona anziana di non scoraggiarsi @ di adottare uno sile di
wila sang volio a proteggere se stessa e glialot

2. Fare prevenzione: vaccinazione antinfluenzale e antipneumecoccica sin da Ottobre con le prime
dosi disponibili,

3. Svolzere attivit fisica 53 in casa che all'aperte, anche in compagnia, ma solo nel rispetto delle
misuTe ant-covid, fosse anche una sana passeggiata di almeno 30minud per cominciare.

4. Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del ono dell'umaore: non sottovalutare
I'mzorgenza di sintomi depressivi.

o,

Uso appropriate dei farmaci. aderenza alle terapie in corse, evitare auto-sospensioni e auto-
medicazione attenendaosi ai pretocelli di cura prescritd dal medice curante,

(1]

. Mantenere un‘alimentagione equililrata con adeguata idratazione @ ricca di nutriend, Gl
anziani sono a rischio sarcopenia, ovvero la perdita di massa muascolare,

o

. Teners sempre a menle e misure anti-covid: uso della maschering, igienizzazione delle
s, evitare assembramenti , mantenere il distanziamente 4 almens 1metro; evimre bac e
abbracoi, anche coi familiari e nipot,

«

Utilizzare le uecnologie a disposizione: fadlitano un avvicinamento seciale almene virmuale
[telefone, smartphone, tablet, Internet, app specifiche, st

LE INNOWAZIONI DELLA TELEMEDICINA — L'uso delle nuove tecnologie rappresents un punte di
rifzrimento per gli specialisti geristri, non solo per faverirz |a socialits in questo contesto in cui i
contatt umani sono aszai diffic, ma anche per seguire gli stessi pazienti. La telemedicing, infatt,
rappresenta una grande opportunitd per miglorars le cure e | monitoraggi.

“La felemedicing non consisfe in una semplice felefonata, seppur rduca § mischio di rcovens di circs
i 10%. Alcuni strumendi piv complessi & progredifi offrono vanizggl signifizativi, riducendo | ricoveri
di circa i 50%, la mortaiita of quasi I 50%, ke spese fra .30 e ¥ 60%. La conseguents maggiore
disponibilitz dei posti ambulatonal permette di velocizzare i percorso dei pazienti — evidenzia

il Prof. Francesco Vetta, Consigliers e Tesorizre SIGOT e Professore di Cardiclogia all'UniCamillus
— in ambito cardiclogico § moniforaggic a distanza di alcwune patologic & gis realls e mostra fulli |
vanfaggy che s possono ottenere, grazie a4 alcwni sfrumenti che impiznfiama nel pacemaker = nei
defnbilfaton che permetfono di fare dei controilf da remaofo e di venficare alcuni parEmetn per
intervenire prevenfivaments nspetfo afesomio chnco d alcune pafologie. Linsufcienza cardiacs,
ad esempio, rappresents la principale causa di icovero: in #alfa o8 wna prevalenzs ai offre S00mils
persone affefte e Iz mortalta 2 del 50% 5 5 annl. & una patologis piu femibie df alcuns necplasie. G
sono pol aicund possibill swiuppi delle aritmis camdizche, come ia fbnlazions strale, presenfe in
circd if 2% dells popolazions falizna. ma che aumenfa al 12% circa negh ultra BS=nnl fra 1 gual
spesso & dificle da dizgnosticars senza quesh susil Oid ohe deve essere sempre fenulc pressnfe
nella telemedicing & Iz cenfralta di una walufazione muliparsmetnza del pazientz anziano, che
sposti attenzicne dai dati desunii ala realts chmica del soggetho”.

IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO — La 343 edizions del Congresse Nazionale

della SI3CT, dal fitcle "La complessi clinica del paziente anziano e (2 ransizione nei diversi
seming di cura”. si swolge in Vinual Edition enline, con contributi sia in ‘live-streaming’ che con
sessioni iematiche ‘on-demand’ registrale per consentire aporofendiment specifici da poter
visionars e seguire 3 piacimento sino 3l 22 dicembre 2020, “W ruolo centrale dells genatna perla
cura dellanzianc & molto senfito dalla nostra categona ai specialisti — sottolinea i Prof. Alberto
Pilotto, Presidente SHGOT - [ provvedimenti concrefi suspicati da nol genatn sono un adegusmenio
dei posti lefto ospedalien di geriatna che sono carenti in alcuns Regionl Nintroduzione del mefods
gerairice, basato suw un approcoio mulidimensionale, per identificare Fanziano fragile e ke aree per
un infervento personalizzato; N rafforzamento del ruolo defle tecnologie. inclvsa ls felemedicna; i
coinvolkpmento del maggior numeno i soggedl anziani nel percorsi df prevenzione ncluse je
vacoinazion sfagional”. Mel Congresso SIG0T non =i parla solo di Covid-18: ampie riflessioni
anche su tematiche di grande attualita in un mondo che invecchia & aggiomamenti su *hot topics'
cari als geriatria, guali 3 gestione della demenza, la prevenzione delle cadute, |3 nutrizione & |
metabofismo, |3 cardic-geriatnia e |a patelogia respiratoria. L'sttenzione sui nostri anziani rimane alta
ancora ned pienc dells pandemia & deve rafforzarsi sempre pil nella coscienza collettva 3l pari della
figura defio specialista.
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Il portale della cultura sociale

SIGOT: "Dalla pandemia nasca un nuovo approccio
nei confronti della terza eta. Stop alla
discriminazione sugli anziani, investiamo in
prevenzione e tecnologie”

AngeliPress

“Solo l'approccio “olistico” della geriatria pué dare le rispeste appropriate alla popolazione
anziana che ha pagato il prezzo piu alto in termini di mortalita e talvolta di limitato accesso alle
cure con le conseguenti implicazioni etiche. E' necessaria una forte presa di coscienza contro la
deriva ageistica discriminante, emersa in guesti mesi - spiega il Prof. Alberto Pilotto, nuove
Presidente SIGOT.

SPECIALISTI GERIATRI A CONGRESSO - Al via la 34a edizione del Congresso Nazionale della S1GOT - Societd Italiana di
Geriatria Ospedale e Territorio dal titolo “La complessita clinica del paziente anzione e la transizione nei diversi setting
di cura’ Il Congresso sard in Virtual Edition online, con contributi sia in live-streaming’ [il 22 ed il 23 settembre), per
garantire la interattivita con gli iscritti al congresso, sia con sessioni tematiche ‘on-demand’ registrate per consentire
approfondimenti specifici da poter visionare e seguire a piacimento sine al 22 dicembre 2020, I contenuti trattati saranno
in linea con i temi di attwaliti, a cominciare dall'impatto della pandemia stessa sugli anziani e sulla organizzazione dei
servisl sanitari,

Nel Congresso SIGOT non si parlerd tuttavia solo di Cowid-19: fin dalla apertura verra data enfasi a
tematiche di grande attualitd in un mondo che invecchia, quali le differenze di genere, evidenti anche nelle
etd pill avanzate, e il delicato equilibrio tra dieta, inquinamento ambientale ed invecchiamento. Non
mancheranno infine gli ultimi aggiornamenti su ‘hot topics’ cari alla geriatria, quali la gestione della
demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il metabolismo, la cardio-geriatria e la patologia
respiratoria.

“Sola l'approccio “olistico” della geriatria pud dore le risposte appropriate alla popolazione anziana che ha
pagato il prezzo pil alto in termini di mortalita e talvolto di limitoto accesso alle cure con le conssguenti
implicazioni efiche. E' necessaria una forte presa di coscienza confro la deriva ageistica discriminante, emersa
in guesti mesi — spiega il Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOTe Direttore del Dipartimento di cure
geriatriche all'ospedale Galliera di Genova — Un Congresso di geriatria in questo momento permette di
sottolineare il ruolo centrole che guesta disciplina ricopre per ln cura dell'anziano.Questo punto & molto
sentito dalla nostra categoria di specialisti, poaiché negli ultimi anni lo geriatria si & confermata discipling
medica innovativa € strategica per la cura delle malattie acute e la gestione personalizzata di quelle croniche;
capace anche di integrare le conoscenze di altre discipline sanitaris incluse le chirurgiche. I provvedimenti
concreti auspicati da noi geriatri sono un adeguamento dei posti letto ospedalieri di geriatria che sono carenti
in alcune Regioni; lintroduzione del metodo geriatrico, basate su un approccio multidimensionale, per
identificare 'enziano fragile e le aree per un intervento personalizzato; il rafforzomento del ruolo delle
tecnologis, inclusa la telemedicing; il coinvolgimento del maggior numero di soggetfi anziani nef percorsi di
prevenzione incluse le vaccinazioni stagionali”,

Studio Comunicazione DIESSECOM

Davide Volterra 373 7500990 diessecom@gmail.com Francesco Salvatore Cagnazzo 392 1105394 1 0 6
studiodiessecom@gmail.com Daniele Toscano 333 3757361 studiodiessecomdue@gmail.com




(@ SIGOT

ANZIANI E FRAGILITA - La definizione di "anziano fragile” fa riferimento a quel soggetto che di fronte a
un evento di stress, quale & anche la pandemia da Covid-19, non & in grado di rispondere in maniera
adeguata & quindi soccombe, con un aumentato rischio di event negativi: meortalitd, disabilitd e
aggravamento delle proprie condizioni generali.

“La pandemio da COVID-19 ha fotto emergere il concetto che é soprattutio lanziane fragile ad essere od olto
rischio di disabilitd funzionale, cognitiva e psico-sociale che rendono per l'anziano difficile un ritorno alla
condizione precedente l'infezione — sottolinea il Prof. Pilotto - L'efd non pud fornire indicazioni precise sulla
prognosi del soggetio: & necessario valutare il grado di fragilitd del pozients, che & dato dolle comorbidita e
dall'assetto funzionale cognitive e psicosociale dell'individuo. Questa valutazione multidimensionale é molto
impaortante nell'approccio clinico all'anziann, tanto che negli ulfimi decenni lo disciplina Geriatria hao
promossa la metodologia della valutazione multidimensionale come strumento cruciale per la prevenzione e lo
cura dell'snziane. SIGOT & da anni impegnata in ricerche improntate al ruolo essenziale dell’'approceio multi-
dimensionale come strumento specialistico geriatrico in grado di garantire la risposta di cura pil appropriata
agli anziani ed in particolare a quelli pil fragili con una metodolagin frasversale o tutii { servizi di cura
dall'ospedale al territorio. Lo necessitd di un diffuso approccio geriatrico & emersa in modo plateals in corso di
pandemia Covid, viste le enormi difficolta evidenziate dai servizi territoriali in particolare dolle RS4, ma anche
in molte strutture ospedaliere”
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n lcﬁ natizie giorno dopo giorno

Gli anziani nella seconda
ondata della pandemia

2 DIINDIES [ 25 Settembre 2020

La pandemia di Covid-19, nella sua prima ondata a inizio 2020 ha
coinvolio sopratmurto la popolazione anziana. Stando a: dati del
Afinistero della Salute aggiormati al mese di luglio, 1l mumero di deceduti
nel quali il Covid é la causa direttamente responsabile della morte
raggiunge il valore massimo del 92% nella clazse 60-69 anmni & il
minimo (1-2%) nelle persone di et inferiore ai 50 anni. I'etd media ded
pazienti deceduti e positivi a 3JARS-CoV-2 (dati dell'TS3) & di circa 80
anr ed & pid alta & 20 anni rizpetto a quella dei pazients che hanno
contratto Finfezione. E dunque indispensabile che  soggett con oltre

65 anni prendano in considerazione alcune misure precauzionali.

La 5IGOT — Societa Ttakiana di Geriatria Ospedale e Territorio, con il
suo rmovo Prezidente i Prof. Alberto Pilotto, Direttore del
Dipartimento di cure geriatriche all'ospedale Galliera di Genova, ha
stilato un vademecum per guidare gl ansiani ad un comportamento
corretto che permetta di gestire Pattuale momento storico e posza

rfiduree 1 nischio di contrarre i virns SARS-CoV2.

Innanzitutto, 51 raccomanda alla persona anziana di non
scoraggiarsi e di adottare uno stile di vita sano volto 2 protegzere

se stesza e gli altr

Fare prevenzione: vaccinazione antdnfluenzale e

antipneumococcica sin da Ottobze con le poime dos disponibiki.

Svolgere amivita fisica 524 in caza che all'aperto, anche in compagnia,
mz zolo nel rispetto delle misure ant-covid, fosse znche una zanz

passeggiata di almeno 30minuti per cominciare.
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Prestare attenzione ai sintomi e alle variazioni del tono dellumore:

non sottovalutare Iinzorpenza di sintomd depressivi,

Uso appropriato dei farmaci. aderenza alle terapie in corso, evitare
auto-sospensioni & auto-medicazione attenendosi ai protocolli di cura

prescrtti dal medico cuzante.

Mhlantenere un’alimentarione equilibrata con adegnata idratazione e
ricca di nutrient. Gl anziani sono a rischio sarcopenta, ovvero la

perdita di massa muscaolare.

Tenere zempre a mente le misure anti-covid: uzo della mascherina,
ixenizzazione delle mani, evitare assembramenti , mantenere 2l
distanziamento di almeno 1metro; evitare bac: e abbrace:, anche cot

familiari e nipoti.

Utilizzare le tecnologie a disposizione: facilitano un avvicinamento
sociale almeno virtuale (telefono, :martphone, tablet, Internet. app

specifiche, etc).

LE INNOVAZIONI DELTLA TELEMEDICIMNA — I nso delle nuowe
tecnologie rappresenta un punto di rifefmento per gh specialisti

geriatri, non solo per favorire la socialitd in questo contesto in culi
contatt umani zono azzai difficili, ma anche per seguire gl stessi
pazienti La telemedicina, infathi, rappresenta una grande opportonita

per migliorare le cure e i monitoraggl

“La telemedicina non consiste in una semplice telefonata, seppur
riduca il dzchio di ricovero di circa 1 10%. Alcuni strumenti pid
complessi e progrediti offrono vantagsi sipnificattd, riducendo 1
ricoveri di circa i 50%, la mortalitd di quasi 2 30%, le spese trail 30 e il
60%. La conseguente maggiore dizponibilitd dei posti ambulatoriali
permette di velocizzare i percorso de: pazienti — evidenzia il Prof
Francesco Vetta, Consigliere e Tezoriere SIGOT e Professore di
Cardiologia all TniCamillus — In ambito cardiologico il monitoraggio a
distanza di alcune patologie & g4 realtd e mostra tuttl 1 vantagsd che &
possono ottenere, grazie ad alcuni strumenti che impiantiamo nei
pacemaker & nei defribillator che permettono di fare dei controlli da
remoto e di verificare alcunt parametr per intervenire preventivamente

rizpetto al'ezordio chinico di alcune patologie. Linsufficienza cardiaca,
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ad esempio, rappresenta la principale cansa di ricovero: in Ttalia ¢’ una
prevalenza di oltre 500mila persone affette e la mortalith & del 50% a 5
anni, € una patologa pid terubile di alcune neoplasie. Ci sono pod
aleuni pozshii sviluppi delle aritmie cardiache, come la fibrillazione
atriale, presente in circa il 2% della popolazione italiana, ma che
aurnenta al 12% circa negli ultra 65enni, tra i quali #pesso & difficile da
diapnosticare senza questi auzili Cid che deve ezzere zempre tenuto
prezente nells telemedicing € la centralitd di una valutazione
multiparametrica del paziente anziano, che zposti Fattenzione dai dati
desunt: alla realtd clinica del sopgetto™.

IL RICHIAMO AL METODO GERIATRICO — La 34a edizione del
Congresso Nazionale della SIGOT, dal titolo “La complessitd clinica
del paziente anziano e la transizione nei divers: setting di cura™. =1
svolge in Virtual Edition onkne, con contributi sia in Tive-streaming?
che con seszioni termatiche ‘on-demand’ registrate per conzentire
approfondimenti specifici da poter vizionare e seguire 2 placimento
sino al 22 dicembre 2020, *Tl ruolo centrale della pedatria per la cura
dell'anziano & molto zentito dalla nostra categporia di specialisti —
sottolinea 1 Prof. Alberto Pilotto, Presidente SIGOT — I
provvedimenti concreti auspicati da nod geriato sono un adeguamento
dei posti letto ozpedalieri di geriatria che sono carenti in alcune
Regions; Fintroduzione del metodo geriatrico, basato su un approccio
multidimenszionale, per identificare Ianziano fragle e le aree perun
intervento personalizzato; I rafforzamento del ruolo delle tecnclogie,
incluza la telemedicina; il coinvolgmento del maggior mimero di
soggettl anziani nei percorsi di prevenzione incluse le vaccinazion:
stagionali”. Nel Congresso SIGOT non 3 parla solo di Covid-19:
ampie riflezzioni anche su tematiche di prande attualiti in un mondo
che invecchia & aggiomamenti su ‘hot topics® car alla geriatria, quali la
pestione della demenza, la prevenzione delle cadute, la nutrizione e il
metabolismo, 1a cardio-geriateia e la patologia sespiratoda. L'attenzione
sui nostrl anziand rimane alta ancora nel pieno della pandemia e deve
rafforzarsi sempre piG nella coscienza collettiva al pari della figura dello

specialista.
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