
CONGRESSO REGIONALE 
SIGOT LIGURIA

SAVONA, 23 FEBBRAIO 2024

Il labirinto del minotauro:  
il percorso dell’anziano  

tra territorio ed ospedale



08.30   PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO 
            Babette Dijk 
 
            SALUTO DELLE AUTORITÀ 
 
09.00   TAVOLA ROTONDA 
            Moderatore: Luisa Barberis 
            La continuità ospedale-territorio per l’anziano fragile  
            alla luce del PNRR e del DM 77 
            Alberto Cella, Monica Cirone, Giuseppe Noberasco,  
            Michele Orlando, Roberta Pennazio, Lorena Rambaudi, 
            Katia Ratto, Rodolfo Tassara  
  
10.15     SIMPOSIO 
            Moderatori: Giuseppe Di Diadoro , Giuseppe Russo 
            Update sul Disturbo neuro-cognitivo  
            • Il piano regionale demenze: a che punto siamo? 
               Claudio Ivaldi  
            • Quale futuro per i C.D.C.D.? 
               Camilla Prete  
            • Gli anticorpi monoclonali anti-amiloide 
               Tiziana Tassinari 
 
11.15      Coffee Break 
 
11.45     LETTURA 
            Introduce: Nicola Veronese 
            La Linea Guida Nazionale sulla Valutazione  
            Multidimensionale della Persona Anziana 
            Alberto Pilotto 
 
12.15     SIMPOSIO 
            Moderatori: Viviana Bassoli, Lisa Cammalleri 
            Dieta e nutraceutica per un invecchiamento attivo  
            • Nutrizione e sarcopenia 
               Samir Sukkar  
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            • Nutrizione e declino cognitivo 
               Paola Patrone  
            • Dieta e dolore cronico non oncologico 
               Nicola Veronese 
 
13.30    Light Lunch 
 
14.30    SIMPOSIO 
            Moderatori:  
            Virna Frumento, Monica Pizzonia 
            Il ruolo dei vaccini nell’anziano fragile  
            • Il Piano Nazionale di Prevenzione  
              Vaccinale per i ‘senior’ 
               Giancarlo Icardi  
            • Survey regionale sulla vaccinazione  
              anti-pneumococcica ed anti-Herpes  
              Zoster in RSA 
               Ernesto Palummeri  
            • Vaccinazioni & ‘Healthy Ageing’ 
               Babette Dijk 
 
15.30    SIMPOSIO 
            Moderatori:  
            Carlo Del Prato, Rodolfo Tassara 
            Percorsi di cura per lo scompenso  
            cardiaco cronico nell’anziano  
            • Il ruolo del cardiologo 
               Fabio Bracco  
            • Il ruolo dell’internista 
               Paola Gnerre  
            • Il ruolo del geriatra 
               Alberto Cella 
 
16.30    TAKE HOME MESSAGES 
            Alberto Cella, Babette Dijk 
 
17.00    QUESTIONARIO E.C.M.
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Direttore S.C. Medicina Interna 2, Ospedale San Paolo, Savona 
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Direttore del Dipartimento di scienze della salute (DISSAL),  
Università degli Studi di Genova, Direttore U.O. Igiene Ospedale  
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Coordinatore C.D.C.D. ASL3 Genovese 
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Direttore Generale, ASL2 Savona 
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Geriatra consulente di ALISA S.S.R.L., Genova 
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Dirigente Medico S.C. Assistenza Anziani e Disabili, ASL2 Savona 
Roberta Pennazio 
Direttore S.C. Organizzazione dei percorsi di cura e continuità assistenziale, 
ALISA Sistema Sanitario regione Liguria 
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Alberto Pilotto 
Direttore Dipartimento di Cure Geriatriche, Ortogeriatria 
e Riabilitazione, E.O. Ospedali Galliera di Genova,  
Professore Straordinario di Medicina Interna e Geriatria,  
Dipartimento Interdisciplinare di Medicina 
dell’Università degli Studi di Bari 
Monica Pizzonia 
Dirigente Medico Responsabile S.S. Ortogeriatria, 
Policlinico San Martino, Genova 
Camilla Prete 
Dirigente Medico S.C. Geriatria,  
E.O. Ospedali Galliera, Genova 
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Amministratore unico di Opere Sociali Servizi, Savona 
Katia Ratto 
Direttore Distretto Socio-Sanitario e Politiche Giovanili, 
Comune di Savona 
Giuseppe Russo 
Dirigente Medico Responsabile S.S.D. Demenze,  
ASL2 Savona 
Samir Sukkar 
Responsabile U.O.D. Dietetica e Nutrizione Clinica, 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino 
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Direttore Emerito Dipartimento di Medicina ASL2, Savona 
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SEDE DEL CONGRESSO 
NH Hotel Savona 

Via Agostino Chiodo, 9 • 17100 Savona 
 
ISCRIZIONE 
Per iscriversi al convegno cliccare il seguente link:  
https://online.aristea.com/event/sigotliguria2024  
L'iscrizione è gratuita ma obbligatoria. 
 
E.C.M. - Educazione Continua in Medicina 
Il Congresso è stato inserito da SIGOT - Provider accreditato dalla Commissione 
Nazionale per Formazione Continua - nel proprio piano formativo 2023 nel-
l’ambito del Programma Nazionale E.C.M. (Educazione Continua in Medicina). 
Il Congresso è destinato alle seguenti figure professionali: Assistente Sanitario, 
Fisioterapista,  Infermiere, Medico Chirurgo, Psicologo e riconosce n. 7 crediti 
formativi. L’attestazione dei crediti è subordinata alla partecipazione effettiva 
all’intero programma formativo, nella misura del 100%, ed alla verifica del-
l’apprendimento. L’attestazione, riportante il numero di crediti assegnati, viene 
predisposta - dopo avere effettuato le verifiche di cui al paragrafo precedente 
- non prima di 60 giorni dalla data di chiusura dell’evento formativo e sarà 
quindi disponibile online sul sito web www.aristeaeducation.it dove sono di-
sponibili ulteriori informazioni sul Programma Nazionale E.C.M. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO 
Linee Guida - Protocolli - Procedure 
 
PROVIDER E.C.M. 
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